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Das Buch von Rapper Gimma Nationale Aktionswoche Suchtpanorama 2026
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In seinem jungsten Buch «Abschiede von Mutter» beschreibt Gian Marco
Schmid, mit Kiinstlername Gimma, die Zeit der Suchterkrankung seiner Mutter,
ihren Tod und die Monate danach. In pragnanter Sprache halt er Gedanken,
Erinnerungen, Wut, Trauer und Liebe fest. Wer die Situation des Kindes
Gian-Marco verstehen will, erhalt einen ungeschonten Einblick in die Ohnmacht,

die Verwahrlosung und die Gewalt.

«lrgendwann hatte ich den Dreh raus, wie man
gerauschfrei Sacke voller Altglas entsorgt.» Sie
schreiben in Ihrem Buch, dass Sie als Bub darauf
stolz waren. Mit welchen Gefiihlen denken Sie
heute daran zuriick?

Erst mit etwa 16 Jahren merkte ich, dass dieses
Amtli nicht normal war. Den Miill zu entsorgen, ge-
horte seit der ersten Klasse zu meinen taglichen
Aufgaben, genauso wie das Einkaufen. Das war
eigentlich eine Vertuschung. Indem meine jingere
Schwester und ich den Alkohol fir die Mutter be-
sorgten und das Leergut entsorgten, wurde uns
viel Verantwortung aufgeburdet. Der Jugendschutz
funktionierte damals nicht. Es war fir uns Kinder
problemlos maglich, den Alkohol zu kaufen. Unse-
re Mutter war gut vernetzt, auch weil sie zeitweise
im lokalen Lebensmittelladen gearbeitet hatte. Man
kannte uns.

«Es gab kaum Momente, in denen wir miteinan-
der sassen, vergniigt plauderten und uns alle
Zeit der Welt lassen konnten fiir einen Aus-
tausch, so wie die Familien im TV.» Sie beschrei-
ben Situationen der Kindheit, die lhnen versagt
blieben. Wann haben Sie realisiert, dass lhnen
solche Momente fehlen?

Es gab auch bei uns Momente, bei denen wir beim
Essen zusammenkamen. Aber es ging immer hek-
tisch zu und her. Irgendwie bildeten wir eine Zweck-
gemeinschaft. Bei Freunden und bei meiner Gross-
mutter erlebte ich hingegen schone Mittagstische.
Es wurde diskutiert, nachgefragt, zugehort. Bel

meinen Grosseltern lernte ich kochen und andere
Dinge im Haushalt.

Ich nahm kaum je Freunde mit nach Hause. Die
Mutter sah es nicht gerne. Oft schickte sie mich
nach draussen, was mir auch viele Freiheiten gab.
Da war ich in meiner eigenen Welt und spielte mit
anderen Kindern.

Tania Séverin, Direktorin Sucht Schweiz

«Mir war friih klar, dass ich meine Grossmiitter,
meinen Vater, ein paar Onkel und Tanten (...) mehr
liebte als meine Mutter. Sie taten mir schlichtweg
weniger weh und waren ofter fiir mich da und gin-
gen nicht einfach weg, ohne Bescheid zu geben
(...). Aber ich wollte (...) sie lange von einem ande-
ren Lebensansatz iiberzeugen.» Wie wollten Sie
lhre Mutter vom Trinken abhalten?

Ich habe viel Energie aufgewendet, um meine Mut-
ter vom Alkohol wegzubringen. Leider funktionierte
das nicht, obwohl ich schon als Kind verschiedene
Strategien wahlte. Eine davon war, nicht ins Auto ein-
zusteigen, wenn sie getrunken hatte. Denn ich hatte



frih gemerkt, dass das gefahrlich ist. Es gab im Lau-
fe der Zeit mehrere Unfalle. Wenn ich mich weiger-
te mitzufahren, warteten wir z.B. eine halbe Stunde
oder sie trank noch etwas Mineralwasser. Dabei ver-
sicherte sie, dass der Alkohol nicht mehr wirke.

«Alkohol war an allem schuld, vor unserer Ge-
burt und auch danach. Nur hatten wir (Kinder.
Anm. Red.) es uns so erklart, dass der Stress mit
uns wohl die Mutter zur Flasche getrieben hatte.»
Das Umfeld liess Sie in diesem Glauben. Wie kam
es so weit?

Unsere Mutter sagte uns mehr als einmal, dass
sie wegen uns trinke. Sie selbst wollte keine Ver-
antwortung Ubernehmen und wir Kinder glaubten,
dass es an uns lag. Es gab schon Verwandte, die

Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

In der Schweiz wachsen schatzungsweise
100°000 Kinder in Familien auf, in denen Alkohol
oder andere Substanzen das Leben der Eltern
und damit der gesamten Familie bestimmen.
Die Kinder erleben haufig ein Umfeld voller Un-
sicherheit, Scham und Versteckspiel. Ihr stilles
Leid bleibt in unserer Gesellschaft zu oft unsicht-
bar. Gian-Marco «Gimma» Schmid tritt aus der
Unsichtbarkeit heraus. In dieser Ausgabe teilt er
uns seine ganz personliche Geschichte mit. In
seinem Buch «Abschiede von Mutter» beschreibt
er eindrlcklich, wie seine Kindheit durch die Al-
koholabhangigkeit seiner Mutter gepragt war.
Seine Worte erinnern uns daran, dass hinter je-
dem Fall ein Gesicht, ein Mensch steht. Seine Of-
fenheit fordert uns alle heraus.

Sucht Schweiz bindelt die Krafte, um betroffenen
Familien und namentlich den Kindern beizuste-
hen. Die Aktionswoche vom Marz ist Teil unseres
nationalen Programms PAPA TRINKT. MAMA
TRINKT. Diese Woche wird von zahlreichen re-
gionalen Suchtfachstellen mitgetragen. Sie alle
wollen eine breite Offentlichkeit, Fachpersonen
und politische Entscheidungstrager:innen fur die
besondere Situation betroffener Kinder sensibi-
lisieren und damit die Hilfestellung erleichtern.

Ohne lhre Spende ware unsere Arbeit nicht mog-
lich. Heute ist Ihre Unterstitzung umso wichti-
ger, weil die finanzielle Beteiligung des Bundes
kleiner geworden ist. Dank Ihnen kénnen wir den
betroffenen Kindern zeigen: |hr seid nicht allein,
eure Geschichte zahlt, und es gibt Hilfe.

L

Tania Séverin
Direktorin Sucht Schweiz
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uber das Alkoholproblem unserer Mutter Bescheid
wussten. Dass Alkohol bei jeder Gelegenheit dazu-
gehorte und viele Leute sich in den Rausch tranken,
war in meiner Kindheit weit verbreitet. Ich denke,
dass es hier grosse Fortschritte gab und dass na-
mentlich die jingere Generation gesundheitsbe-
wusster ist, besser Bescheid weiss und weniger
problematisch trinkt.

Niemand sagte uns damals: Die Suchterkrankung
eurer Mutter ist nicht wegen euch entstanden. Und
man erklarte uns nicht, was eine Suchterkran-
kung ist. Wir wurden kaum in Schutz genommen.
Die Mutter war auch gut darin, ihre Probleme ab-
zustreiten. Sie hat sich damit selbst belogen und
mein Verhalten gab ihr sogar recht. Ich war kein
Problemkind.

Wie meinen Sie das?

Insgesamt lief ja alles recht gut. Ich war ein ange-
passtes Kind, machte keine Probleme, lernte fleis-
sig. Zum Gluick hatte ich eine grosse Resilienz. Ich
konnte diese schon in jungen Jahren uberdurch-
schnittlich trainieren - gezwungenermassen. Ich
ging gerne zur Schule und in meiner Freizeit war
ich viel mit anderen Kindern draussen unterwegs.
Natlrlich machte ich auch Unfug, aber fernab un-
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Tania Séverin, Direktorin Sucht Schweiz
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serer Wohnung konnte ich mich verwirklichen. Der
Mangel an Erziehung gab mir Freirdaume, ich hat-
te meine Spielkameraden, trieb Sport und las viel.
Eigentlich war ich ein glickliches Kind.

Aus heutiger Sicht: Was hatte lhnen als Kind
geholfen?

Heute ist fUr mich klar, dass man meiner Mutter das
Sorgerecht hatte entziehen missen. Naturlich hat-
ten wir uns als Kinder vehement dagegen gewehrt,
aber eine Fremdplatzierung ware im Grunde das
Richtige gewesen. Damals schaute niemand hin.

Tania Séverin, Direktorin Sucht Schweiz

Mit welchen Reaktionen auf Ihr Buch haben Sie
gerechnet, mit welchen nicht?

Die Reaktion aus der Verwandtschaft fiel verhal-
ten aus. Damit habe ich gerechnet. Bis am Schluss
hatte ich ein schlechtes Gewissen, weil die Mutter



allem widersprochen hatte. Uberrascht war ich
hingegen von den vielen Ruckmeldungen aus der
Leserschaft. Auch im Zuge der gut 50 Lesungen
haben sich mehrere Hundert Personen gemeldet.
Sie fanden ihre eigene Geschichte im Buch wieder.
Anders als bei meinen Musik-Alben war das Echo
beim Buch viel grosser. Ich denke, das geschriebe-
ne Wort ist direkter, die Musik ist fiktionaler.

Im Vorwort formulieren Sie die Hoffnung, dass
andere den Zugang zum Thema Sucht finden
mogen. Anhand der Reaktionen scheint dies
gelungen. Wie wiirde lhre Mutter das Buch
aufnehmen?

Es wirde ihr nicht gefallen und sie wirde sich mit
allen Mitteln dagegen wehren. Mein kiinstlerisches
Schaffen, die Aufarbeitung meiner Jugend war ihr
von Anfang an zuwider. Was ich Uber sie schrieb,
dementierte sie stets. Ich kann das auch verstehen,

weil vieles auf sie zurtckfiel. In meinen autobiogra-
phischen Texten gab ich ihr keine Schuld, urteilte
aber hart Uber ihr Verhalten.

Wir sind hier im Bahnhofquartier von Chur.

Die Stadt war immer wieder in den Medien wegen
Crack-Konsumierenden. Wie nehmen Sie lhre
Heimatstadt wahr?

Es ist peinlich und natirlich sehr traurig, dass
Chur damit nationale Schlagzeilen machte. Weil
der Crack-Konsum im offentlichen Raum mittler-
weile nicht nur hier eine Realitat ist, rickte der Fo-
kus etwas weg. Die Probleme sind geblieben. Hier
in Bahnhofsnahe kann man beispielsweise den
Crack-Verkauf gut beobachten. Die Antwort auf die-
se Entwicklung fiel in meinen Augen mit den langen
Debatten um den geplanten Konsumraum fur Men-
schen mit Suchterkrankung etwas hilflos aus.

Der 46-jahrige Bundner Gian-Marco «Gimma» Schmid wuchs mit seiner alkoholkranken,
alleinerziehenden Mutter und der um sechs Jahre jingeren Schwester auf. Mit 16 Jahren
verliess er das Zuhause und trat flr kurze Zeit in ein Kloster im Wallis ein. Danach
absolvierte er eine kaufmannische Lehre, die ihm die Mutter vermittelte

- bei einer Brauerei. Diese Ausbildung mit spaterer
Berufsmaturitat ermoglicht ihm bis heute ein

geregeltes Einkommen.

Schon als Jugendlicher waren die Musik und das
SchreibeneinVentil,umseine Kindheitzuverarbeiten.
Sein bisheriges Werk umfasst Uber zwanzig Alben
und vier Bicher. «Abschiede von Mutter» erschien im
Jahr2025. Teil 2 und 3 der Trilogie aus der Perspektive
der Schwester bzw. des Vaters sollen folgen.

Gimma steht fuir Schweizer Mundart-Rap mit poe-
tischer, oft provokativer Sprache. Er thematisiert sei-

-0 Schmid

Abschiede'vbn Mutter

ne Herkunft, innere Konflikte, aber auch gesell-

schaftskritische Fragen. 2011 erhielt er den European
Music Award fir sein Album «Mensch si». In seinen
Blchern setzt er die Themen konzentriert und sehr

personlichum.Esgehtwenigerumeine Handlung,sondern
um Beobachtung und innere Auseinandersetzung.

Gimma ist in seinem Leben wiederholt selbst mit Drogen
in Kontakt gekommen. Er hat sich bewusst gegen eigene
Kinder entschieden, um das Suchtverhalten nicht an eine

nachste Generation weiterzugeben. Heute geht es ihm gut.

Jectorbooks

W

P 05913-5
§7%-3-%0



Welche Unterstutzung brauchen Kinder von Eltern mit Suchterkrankung?
Was konnen wir alle fur diese Kinder tun? So viel steht fest: Eine rechtzeitige
Begleitung kann ihr Leben verandern.

Viele Kinder von Eltern mit Suchterkrankung leiden
im Stillen. Die Geschichte von Gian-Marco «Gimma»
Schmid zeigt ihre Not schonungslos auf (siehe Inter-
view vorangehende Seiten). Wir alle kénnen etwas
tun, um betroffene Kinder zu unterstitzen.

Contact hat die wichtigsten Handlungsmaoglich-
keiten zusammengestellt.

Nicht wegschauen. Das Gesprach suchen:
1) Betroffene Eltern ansprechen, ohne Vorwiirfe zu

machen, sondern indem man seine Sorgen aus-
drickt.

2)

3)

Mit dem Kind sprechen, aber ohne es zu zwin-
genund in einer dem Alter des Kindes angemes-
senen Sprache. Fragen stellen zur familidren
Situation, eigene Beobachtungen mitteilen. Dem
Kind signalisieren, dass man da ist und ein offe-
nes Ohr hat.

Mit einer Fachperson sprechen, um uber die ei-
genen Sorgen zu berichten und um Rat zu fragen.
Es kann sich dabei um eine Fachperson bei einer
Suchtberatungsstelle, beim Kindesschutz oder
Opferhilfe handeln oder um jemanden, der/die
bereits Kontakt zur Familie hat (Lehrpersonen,
Fachpersonen der Jugendarbeit etc.).



4) Wenn die Situation besorgniserregend ist, sollte
das Jugendamt informiert werden. Weitere Hin-
weise sind in der Broschiire «Was kann das Um-
feld tun?» nachzulesen.

QR-Code zur
Broschiire

«Kinder von Eltern mit
Suchterkrankung wahrzunehmen
und sie unterstiitzen, bedeutet,
ihnen eine Kindheit und die
bestmogliche Entwicklung zu
ermoglichen. Gleichzeitig heisst
es, auch die betroffenen Eltern und
damit das gesamte Familiensystem
zu starken - eine zentrale Einheit
unserer Gesellschaft.»

Sarah Vilpert, Projektleiterin Pravention
bei Sucht Schweiz

Weshalb die Hilfe so dringend ist

Das Leben mit einem suchtkranken Elternteil kann
sich negativ auf die Entwicklung des Kindes aus-
wirken und schwerwiegende Folgen bis ins Er-
wachsenenalter haben. Diese negativen Folgen
sind jedoch kein unabwendbares Schicksal, und
eine rechtzeitige Unterstitzung dieser Kinder kann
ihr Leben verandern. Genau das leistet das natio-
nale Programm PAPA TRINKT. MAMA TRINKT fur
Kinder von Eltern mit Suchterkrankung.

Mit gezielter Offentlichkeitsarbeit sensibilisiert
das Programm die Gesellschaft, Fachpersonen
und die Politik fir ihre Situation, unter anderem
im Rahmen der Nationalen Aktionswoche. Kos-
tenlose Informationsmaterialien, Kampagnen
und digitale Angebote schaffen Wissen und Ori-
entierung fur Betroffene und Fachkrafte. Durch
Vernetzung, Weiterbildung und wissenschaftlich
fundierte Forschung tragt Sucht Schweiz dazu

bei, dass betroffene Familien friher gesehen,
besser verstanden und wirksamer unterstitzt
werden.

Helfen Sie uns, das Leben dieser Kinder zu ver-
andern. Jede Unterstiitzung macht fiir betroffene
Kinder einen grossen Unterschied.

Nationale Aktionswoche im Marz




Suchtpanorama 2026

Im diesjahrigen Schweizer Suchtpanorama appelliert Sucht Schweiz an Politik
und Gesellschaft. Um Kosten im Suchtbereich einzusparen, misste mehrin die
Pravention investiert werden. Vorbeugen ist bekanntlich besser als heilen.

Die Krankenkassenpramien werden jedes Jahr
teurer, und die Politik sucht handeringend nach
Losungen zur Kostendampfung. Der Suchtbereich
zeigt ein augenfalliges Paradox: Er verursacht
nicht nur grosses menschliches Leid, sondern
auch jahrlich schatzungsweise 8 Milliarden Fran-

ken Kosten, wovon ein erheblicher Teil von den
Pramienzahlenden getragen wird. Die Pravention
kann diese Kosten senken, doch sie wird nach wie
vor vernachlassigt. Jetzt braucht es einen Kurs-
wechsel: In die Pravention investieren, statt die
Schaden erleiden.

Zahlen und Fakten aus dem Suchtpanorama von Sucht Schweiz
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der getesteten
Verkaufspunkte hat Alkohol
an Jugendliche verkauft.

.

Konsum bei
15-Jahrigen (2022):

5%

der Bevodlkerung ab

BisE

Ca. 36% haben in den letzten
30 Tagen mindestens

15 Jahren gibt an,
Cannabis zu
konsumieren.

ein Tabak- und/oder
Nikotinprodukt konsumiert

S~—_

Behandlungseintritte

12%

der 15-Jahrigen sind von
Medikamentenmissbrauch
und/oder Mischkonsum
betroffen.

Kontakt
Stiftung Sucht Schweiz
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