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Wir alle wunschen uns, dass nach unserem Ableben
kein Streit entsteht, dass sich niemand benach-
teiligt fuhlt. Wir mochten sicher sein, dass unser
letzter Wille und unsere personlichen Wunsche
berucksichtigt werden.

In der zweiten Lebenshalfte ist vielleicht auch bei
Ihnen der Wunsch starker, tGber Ihr Leben hinaus
Gutes zu tun und klare Verfugungen zu treffen.

Mit einem Testament konnen Sie einfach, aber un-
missverstandlich festlegen, wie Sie Ihr Besitztum
verteilen und wen oder welche Organisation Sie
berucksichtigen mochten.

Ohne Testament wird das Erbe nach den ge-
setzlichen Bestimmungen aufgeteilt. Bei Personen,
die keine Angehorigen mehr haben, fallt das Erbe
an den Staat.

Dieser Leitfaden zeigt lhnen auf, welche Punkte
zur Abfassung eines Testaments und zur Regelung
Ihres Nachlasses wichtig sind.

g

Tania Séverin
Direktorin Sucht Schweiz
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Ein Testament ermaoglicht lhnen uber den Tod hinaus, |hr Vermogen

nach lhren Wiunschen weiterzugeben. Hier sind gute Grinde fur die

Erstellung eines Testaments.

Individuelle Vermogensverteilung

Sie bestimmen, wer was erhalt. Dies
verhindert, dass die gesetzliche Erbfolge
greift, die moglicherweise nicht lhren
Vorstellungen entspricht.

Vermeidung von Konflikten

Ein klar formuliertes Testament minimiert
Streitigkeiten unter den Erben und sorgt
fir ein harmonisches Miteinander in einer
schwierigen Zeit.

Steuerliche Vorteile

Durch eine gezielte Nachlassplanung
konnen Erbschaftssteuern optimiert und
lhre Erben finanziell entlastet werden.
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Rechtliche Klarheit

Ein Testament sorgt daflir, dass lhre
Winsche rechtlich bindend sind, was
langwierige Gerichtsverfahren vermeiden
kann.

Personliche Wiinsche

Sie konnen auch spezielle Anweisungen,
wie die Berlicksichtigung einer wohltatigen
Organisation, festhalten, um sicherzus-
tellen, dass lhre Vorstellungen respektiert
werden.



Wichtige Begriffe

Nachlass: Der Nachlass wird auch als Erbe
oder Erbschaft bezeichnet und umfasst
sowohl das Vermogen (z.B. Bargeld,
Mobiliar, Grundstilick, etc.), als auch
etwaige Verbindlichkeiten (z.B. offene
Rechnungen, laufende Kredite, Hypo-
theken, etc.).

Testament: Ein Testament ist eine
schriftliche Willenserklarung, die den
Erbfall (die Verteilung des Nachlasses)
regelt.

Willensvollstrecker: Person, die den
Nachlass verwaltet und abwickelt.

Vermachtnis: Zuwendung des Erblassers
einer bestimmten Sache oder eines
bestimmten Rechts (also ein ganz konkre-
ter Teil des Nachlasses), ohne dass der
Bedachte ein Erbe ist. Ein Vermachtnis
kann zum Beispiel ein Schmucksttick, ein
Geldbetrag, eine Immobilie oder ein Auto
sein.
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lhre Interessen und Ihre personliche Lage stehen im Mittelpunkt.

Uberlegen Sie daher, was lhnen im Leben wichtig ist. Die Regelung

der Weitergabe des Besitzums bedarf grosser Sorgfalt und

Umsichtigkeit. Nehmen Sie sich Zeit, lhren Nachlass zu regeln.

Uz
Va
Mit Ohne
Nachkommen Nachkommen
2 o
Partnerln I Nachkommen Frei Quote

Wichtig ist, dass die gesetzlich
geschutzten Erben zumindest ihren
gesetzlichen Anteil erhalten. Der
gesetzliche Anteil ist ein festgelegter
Prozentsatz des gesetzlichen Erbteils.
Die geschitzten Erben sind: direkte
Nachkommen, Eltern, der Ehegatte
oder die Ehegattin sowie eingetragene
Partner oder Partnerinnen. Was uber
diesen gesetzlichen Anteil hinausgeht,
konnen Sie nach lhren eigenen Wiin-
schen verteilen.

Vielleicht haben Sie bereits zu Lebzeiten
gespendet und uberlegen sich, auch eine
Organisation wie Sucht Schweiz in lhrem
Testament zu berucksichtigen. Wenn dies
fur Sie in Frage kommt, so ist es sinnvoll,
dieses Vermachtnis mit den Angehori-
gen zu besprechen. Dies ermdglicht es,
Konflikte zu vermeiden und die Familie
sowie nahestehende Personen einzube-
ziehen. Am Ende bestimmen aber Sie
allein, wer nach lhrem Tod was erhalten
soll.
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lehh, aer wnteragithnete Bans Muster, ﬂﬂb. 01.04.19%5, van Ziarigh,
dolnhaft Balhnhotstrasse 100, F00| Zurith, verfiige letetuillig
Eolgtndu:

plle meine bisherigen letatwilligen Verfiugungen Lhebe
ick hiermit uailsi“andig k.

jch setee die Fﬂ'lg.!.ndtﬂ Personen als Erben wmeines Nachlasses ein:

e alMein patenkind, Pefer Sommer, ﬂah. 20.12.19659, von Winter=
tlawnr, walnlha bt 2urighstr, h:“, 400 wWintertlanr,

b) Meine Nichie Swsanne Beispiel-Muster, geb. 12.0%.196€, von
Uster, wolanhakt pEannenstielstrasse 50, ghlo Uster, jg i Blgic'he_w.
Teilen.

T e sollte Susanne Deispiel-Muster vor wir verstorben sgin, trefen ihre
Nachkommen an ihre stelle, in allen Graden nach Stammen. Sellte
sig olane Hinterlassung von Nathkommew vorverstorben sein, Fritt
e $hemann Rudolf Beisgiel an ilre stelle.

e Bus meinem MNackloss sind Fﬁkaendt Vermbchinisse puszarighien:
a) fin Mmzingn Hﬂ\ndirkﬁ\ﬁtrn&tﬂ waolter Mmuller, Tannenweg 1, L3k
Wold! Mzinen Wanderstock dplein®

b} An Sueht Schweiz, Avenne Lonit-Ruthonnet 14,
CH-‘Q‘U?} Lowsonne! Fr. i0'000.— {Fronken aghnfﬂ_u.‘lznd}.

Meine Nighte Susanne ﬁgisfigl«(ﬂu:‘]’zr baw. die sripteerben sind
berechtigh, meine Markensammlnng auf Anrechnang an aren £r-
bﬁ\ﬁft“ f-21Y P:“t;ntllstnfum BEw ﬂ’otrnﬁhmtﬁ.

0 Als Willensvollstreckerin ernenne ich Emma Meier, geb. {.1. 19k,
Niederdorfstrasse |, $00|\ Zurichk. Sollte 2mma preier verstorben
sein, oder das Amt ablehnen, ernennt i die XY Bank, Zurith.

e (Tag; Monal, Jolr)
tans Muster

CUnterschrift)
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o Als Titel sollten Sie stets «Testament»

oder «Letzter Wille» verwenden,
damit |hr Dokument als solches
erkannt wird. Zu beachten ist weiter,
dass das Testament von lhnen
handgeschrieben ist.

9 In diesem Teil werden die Pflichtteile

geregelt: Nachkommen und der Ehe-
partner bzw. die eingetragene Partne-
rin oder der eingetragene Partner
sind pflichtteilsberechtigt, d.h. dass
der Erblasser diesen Erben eine bes-
timmte Mindestquote (Pflichtteil) des
Nachlasses nicht entziehen darf.

e An dieser Stelle folgen Personen oder

Organisationen, die Sie aus freien
Stuicken als weitere Erben einsetzen
oder mit einem Vermachtnis beguns-
tigen mochten.

° Die von Ihnen zum Willensvoll-

strecker ernannte Person hat sicher-
zustellen, dass lhr letzter Wille auch
wirklich nach Ihren Wiinschen umge-
setzt wird.

e Wichtig: Ort und Datum (Tag, Monat

und Jahr) dirfen auf keinen Fall
fehlen, gefolgt von lhrer Unterschrift.

Bitte bedenken: Hinterlegen Sie lhr
Testament so, dass es von lhnen, falls
Sie Anderungen vornehmen méchten
oder nach lhrem Tod von lhren Erben
leicht gefunden werden kann.

Selbstverstandlich konnen Sie lhr

Testament auch durch einen Notar
erstellen lassen.
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Sucht Schweiz ist eine unabhangige, gemeinnutzige Stiftung

mit dem Ziel, Probleme im Zusammenhang mit dem Konsum

psychoaktiver Substanzen und Verhaltensweisen mit Sucht-

potenzial zu verhindern oder sie zu vermindern.

Seit lhrer Grindung im Jahr 1902 setzt
sich die Stiftung Sucht Schweiz flir den
Schutz der Gesellschaft vor den Ge-

fahren des Suchtverhaltens ein. lhr Ziel
ist es, Probleme zu verhindern, die aus
dem Konsum von Alkohol und anderen

Innovation

Wir wollen neue Bedurfnisse sach-
gerecht aufnehmen, ihnen begegnen
und entsprechend handeln, und zwar
mit Neugierde, Mut, Kompetenz und
Hingabe. Dies soll die Nachhaltigkeit
unseres Handelns sicherstellen und uns
erlauben, flexibel zu bleiben und die
bendtigten Talente anzuziehen.

Unabhéangigkeit

Als Stiftung wollen wir unsere Aufgaben
unabhangig vom Staat, von politischen
und wirtschaftlichen Interessen und von
allen unseren Geldgebern erfullen. Dies
ermoglicht uns, faktenbasiert zu arbei-
ten, unsere Stellungnahmen zu legitimie-
ren und letztlich unseren Einfluss und
unsere Wirkung zu erhdhen.

psychoaktiven Substanzen entstehen.
Mit innovativen Praventionsprojekten
und aktivem politischen Engagement in
der Gesundheitspolitik tragt die Stiftung
dazu bei, diese Themen in der o6ffentli-
chen Diskussion starker zu verankern.

Glaubwiirdigkeit

Wir streben nach einer hohen Glaubwdir-
digkeit, die auf unserer Unabhangigkeit
beruht, damit wir gehort werden, im ge-
sellschaftlichen Diskurs Gewicht haben
und finanzielle Unterstlitzung erhalten.

Mitgestaltung

Wir arbeiten mit den Betroffenen ge-
meinsam auf ein Ziel hin. Wir schaffen
so Mehrwert fur alle. Gleichzeitig erlaubt
uns dies, Ressourcen zu schonen und
unsere Effizienz zu steigern.

Inklusion

Wir bewegen uns in einer pluralistischen
Gesellschaft und griinden unser Handeln
auf Respekt und Chancengleichheit.
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Suchtmittel - Das Wichtigste
iber Konsum und Verhalten

\ Bei rund

Rund N
\ aller untersuchten

i Gewaltdelikte ist Alkohol
ad im Spiel.

der Bevolkerung
rauchen. Jahrlich
sterben

9500

Menschen an den
Folgen ihres
Alkohol ist Nikotinkonsums.

In der
Schweiz sind

die Todesursache

Menschen
r. alkoholabhangig.

bei 15- bis
24-jahrigen
Mannern.

Pro Jahr sterben

Menschen in der
Schweiz wegen Rund

Alkohol.
Jedes Jahr werden rund 5 0/
1 1 E : : der 15-Jahrigen haben
Personen mit einer im letzten Monat eine
Alkoholvergiftung in einem elektronische Zigarette
Schweizer Spital stationar Geschatzt fallen verwendet.
behandelt. jahrlich

Franken an alkohol-
bedingten sozialen
Kosten an.



Pravention fiir unterschiedliche
Zielgruppen

Sucht Schweiz entwickelt gezielte Projekte
far Fachpersonen, Lehrkrafte, Eltern,
Jugendliche sowie Betroffene und deren
Angehorige. Das Angebot umfasst Web-
seiten, Broschiren und didaktische Mate-
rialien. Zudem fordert die Stiftung den
Austausch unter Fachleuten und bietet
Schulungen sowie Kongresse zu aktuellen
Suchtpraventionsthemen an.

Forschung und Grundlagen fiir die
Pravention

Mit ihrer anerkannten Expertise im Be-
reich Suchtpravention schafft Sucht
Schweiz die Basis flr evidenzbasierte

Strategien. Durch nationale und interna-
tionale Forschungsprojekte wird das
Wissen kontinuierlich aktualisiert. Die
Stiftung passt ihre Ansatze den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen an und
bietet fundierte Empfehlungen.

Medienarbeit und politisches
Engagement

Sucht Schweiz ist eine wichtige Ansprech-
partnerin fur Medienschaffende und
engagiert sich aktiv in der Suchtpolitik.
Durch Medienarbeit verschafft Sucht
Schweiz sich Gehor und schafft es, wir-
kungsvolle Massnahmen auf die politische
Agenda zu setzen.
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Gebent bedeutet
nicht pur etwas
Gutes'tun.

Es bedeutet
etwas
bewirke(\.

\
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Ein Legat ist eine ganz besondere Form der Spende.
Sie setzen damit ein Zeichen fur die nachste Generation
und bringen zum Ausdruck, was lhnen am Herzen liegt.

Mochten Sie die Stiftung Sucht Schweiz in lhrem
Testament beglnstigen? Sind Sie vielleicht noch
unsicher und wiinschen sich ein klarendes Gesprach,
um offene Fragen und nitzliche Tipps zu besprechen?
Dann melden Sie sich bei uns. Wir sind gerne flir Sie
da und freuen uns auf lhren Anruf.

Anke Petersen
Fundraising Spezialistin

apetersen@suchtschweiz.ch
+41 21 321 29 27

Olivier Graz
Leitungsteam | Leiter Kommunikationsabteilung

ograz@suchtschweiz.ch
+41 21 321 29 88
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SUCHT | SCHWEIZ

Stiftung Sucht Schweiz Tel. 021 321 29 11
Av. Louis-Ruchonnet 14 www.suchtschweiz.ch
CH-1003 Lausanne IBAN CH63 0900 0000 1000 0261 7
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