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Implementierung des Programms  

Insgesamt zeigt sich sowohl bei Jugendlichen im Breitensport als auch bei den Talents, dass eine 
umfangreichere Implementierung des Programms «cool and clean» mit geringerem Substanzkonsum, 
einer kritischeren Einstellung gegenüber dem Substanzkonsum und besseren Werten auf den 
sportbezogenen Zieldimensionen einhergeht.  

Sowohl die Anzahl der gefundenen signifikanten Zusammenhänge als auch deren Richtung weisen 
darauf hin, dass es sich hierbei nicht nur um einen zufälligen Befund handelt. Die Befunde zur 
Implementierung des Programms sind ein klarer Hinweis auf dessen Wirksamkeit. 

3.4 Zusammenhänge zwischen substanz- und sportbezogenen Zieldimensionen 

Eine kritische Einstellung zum Substanzgebrauch und die Identifikation mit «cool and clean» war in bei-
den Gruppen (Experimentalgruppe und Talents) mit einem geringeren Substanzgebrauch assoziiert. Die 
Zusammenhänge der übrigen Zieldimensionen variieren innerhalb der einzelnen Gruppen. Für die Ju-
gendlichen der Experimentalgruppe fanden sich mehr Zusammenhänge in die erwartete Richtung als für 
Talents (was evtl. durch einen Deckeneffekt erklärt werden kann).  

3.5 Identifikation mit «cool and clean»  

Die Identifikation mit «cool and clean» ist einer der Grundpfeiler des Programms. Sowohl die Jugendli-
chen im Breitensport, deren Team bei «cool and clean» mitmacht, als auch Talents, die eine Swiss 
Olympic Label-Schule besuchen, identifizierten sich mit dem Programm. Eine deutliche Mehrheit von 
ihnen berichtete, dass «cool and clean» für ein wichtiges Anliegen stehe und dass es ihnen wichtig sei, 
bei «cool and clean» dabei zu sein. 

3.6 Vorbildfunktion von Sportstars und Trainer-/innen  

Für die Mehrheit der Jugendlichen der Experimentalgruppe und der Talents haben sowohl Sportstars als 
auch Trainerinnen und Trainer eine wichtige Vorbildfunktion. Für die Talents liegt die Wahrnehmung von 
Sportstars als Vorbilder höher als von Trainerinnen und Trainer. Insgesamt haben Trainer und Sportstars 
also eine wichtige Vorbildfunktion, die bei der Vermittlung von erwünschten Verhaltensweisen noch stär-
ker genutzt werden könnte. 

3.7 Exkurs: Unklarheiten bezüglich der Interpretation des neu formulierten Alkohol-Commitments  

Im Sommer 2014 wurden die Commitments zum Substanzkonsum leicht angepasst. Basierend auf der 
aktuellen Befragung der Jugendlichen lässt sich nicht direkt erschliessen, wie die Jugendlichen das neue 
Commitment zu Alkohol ("Ich verzichte auf Alkohol!" für <16-Jährige; "Wenn ich Alkohol trinke, dann ohne 
mir und anderen zu schaden!" für 16-Jährige oder Ältere) verstehen und interpretieren. Ein indirekter 
Hinweis lässt sich jedoch finden, indem untersucht wird, wie viel Alkohol die Jugendlichen konsumieren, 
die sich gemäss ihrer eigenen Aussage "immer" an das Commitment halten. 

Von den 10- bis 15-Jährigen scheint das Commitment weitgehend verstanden worden zu sein.  

Für 16- bis 20-Jährige scheint der Interpretationsspielraum für "Wenn ich Alkohol trinke, dann ohne mir 
und anderen zu schaden!" eher gross zu sein: Etwa ein Viertel der 16- bis 20-Jährigen, welche von sich 
selber berichteten, weder sich selber noch anderen mit ihrem Alkoholkonsum zu schaden, hatten 
entweder bei der üblichen Trinkmenge oder bei der Häufigkeit des Rauschtrinkens ein schädliches 
Konsummuster und sie gingen damit ein Risiko ein, sich oder Drittpersonen zu schaden. Nützlich wären 
klare Beispiele dazu, was die Programmverantwortlichen von «cool and clean» unter "Alkoholkonsum 
ohne sich und anderen zu schaden" genau verstehen (vgl. Abbildung III).  
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of smokers (at least once a week), or in relation to any other target dimension. Hence, the impact goal 
was not achieved.   

Figure II Prevalence of smoking (at least once a week) in the experimental and control groups, for 
2011 and 2015 (incl. 95% confidence intervals) 

 

 

3.3 Evidence of the effectiveness of the «cool and clean» programme  

In the present study three indicators for the effectiveness of the «cool and clean» programme were ana-
lysed. The indicators were selected based on the assumption that those participating in an effective pro-
gramme would a) perceive positive effects themselves, b) achieve better values on the target dimensions 
than those not participating in the programme, and c) achieve better values on the target dimensions if 
the programme was implemented more comprehensively. 

Self-reported changes due to «cool and clean»  

More than one in four of the young people registered in a team participating in «cool and clean» per-
ceived a positive effect concerning their knowledge about doping, and approximately one in five reported 
a positive impact on their achievement motivation. The smallest changes were perceived with regard to 
substance use and fair play (see Table III). 

The subjectively perceived effect of «cool and clean» was relatively small, both among the young people 
in the experimental group and  within the talents group. The most positive effects were reported in relation 
to the attitude on doping. 

With the exception of the topic of cannabis, the effect perceived by the talents was less positive due to 
«cool and clean» with regard to substance use and especially fair play and achievement motivation com-
pared to the experimental group. 

 

0

2

4

6

8

10

2011 2015 2011 2015

Experimental group Control group

P
re

va
le

nc
e 

(in
 %

) 
an

d
95

%
-C

on
fid

en
ce

-I
nt

er
va

l























Wirkung von «cool and clean» bei sportlich aktiven Jugendlichen im Breitensport 
  

 

31 

ergänzende massenmediale (öffentliche Diskussion über Substanzkonsum sowie über die Entstehung 
und Prävention von Substanzmissbrauch) und personalkommunikative (persönliche Auseinandersetzung 
unter Berücksichtigung der Situation des Einzelnen) Anteile und bezieht verschiedene Personen ein, die 
in Erziehung, Bildung und Betreuung von jungen Menschen beteiligt sind. Des Weiteren werden Erwach-
sene (Spitzensportler/-innen, Trainer/-innen, Leitende) als Vorbilder einbezogen, auf der Webseite wird 
auf die Vorbildfunktion von Erwachsenen (Spitzensportlerinnen und -sportler, Trainer und Trainerinnen, 
Leitende) hingewiesen. Schliesslich arbeitet «cool and clean» auch mit verschiedenen Partnern (Sucht-
beratungs- und Präventionsfachstellen, Sportverbänden, Sportstätten) zusammen. 

1.3 Wissenschaftliche Evaluation des Programms  

Gemäss Annaheim et al. (2007) beabsichtigt das Programm «cool and clean» in verschiedenen Berei-
chen positive Veränderungen zu erreichen, dabei können substanz- und sportbezogene Zieldimensionen 
unterschieden werden (vgl. Tabelle 1).  

Tabelle 1 Zieldimensionen des Programmes «cool and clean» 

I Tabakkonsum (Rauchen, Snus, Schnupftabak)  
 substanzbezogene  

Zieldimensionen 
II Alkoholkonsum (Konsumhäufigkeit, Konsummenge, Trunkenheit) 

III Cannabiskonsum (Konsumprävalenz und -häufigkeit) 

IV Kritische Einstellung zu Substanzkonsum und zu Doping  
 

sportbezogene 
Zieldimensionen 

V Leistungsmotivation 

VI Fairplay 

VII Teamkohäsion  

VIII Identifikation mit «cool and clean»  
 

IX Vorbilder (Sportstars, Trainer) 

Sucht Schweiz wurde von Swiss Olympic bereits in den Vorjahren damit beauftragt, das Programm auf 
der Ebene der Jugendlichen wissenschaftlich zu evaluieren (vgl. Annaheim et al., 2007; Wicki et al., 
2011). Die Ergebnisse zeigten, dass die Jugendlichen aus Teams, die bei «cool and clean» mitmachen, 
insgesamt eine sehr positive Einstellung gegenüber den Commitments haben und sich auch weitgehend 
an die Commitments halten. Es liessen sich drei Arten von Hinweisen auf die Wirksamkeit der im Rah-
men von «cool and clean» durchgeführten Intervention finden: a) subjektiv wahrgenommene Wirkung; b) 
signifikant bessere Werte bezüglich der Zieldimensionen bei Jugendlichen aus Teams, die bei «cool and 
clean» mitmachen, gegenüber solchen, die (noch) nicht bei «cool and clean» mitmachen; c) signifikant 
bessere Werte bezüglich der Zieldimensionen bei intensiverer Umsetzung in Teams, die bei «cool and 
clean» teilnehmen. Insgesamt waren die Effekte zwar konsistent, deuten jedoch eher auf geringe, für 
verhaltenspräventive Programme in der Allgemeinbevölkerung jedoch durchschnittliche, Effekte hin.  

Der vorliegende Bericht ist eine von fünf Teilstudien zur erneuten Evaluation von «cool and clean» und 
fokussiert auf die Wirkung von «cool and clean» bei Jugendlichen des Breitensports und Talents. Dabei 
werden hauptsächlich Befunde der Datenerhebung von 2015 berücksichtigt. Eine weitere Studie auf 
Ebene der Jugendlichen (Stucki und Wicki, 2015) untersucht wie das Programm «cool and clean» umge-
setzt wird. Die Evaluation auf Ebene der Trainer/-innen, Lehrpersonen, Leitenden, Eltern, Institutionen, 
Spitzensportler/-innen und der Bevölkerung ist Bestandteil der übrigen drei Teilstudien (Gebert et al., 
2015; Wiegand et al., 2015; Oetterli et al., 2015).  

  



http://www.coolandclean.ch/de/desktopdefault.aspx/tabid-4391/
http://www.coolandclean.ch/de/desktopdefault.aspx/tabid-4392/
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Implementierung des Programms 

Die verwendeten Indikatoren zur Implementierung von «cool and clean» werden in der Tabelle 4 darge-
stellt. Nebst dem Programm im Allgemeinen umfassen sie die Commitments, die Spielformen, die Infor-
mation- und Arbeitsmaterialien, die Einzel- und Gruppengespräche und die Dauer. Ein Grossteil der Indi-
katoren basiert auf dem Befragungsprotokoll, welches von den Teamleitenden im Breitensport ausgefüllt 
wurde, und sind somit nur für die Experimentalgruppe, nicht jedoch für die Talents bekannt.  

Tabelle 4 Indikatoren zur Implementierung des Programms 

Themenbereich  Teilstichprobe 
     

Das Programm «cool and clean»    
 Teilnahme_bekannt J Der/die Jugendliche weiss, dass das Team bei «cool and clean» mitmacht 1) EG  
 Einführung_einmal TL Einführung zu «cool and clean»: seit Saisonbeginn einmal (REF = keine) 2) EG  
 Einführung_mehrmals TL Einführung zu «cool and clean»: mehrmals seit Saisonbeginn (REF = keine) 2) EG  
     

Commitments   
 Zustimmung_Unterschrift J Der/die Jugendliche hat die Commitments unterschrieben 2) EG TAL 
 Zustimmung_verbal TL Zustimmung zu den Commitments: verbal (REF = nichts) 2) EG  
 Zustimmung_Unterschrift TL Zustimmung zu den Commitments: Unterschrift (REF = nichts) 2) EG  
 Eigenes_Commitment TL Eigenes Commitment formuliert 2) EG  
 Eigenes_Commitment J Der/die Jugendliche kennt das eigene Commitment 2) EG  
     

Spielformen   
 Spielformen TL Spielformen eingesetzt: Häufigkeit 3) EG  
     

Informations- und Arbeitsmaterial   
 Material_Commitment TL Material zu den Commitments verwendet 4) EG  
 Material_Programm TL Material zum Programm «cool and clean» verwendet 4) EG  
     

Einzel- und Gruppengespräche   
 Gespräch_Team J Commitments gegenüber dem Team erwähnt 5) EG TAL 
 Gespräch_Team TL Themenbereiche der Commitments gegenüber dem Team erwähnt 2) EG  
 Gespräch_einzeln J Commitments gegenüber einzelnen Jugendlichen erwähnt 4) EG TAL 
 Gespräch_einzeln TL Themenbereiche der Commitments gegenüber dem Team erwähnt 2) EG  
     

Dauer   
 Dauer_Team TL Team seit ... bei «cool and clean»: Dauer 4) EG  
 Dauer_Jugendliche J Der/die Jugendliche hat die Commitments seit ... unterschrieben: Dauer 6) EG TAL 

Anmerkungen: Codierung: 1) 0 = nein/weiss nicht, 1= ja; 1) 0 = nein, 1= ja; 2) Häufigkeit in den letzten drei Monaten; 3) Dauer in 
Anzahl Monaten; 4) vierstufige Likertskala; 5) achtstufige Likertskala; 6) dreistufige Likertskala;  
J = Antworten der Jugendlichen der Experimentalgruppe (EG) oder der Talents (TAL); TL = Antworten der 
Teamleitenden in den Befragungsprotokollen  

 

Commitments 

Im Sommer 2014 wurden die Commitments leicht angepasst um deren Verständlichkeit zu verbessern. 
Das Commitment "Ich verzichte auf Tabak und Cannabis und trinke Alkohol, wenn überhaupt, verantwor-
tungsbewusst!" wurde in zwei Commitments aufgeteilt: in "Ich verzichte auf Tabak!" und "Ich verzichte auf 
Alkohol!" bzw. "Wenn ich Alkohol trinke, dann ohne mir und anderen zu schaden!" (je nachdem, ob die 
Jugendlichen bereits 16-jährig sind oder nicht). Cannabis wird in den neu formulierten Commitments nicht 
mehr explizit erwähnt, gehört aber zum Thema Tabak und Doping (Cannabis ist auf der Dopingliste) mit 
dazu.  
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3 Forschungshypothesen 

Im vorliegenden Kapitel werden die Forschungshypothesen aufgeführt. Diese wurden basierend auf den 
Erkenntnissen aus früheren Studien und dem Evaluationskonzept (Balthasar & von Allmen, 2013) sowie 
in Absprache mit den Auftraggebenden ausformuliert. 

3.1 Das Programm und die Commitments  

Neben möglichst hohen Bekanntheitswerten des Programms «cool and clean» und der Commitments ist 
es das erklärte Ziel des Programms, dass möglichst viele Jugendlichen sich zu Letzteren bekennen, 
diesbezüglich eine positive Einstellung haben und sich auch entsprechend verhalten. 

Die Hypothesen 1.2.1, 1.4.1 und 1.4.2 entsprechen den Outcome-Zielen im Evaluationskonzept (Baltha-
sar & von Allmen, 2013) 

 

Hypothese 1.1.1 85% der Jugendlichen der Experimentalgruppe haben von «cool and clean» gehört 
und kennen die Commitments. 

Hypothese 1.1.2 40% der Jugendlichen der Kontrollgruppe haben von «cool and clean» gehört und 
kennen die Commitments. 

Hypothese 1.1.3 95% der Talents kennen die Commitments. 

 

Hypothese 1.2.1 50'000 Jugendliche (Breitensport und Kader, exkl. Jugendliche, die an einem «cool 
and clean»-Sportlager teilnehmen) sind bei «cool and clean» angemeldet2. 

Hypothese 1.2.2 3'000 Talents besuchen eine Swiss Olympic Label-Schule.  

 

Hypothese 1.3.1 Die Jugendlichen der Experimentalgruppe haben eine positive Einstellung gegen-
über den Commitments. 

Hypothese 1.3.2 Die Talents haben eine positive Einstellung gegenüber den Commitments.  

 

Hypothese 1.4.1 90% der Jugendlichen der Experimentalgruppe halten die Commitments ein. 

Hypothese 1.4.2 90% der Talents halten die Commitments vor, während und nach dem Sport sowie 
im schulischen Umfeld ein.  

 

3.2 Veränderungen der substanz- und sportbezogenen Zieldimensionen über die Zeit 
Im Weiteren soll untersucht werden, ob sich die substanz- bzw. sportbezogenen Zieldimensionen (z.B. 
Tabakkonsum, Leistungsmotivation) zwischen 2006 und 2015 verändert haben. 

                                                      

 

 
2 Auch alle übrigen Hypothesen bezüglich der Experimentalgruppe der vorliegenden Studie beziehen sich auf Teams 
aus dem Breitensport, exklusiv Sportlager.  
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Hypothese 6.1 Sportstars und Trainer/-innen werden von Jugendlichen der Experimentalgruppe als 
Vorbilder wahrgenommen  

Hypothese 6.2 Sportstars und Trainer/-innen werden von Jugendlichen der Kontrollgruppe als Vor-
bilder wahrgenommen  

Hypothese 6.3 Sportstars und Trainer/-innen werden von Talents als Vorbilder wahrgenommen  

 

3.7 Rauchfreie Sportanlagen und -veranstaltungen 
Es wird untersucht, inwiefern sportlich aktive Jugendliche das Engagement von «cool and clean» für 
rauchfreie Sportanlagen und Veranstaltungen wahrnehmen. 

Hypothese 7.1 Die Jugendlichen der Experimentalgruppe nehmen das Engagement von «cool 
and clean» für rauchfreie Sportanlagen und -veranstaltungen wahr.  

 

Hypothese 7.2 Die Talents nehmen das Engagement von «cool and clean» für rauchfreie Sportan-
lagen und -veranstaltungen wahr. 
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4 Ergebnisse und Diskussion 

Im vorliegenden Kapitel werden die Ergebnisse der Teilevaluation auf Ebene der Jugendlichen dargestellt 
und besprochen. Der Hauptfokus liegt dabei auf den Ergebnissen aus der aktuellen Befragung von Ju-
gendlichen aus dem Breitensport (Experimental- und Kontrollgruppe) und Schülerinnen und Schüler von 
Swiss Olympic Label-Schulen (Talents) von 2015. Für einzelne Betrachtungen werden zusätzlich Daten 
früherer Befragungen im Rahmen von «cool and clean» und Daten von Studien herangezogen, die auf 
Befragungen der Allgemeinbevölkerung basieren (HBSC, CoRolAR). 

4.1 Das Programm und die Commitments  
Im Folgenden sollen die Forschungsfragen zur Einhaltung und Verbreitung des Programms «cool and 
clean», zur Einstellung gegenüber den Commitments und zur Einhaltung der Commitments beantwortet 
werden.  

4.1.1 Bekanntheit des Programms 
Für die Überprüfung der Bekanntheit von «cool and clean» wurden die folgenden Hypothesen formuliert 
und empirisch getestet. Die Befunde werden in Tabelle 6 dargestellt. 

Hypothese 1.1.1 85% der Jugendlichen der Experimentalgruppe haben von «cool and clean» gehört 
und kennen die Commitments. 

Hypothese 1.1.2 40% der Jugendlichen der Kontrollgruppe haben von «cool and clean» gehört und 
kennen die Commitments. 

Hypothese 1.1.3 95% der Talents kennen die Commitments. 

Experimentalgruppe 

Von den Jugendlichen, welche in einem bei «cool and clean» angemeldeten Team trainierten, gaben 
71.4% an, bereits von «cool and clean» gehört zu haben und 79.3% berichteten, die «cool and clean» 
Commitments zu kennen. Über alle Altersgruppen hinweg haben 63.2% der Jugendlichen der Experimen-
talgruppe von «cool and clean» gehört und kannten die Commitments. Die Bekanntheit variierte je nach 
Alter, ohne dass sich insgesamt ein klarer Alterstrend ausmachen liess. In keiner Altersgruppe konnte der 
in der Hypothese formulierte Prozentsatz bezüglich der Bekanntheit des Programms erreicht werden.  

Im Kontext der Implementation des Programms «cool and clean» (vgl. Kapitel 4.3.4) wurde untersucht, ob 
die Jugendlichen wissen, dass ihr Team bei «cool and clean» mitmacht. Die Befunde decken sich weit-
gehend mit der Frage zur Bekanntheit des Programms: Die Frage "Ist Dein Team bei «cool and clean» 
dabei?" wurde von etwa 80% der Jugendlichen der Experimentalgruppe mit "Ja" beantwortet.  

Kontrollgruppe 

Von den Jugendlichen aus dem Breitensport, welche nicht in einem bei «cool and clean» angemeldeten 
Team trainierten, berichteten 31.6%, bereits von «cool and clean» gehört zu haben und 41.2%, dass sie 
die im Fragebogen aufgelisteten Commitments von «cool and clean» kennen würden. Insgesamt haben 
23.9% von «cool and clean» gehört und kannten die Commitments.  

Mit dem Alter der Jugendlichen nahm auch die Bekanntheit von «cool and clean» zu. Über alle Alters-
gruppen hinweg konnte die Hypothese bezüglich der Bekanntheit des Programms nicht bestätigt werden. 
Nur bei 16- bis 20-Jährigen war die Bekanntheit (meist signifikant) höher als 40%.  
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Abbildung 3 Bekanntheit des Programms, nach Jahr und Stichprobe (inkl. 95%-Konfidenzintervall) 

 
 
 

Fazit zur Bekanntheit des Programms 

Über alle Altersgruppen hinweg betrachtet, konnte die Hypothese bezüglich der Bekanntheit des Pro-
gramms bei Jugendlichen aus dem Breitensport nicht bestätigt werden. Nur bei 16- bis 20-jährigen Ju-
gendlichen aus der Kontrollgruppe lag die Bekanntheit über dem gesetzten Wert. Von den Jugendlichen 
aus Teams, welche bei «cool and clean» mitmachen, kannten nur etwa 70% das Programm «cool and 
clean» und etwa 80% kannten die Commitments.  

Für die Talents konnte die Hypothese (Bekanntheit >90%) bestätigt werden.  

Längerfristig (von 2007 bis 2015) zeigten sich betreffend die Bekanntheit der Commitments leichte, 
grösstenteils nicht-signifikante Unterschiede. Im Breitensport (Experimental- und Kontrollgruppe) hat der 
Anteil der Jugendlichen, die vom Programm «cool and clean» gehört haben, zwischen 2007 und 2011 
signifikant zugenommen und zwischen 2011 und 2015 signifikant abgenommen.  

4.1.2 Verbreitung des Programms 
Hinsichtlich der Frage, wie viele Jugendliche bei «cool and clean» angemeldet sind, wurde für die Ju-
gendlichen im Breitensport und die Talents folgende Hypothese aufgestellt. 

Hypothese 1.2.1 50'000 Jugendliche (Breitensport und Kader, exkl. Jugendliche, die an einem «cool 
and clean»-Sportlager teilnehmen) sind bei «cool and clean» angemeldet3. 

                                                      

 

 
3 Auch alle übrigen Hypothesen bezüglich der Experimentalgruppe der vorliegenden Studie beziehen sich auf Teams 
aus dem Breitensport, exklusiv Sportlager.  
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Änderungen. Insgesamt war die Einstellung zu Doping aber über alle Gruppen und Jahre hinweg mehr-
heitlich kritisch, die Veränderungen über die Zeit sind eher als gering einzustufen.  

Kritische Einstellung zu Tabak, Alkohol und Cannabis 
In der Kontrollgruppe nahm die kritische Einstellung zu Tabak, Alkohol und Cannabis zwischen 2009 und 
2015 ab, bei den Talents nahm sie zwischen 2011 und 2015 zu. Insgesamt waren die Veränderungen 
aber eher geringfügig, die Einstellung zu den drei Substanzen war in allen Analysegruppen über alle Be-
fragungsjahre ziemlich kritisch. 

Leistungsmotivation 
In der Kontrollgruppe kam es zwischen 2007 und 2015 zu einer Zunahme der Leistungsmotivation, die 
Veränderung war aber eher geringfügig. Die Leistungsmotivation ist aber in allen Analysegruppen und 
Befragungsjahren als hoch einzustufen.  

Fairplay 
Zwischen 2007 und 2015 gab es in der Kontrollgruppe eine leichte Zunahme beim Fairplay. Bei den Ta-
lents gab es zwischen 2007 und 2009 einen leichten Rückgang im Fairplay, zwischen 2009 und 2011 
aber wieder eine Zunahme. Insgesamt waren die Angaben zum Fairplay in allen Analysegruppen und 
über alle Befragungsjahre recht hoch. 

Teamkohäsion 
Bei der Teamkohäsion gab es insgesamt keine wesentlichen Veränderungen.  

Identifikation mit «cool and clean»  
Bei den Talents ging die Identifikation mit «cool and clean» zwischen 2007 und 2009 zurück, anschlies-
send ging sie zwischen 2009 und 2011 wieder etwas hoch und blieb dann unverändert bis 2015. In der 
Experimentalgruppe gab es keine Veränderung, in der Kontrollgruppe wurden die entsprechenden Fra-
gen nicht gestellt.  

Stars als Vorbilder 
Bei den Talents gaben 2015 im Vergleich zu 2007 mehr Befragte an, dass Stars für sie Vorbilder sind. In 
der Experimental- und Kontrollgruppe gab es auch eher einen Anstieg zwischen 2007 und 2015, aller-
dings erreichte dieser keine statistische Signifikanz.  

Trainer als Vorbilder 
Zwischen 2007 und 2015 gaben in der Experimentalgruppe und bei Talents mehr Befragte an, dass Trai-
ner für sie Vorbilder sind. In der Kontrollgruppe gab es einen nicht signifikanten Anstieg.  
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Indikatoren für den Zusammenhang zwischen der Implementierung und der Ausprägung der Zieldimensi-
onen fanden sich im Bereich der kritischen Einstellung zum Substanzkonsum und zu Doping, gefolgt von 
Fairplay und Teamkohäsion. Insofern kann die Hypothese für die Experimentalgruppe angenommen wer-
den.  

Auf die einzelnen Indikatoren zur Implementierung wird im folgenden Kapitel noch detailliert eingegan-
gen. Insgesamt lässt sich aber festhalten, dass je ausführlicher das Programm «cool and clean» in den 
Teams implementiert wird, desto wünschenswerter ist die Ausprägung der Zieldimensionen.  

Am Beispiel von "Einzelgesprächen" (d.h. individuellen Gesprächen zwischen den Jugendlichen und den 
Trainerinnen oder Trainern betreffend der Commitments) lässt sich illustrieren, dass unterschiedliche 
Befunde für die Antworten der Jugendlichen und der Teamleitenden nicht einen Widerspruch darstellen 
sondern sich als indizierte Intervention interpretieren lassen. Betrachtet man die von den Jugendlichen 
selbst berichteten Einzelgespräche, so zeigt sich, dass diese häufiger von Jugendlichen berichtet wer-
den, welche auf den Zieldimensionen weniger gut abschnitten (z.B. höherer Substanzkonsum oder tiefere 
Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen). Hier scheinen die Einzelgespräche indiziert zu sein, 
also insbesondere dann stattzufinden, wenn die Commitments nicht oder nicht optimal eingehalten wer-
den. Betrachtet man die Aussagen der Teamleitenden, so zeigt sich ein Hinweis darauf, dass eine stärke-
re Implementierung des Programms die erzielte Verhaltensänderung bewirkt. Je öfter sie Einzelgesprä-
che mit den Jugendlichen haben, desto bessere Werte erreichen die Jugendlichen im Team auf den Ziel-
dimensionen (z.B. geringerer Substanzkonsum oder höhere Werte auf den sportbezogenen Zieldimensi-
onen).  
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Abbildung 6 Wie drücken die Jugendlichen die Zustimmung zu den Commitments aus?    

 
 

Anmerkung:  Die Angaben basieren auf den Antworten der Teamleitenden (Item Nr. 12). 

Das eigene Commitment 

Von den befragten Jugendlichen der Experimentalgruppe trainierten 40% in einem Team, welches ge-
mäss dem Teamleitenden ein eigenes Commitment formuliert hat. Etwas weniger als die Hälfte dieser 
Jugendlichen (bzw. 15% der Experimentalgruppe) konnten in der Befragung das eigene Commitment 
benennen (vgl. Abbildung 7). 

Abbildung 7 Bekanntheit des eigenen Commitments    

 
 

Anmerkung:  Die Angaben, ob ein eigenes Commitment vorhanden ist bzw. formuliert wurde, basieren auf den Antworten der 
Teamleitenden (Item Nr. 13). Die Angaben bzgl. der Bekanntheit des eigenen Commitment basiert auf den  Ant-
worten der Jugendlichen (Item Nr. 10). 
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Spielen zu substanzbezogenen Zieldimensionen in den älteren Altersgruppen höher ist als bei den jünge-
ren.  

Abbildung 9 Themenbereiche der eingesetzten Spielformen und Häufigkeit der Durchführung pro Monat 

 
 

Anmerkung:  Die Angaben basieren auf den Antworten der Teamleitenden (Item Nr. 6). Um Schwankungen über die Zeit aus-
zugleichen, bezog sich der Referenzzeitraum des Items auf die letzten drei Monate; die Antworten wurden auf 
Häufigkeit pro Monat umgerechnet. 

 
Auf die Frage "Falls Sie die Spielformen nicht regelmässig eingesetzt haben, welches sind die Gründe 
dafür?" antworteten die Teamleitenden am häufigsten, dass sie die Inhalte der Commitments lieber auf 
eine andere Weise vermitteln (51%) oder dass sich die Spielformen in ihrer Sportart nicht gut anwenden 
liessen (32%). Vergleichsweise seltener wurde genannt, dass sich die Jugendlichen nicht dafür interes-
sieren würden (11%) oder dass sie zu wenig Zeit für die Spielformen hätten (8%; für Details, siehe An-
hangtabelle B2).   

Einzel- und Gruppengespräche 

Abgesehen von den Spielformen (in denen die Commitments oder «cool and clean» nicht unbedingt ex-
plizit genannt werden) erwähnten die Teamleitenden die Inhalte der Commitments relativ selten gegen-
über dem Team oder einzelnen Jugendlichen (vgl. Abbildung 10). Etwa ein Viertel der Jugendlichen der 
Experimentalgruppe trainierte in einem Team, in dem der oder die Teamleitende im letzten Monat die 
Inhalte eines der Commitments zumindest erwähnt hat. Einzelgespräche waren deutlich seltener als 
Gruppengespräche. Nur ein Achtel der Jugendlichen trainierte in einem Team, in dem der oder die Team-
leitende bei einem der Jugendlichen die Commitments angesprochen hat.  

Inhaltlich bezogen sich die Gruppen- und Einzelgespräche hauptsächlich auf die Commitments zur Leis-
tungsmotivation oder zum Fairplay. Doping oder Substanzkonsum wurde deutlich seltener thematisiert 
(vgl. Anhangtabelle B1). 
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Abbildung 10 Häufigkeit von Gruppen- und Einzelgesprächen bezüglich der Commitments im letzten 
Monat: Angaben der Teamleitenden 

 
 

Anmerkung:  Die Angaben basieren auf den Antworten der Teamleitenden (Item Nr. 7 und 8). Um Schwankungen über die Zeit 
auszugleichen, bezog sich der Referenzzeitraum des Items auf die letzten drei Monate; die Antworten wurden auf 
Häufigkeit pro Monat umgerechnet. 

 

Ein ähnlicher Befund zeigt sich, wenn die Antworten der Jugendlichen betrachtet werden. Allerdings wur-
den die betreffenden Fragen etwas anders formuliert als bei den Teamleitenden (der Zeitrahmen war 
offen; Gespräche im Rahmen der Spielformen wurden nicht explizit ausgeschlossen; vgl. Abbildung 11).  

Abbildung 11 Häufigkeit von Gruppen- und Einzelgesprächen bezüglich der Commitments: Angaben der 
Jugendlichen der Experimentalgruppe 

 
 

Anmerkung:  Die Angaben basiert auf den Antworten der Jugendlichen (Item Nr. 11 und 12). Die Antworten bezüglich Grup-
pengesprächen wurden rekodiert ("mehrmals" entspricht 2 bis 4 Mal, "oft" entspricht 5 Mal oder häufiger). 
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Experimentalgruppe 

Für die Gesamtstichprobe der Experimentalgruppe kann die Hypothese klar angenommen werden. Je 
kritischer die Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und je höher die Werte auf den sport-
bezogenen Zieldimensionen, desto geringer ist der Substanzkonsum bzw. desto kritischer ist die Einstel-
lung gegenüber Doping und Substanzkonsum. Am deutlichsten waren die Effekte für die kritische Einstel-
lung gegenüber Doping und Substanzkonsum, das Fairplay, die Identifikation mit «cool and clean» und 
die Vorbildfunktion der Trainerinnen und Trainer.  

Ebenfalls in den Analysen separat nach Altersgruppe und Geschlecht zeigt sich, dass die Befunde weit-
gehend der Hypothese entsprechen. Eine Ausnahme zeigt sich einzig bei 16- bis 20-jährigen Jungen. Bei 
ihnen hängt eine stärkere Teamkohäsion mit höherem Tabak- und Alkoholkonsum zusammen, aufgrund 
des relativ kleinen Stichprobenumfangs und der geringen Anzahl Teams in der betreffenden Altersgruppe 
sollte dieser Befund jedoch nicht generalisiert werden.  

Talents 

Für die Talents kann die Hypothese 4.2 für fast alle Zieldimensionen angenommen werden. Am deutlichs-
ten sind die Effekte für die kritische Einstellung gegenüber dem Substanzkonsum und für die Identifikati-
on mit «cool and clean». Ausnahmen zeigen sich betreffend dem Fairplay (negativer Zusammenhang mit 
der Zieldimension Alkohol, keine Zusammenhänge mit den anderen Zieldimensionen) und für die kriti-
sche Einstellung gegenüber Doping und die Vorbildfunktion der Trainer finden sich keine signifikanten 
Gesamteffekte.  
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4.7 Rauchfreie Sportanlagen und -veranstaltungen 
Im folgenden Kapitel wird untersucht, inwiefern Jugendliche das Engagement von «cool and clean» für 
rauchfreie Sportanlagen und Sportveranstaltungen wahrnehmen. Dabei wurden folgende Hypothesen 
getestet.  

Hypothese 7.1 Die Jugendlichen der Experimentalgruppe nehmen das Engagement von «cool 
and clean» für rauchfreie Sportanlagen und -veranstaltungen wahr.  

 

Hypothese 7.2 Die Talents nehmen das Engagement von «cool and clean» für rauchfreie Sportan-
lagen und -veranstaltungen wahr. 

 
 

Im Frühjahr 2015 war der weitaus grösste Teil der Sportanlagen und -veranstaltungen rauchfrei (Tabelle 
19). Für Anlagen und Veranstaltungen, welche von Jugendlichen der Experimentalgruppe besucht wur-
den, traf dies zu über 90% zu, für Talents waren es gut 85% der Sportanlagen bzw. etwa 80% der Veran-
staltungen.   

Tabelle 19 Anteil der Jugendlichen, die bezüglich Rauchfreiheit von Sportanlagen oder Sportveran-
staltungen keine oder eine positive Veränderung wahrgenommen haben 

 
Jungen Mädchen alle 

10-13 14-15 16-20 10-13 14-15 16-20  
Experimentalgruppe        
 Rauchfreie Sportanlagen        
  ja, wegen «cool and clean» 24.9 26.6 29.1 15.7 4.6 7.7 21.7 
  ja, war schon früher rauchfrei 67.0 60.9 56.9 77.3 90.7 61.3 67.9 
  ja, aber nicht wegen «cool and clean» 2.6 3.3 4.0 4.2 4.7 3.6 3.3 
  nein, man darf rauchen 5.4 9.3 9.9 2.8 0.0 27.4 7.1 
          

 Rauchfreie Sportveranstaltungen        
  ja, wegen «cool and clean» 35.0 28.0 41.1 31.7 22.2 35.7 32.9 
  ja, war schon früher rauchfrei 56.8 63.9 40.4 66.2 64.4 45.1 58.0 
  ja, aber nicht wegen «cool and clean» 1.7 2.8 2.9 0.0 8.4 2.4 2.3 
  nein, man darf rauchen 6.5 5.3 15.5 2.1 5.0 16.8 6.8 
          

Talents        
 Rauchfreie Sportanlagen        
  ja, wegen «cool and clean» 20.8 11.9 14.9 0.0 4.8 6.2 11.1 
  ja, war schon früher rauchfrei 58.3 65.3 73.7 100.0 73.8 72.3 71.2 
  ja, aber nicht wegen «cool and clean» 4.2 5.0 3.5 0.0 7.1 1.5 3.9 
  nein, man darf rauchen 16.7 17.8 7.9 0.0 14.3 20.0 13.9 
          

 Rauchfreie Sportveranstaltungen        
  ja, wegen «cool and clean» 33.3 16.8 23.5 21.4 17.1 20.3 20.9 
  ja, war schon früher rauchfrei 52.4 58.9 52.9 64.3 48.8 45.3 53.1 
  ja, aber nicht wegen «cool and clean» 4.8 6.3 5.0 7.1 4.9 1.6 4.8 
  nein, man darf rauchen 9.5 17.9 18.5 7.1 29.3 32.8 21.2 

Anmerkungen:   Für Details, siehe Anhangtabelle B3.1 (Experimentalgruppe: Frage 22-23, Talents: Frage 23-24). 
 

Gemäss den Jugendlichen waren mehr als die Hälfte der Sportanlagen- und Veranstaltungen bereits 
früher rauchfrei. Wenn die Jugendlichen eine positive Veränderung wahrgenommen haben, schrieben sie 
es grösstenteils dem Programm «cool and clean» zu (Breitensport: etwa 90% der positiven Veränderung, 
Talents: ca. 75-80%). 
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Abbildung 14 Übliche Trinkmenge bei Jugendlichen, die sich "immer" an das Alkohol-Commitment halten 

 
 

 

Rauschtrinken 

In Abbildung 14 wird die Häufigkeit von episodischem Risikokonsum, also dem Konsum von fünf oder 
mehr alkoholischen Getränken bei einer Trinkgelegenheit, im letzten Monat dargestellt. Wiederum wer-
den dabei nur Jugendliche berücksichtigt, welche sich gemäss eigener Aussage "immer" an das Alkohol-
Commitment halten. 

Abbildung 15 Häufigkeit episodischen Risikokonsums im letzten Monat bei Jugendlichen, welche sich 
"immer" an das Alkohol-Commitment halten 
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Wie bei der üblichen Trinkmenge schien auch bezüglich des episodischen Risikokonsums der Grossteil 
der 10- bis 15-Jährigen das Commitment wirklich als Verzicht auf Alkohol verstanden zu haben. Sie wa-
ren grösstenteils abstinent (oder tranken weniger als ein alkoholisches Getränk). Bei den 14- bis 15-
jährigen Jungen gingen aber 5% davon aus, dass man sich einmal pro Monat betrinken kann und sich 
dennoch konform zum Commitment verhält.  

Bei den 16- bis 20-Jährigen scheint es deutlich weniger klar zu sein, was es bedeutet, Alkohol in einer 
Weise zu konsumieren "ohne sich und anderen zu schaden". Bei etwa einem Viertel der Jungen und 
einem Fünftel der Mädchen dieser Altersgruppe zeigte sich das Missverständnis, dass man sich durch-
aus einmal pro Monat betrinken kann ohne sich dadurch zu schaden.  

 
 

Fazit zum Alkohol-Commitment  

Als Hinweis darauf, wie die Jugendlichen das neue formulierte Commitment betreffend Alkohol 
interpretieren, wurde untersucht, was diejenigen konsumieren, welche sich gemäss eigener Aussagen 
"immer" an des betreffende Commitment halten. 

Von den 10- bis 15-Jährigen scheint das Commitment "Ich verzichte auf Alkohol!" weitgehend 
verstanden worden zu sein.  

Im Gegensatz dazu scheint der Interpretationsspielraum für "Ich trinke wenn ich Alkohol trinke, dann 
ohne mir und anderen zu schaden!" recht gross zu sein. Etwa ein Viertel der 16- bis 20-Jährigen, welche 
von sich selber berichten, dass sie mit ihrem Alkohol weder sich selber noch anderen schaden, hatten 
entweder bei der üblichen Trinkmenge oder bei der Häufigkeit des Rauschtrinkens ein Konsummuster, 
das schädlich ist und mit einem Risiko verbunden ist, auch Drittpersonen zu schaden. Nützlich wären 
klare Beispiele dazu, was die Programmverantwortlichen von «cool and clean» unter "Alkoholkonsum 
ohne sich und anderen zu schaden" verstehen.  

Ähnliche Befunde zeigten sich auch in einer Studie zum Thema Wissen bezüglich Alkohol und 
Gesundheit in der Schweiz (Marmet et al., 2014). Der weitaus grösste Teil der Bevölkerung (96%) 
meinte zwar, über die Auswirkungen des Alkoholkonsums ausreichend informiert zu sein. Tatsächlich ist 
dies aber nur teilweise der Fall. Vor allem der Zusammenhang mit Krebs ist mehrheitlich nicht bekannt, 
aber auch die Grenze zum Risikokonsum wird von einem Teil der Befragten zu hoch eingeschätzt. Zu-
dem hielt die Mehrheit der risikoreich Konsumierenden ihren Konsum nicht für gesundheitsgefährdend.  

 











 
Wirkung von «cool and clean» bei sportlich aktiven Jugendlichen im Breitensport 

 
 

90 

Substanzkonsum und Doping haben und Teamleitende stärker als Vorbilder betrachten als nicht teilneh-
mende Jugendliche. Da insbesondere jüngere Jugendliche relativ selten Tabak, Alkohol oder Cannabis 
konsumieren, ist es schwierig, einen Einfluss auf den Substanzkonsum per se nachzuweisen (aufgrund 
der geringen Prävalenz ist die Teststärke ebenfalls geringer). Der Befund, dass Jugendliche der Experi-
mentalgruppe eine kritischere Einstellung gegenüber Tabak, Alkohol und Cannabis haben, als Jugendli-
che der Kontrollgruppe, ist deshalb von besonderer Bedeutung. Aus Sicht der Primärprävention, bzw. 
dem Vermeiden oder Hinauszögern des Einstiegs in den Substanzkonsum, stellt die kritische Einstellung 
einen protektiven Faktor dar. Gleichzeitig trägt die kritische Einstellung bei Jugendlichen dazu bei, weni-
ger oft und wenn überhaupt in moderaten Mengen zu konsumieren (vgl. "Theorie des geplanten Verhal-
tens", Ajzen, 1991; "Motivationales Model des Alkoholkonsums", Cox & Klinger, 2011). Hinweise aus der 
Literatur zeigen auch, dass für Programme wie «cool and clean» (d.h. Verhaltensprävention in der Allge-
meinbevölkerung) keine grossen Effekte zu erwarten sind (Babor et al., 2010).  

Nebst dem quasi-experimentellen Wirkungsnachweis konnte (sowohl bei Jugendlichen im Breitensport, 
als auch bei Talents) gezeigt werden, dass eine umfangreichere Implementierung des Programms «cool 
and clean» mit geringerem Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber dem 
Substanzkonsum und besseren Werten auf den sportbezogenen Zieldimensionen einhergeht. Sowohl die 
Anzahl der gefundenen Zusammenhänge als auch deren Richtung sind ein klarer Hinweis auf dessen 
Wirksamkeit.  

Ein dritter Hinweis auf die Wirksamkeit von «cool and clean» zeigt sich darin, dass Jugendliche bei sich 
selber eine Wirkung von «cool and clean» wahrnehmen. Diese betreffen insbesondere das Wissen be-
züglich Doping und die Leistungsmotivation, aber auch für die anderen Themenbereiche werden positive 
Veränderungen dank «cool and clean» berichtet.  

Insgesamt geben diese Resultate Anlass zu vorsichtigem Optimismus bezüglich der Wirkung von «cool 
and clean».  
 

Empfehlung 5 

Wir empfehlen, das Programm «cool and clean» unter Berücksichtigung obenstehender Empfeh-
lungen weiterzuführen. 
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6 Synthese: Ergebnisse der Teilstudien 1A und 1B 

Da uns einerseits die Ergebnisse aus Teilstudie 1B zur Verfügung stehen (Stucki & Wicki, 2015), ande-
rerseits diejenigen aus dem vorliegenden Bericht, können die Schlussfolgerungen basierend auf der Be-
fragung der Jugendlichen und der Teamleitenden zueinander in Beziehung gesetzt werden. Durch diese 
Vorgehensweise erwarten wir einen aus verschiedenen Aspekten zusammengesetzten Gesamtüberblick 
zur Umsetzung von «cool and clean» in den Teams. Tabelle 20 gibt eine Übersicht der in den einzelnen 
Studien gefundenen wichtigsten Ergebnisse, auch wenn beachtet werden sollte, dass die Ergebnisse oft 
nicht direkt vergleichbar sind und die Ergebnisse nur vorsichtig interpretiert werden sollten. 
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Tabelle A1.3 Aufbereitung der Stichprobe auf Individualebene 

 EG KG TAL 

 n % n % n % 
Anzahl Teilnehmende 1204 100.0 884 100.0 532 100.0 

fehlende oder inkonsistente Angaben        
fehlende Angaben zu Alter und Geschlecht 29 2.4 16.0 1.8 13.0 2.4 
inkonsistente Angaben  60 5.0 16.0 1.8 3.0 .6 
total fehlende oder inkonsistente Angaben 89 7.4 32.0 3.6 16.0 3.0 
         

gehörte nicht zur Zielgruppe         
zu jung (< 10-jährig) 41 3.4 17.0 1.9 .0 .0 
zu alt (> 20-jährig) 10 .8 12.0 1.4 5.0 .9 
SchülerInnen mit Schwerpunkt "Musik"  0 .0 .0 .0 3.0 .6 
total gehört nicht zur Zielgruppe 51 4.2 29.0 3.3 8.0 1.5 
        

Anzahl ausgewertete Fragebogen  1064    88.4   823     93.1 508       95.5 
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Tabelle A3.2 Referenzpopulationen  

  «cool and clean» 2015 Breitensport (exkl. «cool and clean») 2015 Talents 2015 

  
Anzahl  
Teams 

Anz. Jugendl. 
pro Team 1) 

Anzahl 
Jugendliche % Jugendliche Anzahl  

Teams 
Anz. Jugendl. 
pro Team 1) 

Anzahl 
Jugendliche % Jugendliche Anzahl 

Jugendliche % Jugendliche 

I Ballspiele 299 14.7 4395 14.2 6996 14.7 102813 15.8 91 18.2 
II Fussball 355 16.0 5680 18.3 8637 16.0 138286 21.2 103 20.6 
III Kampfsport 64 18.8 1203 3.9 1981 18.8 37181 5.7 19 3.8 
IV Turnen/Laufen/Leichtathletik 353 15.5 5472 17.6 10010 15.5 154922 23.7 62 12.4 
V Wassersport 126 17.0 2142 6.9 2066 17.0 35048 5.4 36 7.2 
VI Wintersport 76 11.9 904 2.9 3718 11.9 44357 6.8 71 14.2 
VIIa Eishockey 313 16.0 5008 16.2 1132 17.8 20192 3.1 41 8.2 
VIIb Hockey divers 151 17.8 2688 8.7 1765 15.9 28041 4.3 51 10.2 
VIII diverse Sportarten 221 15.9 3514 11.3 5741 16.0 91933 14.1 27 5.4 
  total 1958  31006 100.0 42046  652773 100.0 501 100.0 

Anmerkungen:  1) Die Schätzung der Anzahl Jugendlichen pro Team basiert auf den Teams, die an der Befragung 2009,  2011 oder 2015 teilgenommen haben. 
 

Tabelle A3.3 Gewichtung der Teilstichproben: «cool and clean»   

 Referenzpopulation  Verteilung der Sportgruppen   Gewichtung der Teilstichproben 

   «cool and clean»   nJugendliche  %Jugendliche  Rohwert  adjustiert 

   %Jugendliche  EG KG TAL  EG KG TAL  EG KG TAL  EG KG TAL 
2007 I Ballspiele 14.2  243 243 95  31.0 23.7 14.2  .56 .73 1.22  .56 .75 1.23 

 II Fussball 18.3  89 193 118  11.3 18.8 17.7  1.95 1.18 1.25  1.95 1.21 1.27 

 III Kampfsport 3.9  34 53 105  4.3 5.2 15.7  1.27 1.06 .35  1.27 1.09 .35 

 IV Turnen/Laufen/Leichtathletik 17.6  218 265 148  27.8 25.8 22.2  .66 .71 .83  .66 .73 .84 

 V Wassersport 6.9  21 6 6  2.7 0.6 0.9  1.81 8.29 5.39  1.81 4.10 4.05 

 VI Wintersport 2.9  35 22 12  4.5 2.1 1.8  1.24 2.58 3.07  1.24 2.64 3.11 

 VIIa Eishockey 16.2  65 82 71  8.3 8.0 10.6  1.40 1.45 1.09  1.40 1.49 1.10 

 VIIb Hockey 8.7  65 82 71  8.3 8.0 10.6  1.40 1.45 1.09  1.40 1.49 1.10 

 VIII diverse Sportarten 11.3  80 162 112  10.2 15.8 16.8  1.44 .93 .88  1.44 .95 .89 
2009 I Ballspiele 14.2  234 127 379  22.2 12.1 49.2  .64 1.17 .29  .64 1.17 1) 

 II Fussball 18.3  126 156 6  12.0 14.9 0.8  1.13 .91 17.33  1.13 .91 1) 
 III Kampfsport 3.9  81 51 16  7.7 4.9 2.1  .79 1.25 2.92  .79 1.25 1) 
 IV Turnen/Laufen/Leichtathletik 17.6  258 339 70  24.5 32.3 9.1  1.05 .80 2.84  1.05 .80 1) 
 V Wassersport 6.9  51 73 5  4.8 7.0 0.6  1.24 .86 9.28  1.24 .86 1) 
 VI Wintersport 2.9  46 36 26  4.4 3.4 3.4  1.21 1.54 1.56  1.21 1.54 1) 
 VIIa Hockey 16.2  111 103 207  10.5 9.8 26.8  1.56 1.67 .61  1.56 1.67 1) 
 VIIb Hockey 8.7  111 103 207  10.5 9.8 26.8  1.56 1.67 .61  1.56 1.67 1) 
 VIII diverse Sportarten 11.3  146 164 62  13.9 15.6 8.0  .92 .82 1.59  .92 .82 1) 
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 Referenzpopulation  Verteilung der Sportgruppen   Gewichtung der Teilstichproben 

   «cool and clean»   nJugendliche  %Jugendliche  Rohwert  adjustiert 

   %Jugendliche  EG KG TAL  EG KG TAL  EG KG TAL  EG KG TAL 
2011 I Ballspiele 14.2  234 127 379  22.2 12.1 49.2  .64 1.17 .29  .64 1.17 1) 

 II Fussball 18.3  126 156 6  12.0 14.9 0.8  1.13 .91 17.33  1.13 .91 1) 
 III Kampfsport 3.9  81 51 16  7.7 4.9 2.1  .79 1.25 2.92  .79 1.25 1) 
 IV Turnen/Laufen/Leichtathletik 17.6  258 339 70  24.5 32.3 9.1  1.05 .80 2.84  1.05 .80 1) 
 V Wassersport 6.9  51 73 5  4.8 7.0 0.6  1.24 .86 9.28  1.24 .86 1) 
 VI Wintersport 2.9  46 36 26  4.4 3.4 3.4  1.21 1.54 1.56  1.21 1.54 1) 
 VIIa Hockey 16.2  111 103 207  10.5 9.8 26.8  1.56 1.67 .61  1.56 1.67 1) 
 VIIb Hockey 8.7  111 103 207  10.5 9.8 26.8  1.56 1.67 .61  1.56 1.67 1) 
 VIII diverse Sportarten 11.3  146 164 62  13.9 15.6 8.0  .92 .82 1.59  .92 .82 1) 
2015 I Ballspiele 14.2  234 127 379  22.2 12.1 49.2  .64 1.17 .29  .64 1.17 1) 

 II Fussball 18.3  126 156 6  12.0 14.9 0.8  1.13 .91 17.33  1.13 .91 1) 
 III Kampfsport 3.9  81 51 16  7.7 4.9 2.1  .79 1.25 2.92  .79 1.25 1) 
 IV Turnen/Laufen/Leichtathletik 17.6  258 339 70  24.5 32.3 9.1  1.05 .80 2.84  1.05 .80 1) 
 V Wassersport 6.9  51 73 5  4.8 7.0 0.6  1.24 .86 9.28  1.24 .86 1) 
 VI Wintersport 2.9  46 36 26  4.4 3.4 3.4  1.21 1.54 1.56  1.21 1.54 1) 
 VIIa Hockey 16.2  111 103 207  10.5 9.8 26.8  1.56 1.67 .61  1.56 1.67 1) 
 VIIb Hockey 8.7  111 103 207  10.5 9.8 26.8  1.56 1.67 .61  1.56 1.67 1) 
 VIII diverse Sportarten 11.3  146 164 62  13.9 15.6 8.0  .92 .82 1.59  .92 .82 1) 
Anmerkungen:  Die Sportgruppen innerhalb der Teilstichproben wurden so gewichtet, dass ihre Verteilung derjenigen in der Referenzpopulation entspricht. Wenn der Rohwert für die Gewichtung > 

4.0 war (fett dargestellt), wurde die Gewichtung auf 4.0 festgelegt und die Gewichtungen neu adjustier. Durch die Gewichtung wird nur der relative Anteil der Sportgruppen innerhalb 
der Teilstichprobe beeinflusst, die Stichprobengrösse wird durch die Gewichtung nicht beeinflusst. 

 

Tabelle A3.4 Gewichtung der Teilstichproben: «Talents»   

 Referenzpopulation  Verteilung der Sportgruppen   Gewichtung der Teilstichproben 

   «Talents»  nJugendliche  %Jugendliche  Rohwert  adjustiert 

   %Jugendliche  EG KG TAL  EG KG TAL  EG KG TAL  EG KG TAL 
2015 I Ballspiele 18.2   111 132 91  10.4 16.0 18.2  1.7 1.1 1.0  1.9 1.3 1.0 

 II Fussball 20.6   169 171 103  15.9 20.8 20.6  1.3 1.0 1.0  1.4 1.1 1.0 

 III Kampfsport 3.8   43 4 19  4.0 0.5 3.8  .9 7.8 1.0  1.0 4.5 1.0 

 IV Turnen/Laufen/Leichtathletik 12.4   232 184 62  21.8 22.4 12.4  .6 .6 1.0  .6 .6 1.0 

 V Wassersport 7.2   79 56 36  7.4 6.8 7.2  1.0 1.1 1.0  1.0 1.2 1.0 

 VI Wintersport 14.2   18 12 71  1.7 1.5 14.2  8.4 9.7 1.0  4.3 4.5 1.0 

 VIIa Hockey 8.2   142 136 41  13.3 16.5 8.2  .6 .5 1.0  .7 .6 1.0 

 VIIb Hockey 10.2   111 65 51  10.4 7.9 10.2  1.0 1.3 1.0  1.1 1.4 1.0 

 VIII diverse Sportarten 5.4   159 63 27  14.9 7.7 5.4  .4 .7 1.0  .4 .8 1.0 

Anmerkungen:  Die Sportgruppen innerhalb der Teilstichproben wurden so gewichtet, dass ihre Verteilung derjenigen in der Referenzpopulation entspricht. Wenn der Rohwert für die Gewichtung > 
4.0 war (fett dargestellt), wurde die Gewichtung auf 4.0 festgelegt und die Gewichtungen neu adjustier. Durch die Gewichtung wird nur der relative Anteil der Sportgruppen innerhalb 
der Teilstichprobe beeinflusst, die Stichprobengrösse wird durch die Gewichtung nicht beeinflusst. 
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Tabelle A3.5 Gewichtung der Teilstichproben: «J+S»   

 Referenzpopulation  Verteilung der Sportgruppen   Gewichtung der Teilstichproben 

   «J+S»  nJugendliche  %Jugendliche  Rohwert  adjustiert 

   %Jugendliche  EG KG TAL  EG KG TAL  EG KG TAL  EG KG TAL 
2015 I Ballspiele 15.8   --- 132 ---  --- 16.0 ---  --- .98 ---  --- 1.02 --- 

 II Fussball 21.2   --- 171 ---  --- 20.8 ---  --- 1.02 ---  --- 1.06 --- 
 III Kampfsport 5.7   --- 4 ---  --- 0.5 ---  --- 11.72 ---  --- 4.16 --- 
 IV Turnen/Laufen/Leichtathletik 23.7   --- 184 ---  --- 22.4 ---  --- 1.06 ---  --- 1.10 --- 
 V Wassersport 5.4   --- 56 ---  --- 6.8 ---  --- .79 ---  --- 0.82 --- 
 VI Wintersport 6.8   --- 12 ---  --- 1.5 ---  --- 4.66 ---  --- 4.84 --- 
 VIIa Hockey 3.1   --- 136 ---  --- 16.5 ---  --- .19 ---  --- 0.19 --- 
 VIIb Hockey 4.3   --- 65 ---  --- 7.9 ---  --- .54 ---  --- 0.57 --- 
 VIII diverse Sportarten 14.1   --- 63 ---  --- 7.7 ---  --- 1.84 ---  --- 1.91 --- 
Anmerkungen:  Die Sportgruppen innerhalb der Teilstichproben wurden so gewichtet, dass ihre Verteilung derjenigen in der Referenzpopulation entspricht. Wenn der Rohwert für die Gewichtung > 

4.0 war (fett dargestellt), wurde die Gewichtung auf 4.0 festgelegt und die Gewichtungen neu adjustier. Durch die Gewichtung wird nur der relative Anteil der Sportgruppen innerhalb 
der Teilstichprobe beeinflusst, die Stichprobengrösse wird durch die Gewichtung nicht beeinflusst. 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
   nein % 16.6 11.4 12.1   18.9 14.3 7.3   14.8 
   ich bin mir nicht sicher, ob ich schon davon gehört habe % 14.3 8.9 11.4   19.7 18.2 5.6   13.7 
    n 414 201 102   192 82 68   1059 
  KG ja % 27.8 35.2 59.4   21.0 34.6 62.8   34.0 
   nein % 54.1 46.5 31.4   56.9 38.8 15.7   47.0 
   ich bin mir nicht sicher, ob ich schon davon gehört habe % 18.1 18.4 9.2   22.1 26.6 21.5   19.0 
    n 297 139 92   157 83 48   815 
7 7 Kennst Du die «cool and clean» Commitments (=Verpflichtungen / Abmachungen) 

1. «Ich will meine Ziele erreichen» (Breitensport) / «Ich verhalte mich fair» (Talents), 2. «Ich verhalte 
mich fair», 3. «Ich leiste ohne Doping», 4. «Ich verzichte auf Tabak», 5. «Ich verzichte auf Alkohol!» (10- 
bis 15-Jährige) bzw. « Wenn ich Alkohol trinke, dann ohne mir und anderen zu schaden!» (16- bis 20-
Jährige) 

          

  EG ja % 79.7 82.1 74.6   78.5 79.4 77.4   79.3 
   nein % 20.3 17.9 25.4   21.5 20.6 22.6   20.7 
    n 412 200 102   189 81 68   1052 
  KG ja % 40.4 46.1 44.7   34.4 41.1 68.2   42.5 
   nein % 59.6 53.9 55.3   65.6 58.9 31.8   57.5 
    n 278 133 89   150 81 48   780 
  TAL ja % 97.1 97.7 96.2   100.0 96.7 95.9   96.8 
   nein % 2.9 2.3 3.8   0.0 3.3 4.1   3.2 
    n 35 130 158   22 60 98   503 
8 8 Hast DU die «cool and clean» Commitments (Abmachungen) unterschrieben?           
  EG nein % 41.1 32.6 32.1   36.8 37.3 28.2   36.7 
   ja, im Jahr 2013 (oder früher) % 4.5 7.2 24.8   6.3 12.8 18.9   8.9 
   ja, im Jahr 2014 % 24.9 28.3 29.6   25.7 24.3 31.2   26.5 
   ja, im Jahr 2015 % 7.2 10.2 3.6   9.2 7.1 10.1   8.0 
   ich weiss nicht % 22.2 21.7 9.9   22.0 18.6 11.5   19.9 
    n 412 200 102   191 77 68   1049 
  KG nein % 70.0 68.1 72.6   75.1 72.5 59.8   70.6 
   ja, im Jahr 2013 (oder früher) % 2.3 1.6 10.1   2.3 4.3 18.8   4.3 
   ja, im Jahr 2014 % 0.8 2.3 3.2   0.0 1.1 0.0   1.2 
   ja, im Jahr 2015 % 0.7 0.8 0.0   0.0 0.0 4.2   0.6 
   ich weiss nicht % 26.2 27.1 14.0   22.5 22.1 17.1   23.3 
    n 285 135 90   150 82 48   791 
  TAL nein % 8.3 13.0 12.2   0.0 15.7 14.6   12.5 
   ja, im Jahr 2013 (oder früher) % 13.9 26.1 29.3   10.5 27.5 24.7   25.4 
   ja, im Jahr 2014 % 47.2 32.2 19.0   36.8 29.4 16.9   26.0 
   ja, im Jahr 2015 % 0.0 1.7 7.5   0.0 2.0 6.7   4.4 
   ich weiss nicht % 30.6 27.0 32.0   52.6 25.5 37.1   31.7 
    n 36 115 147   19 51 89   457 
9 --- Ist Dein Team bei «cool and clean» dabei?           
  EG ja % 82.5 83.9 77.4   74.1 71.5 77.3   79.6 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
   nein % 6.0 3.6 10.3   3.2 4.9 0.0   5.0 
   ich weiss nicht % 11.5 12.5 12.3   22.7 23.6 22.7   15.4 
    n 415 201 102   192 81 68   1059 
  KG ja % 8.2 11.4 9.4   12.6 22.3 5.2   11.0 
   nein % 60.3 50.9 58.1   65.3 55.8 68.5   59.4 
   ich weiss nicht % 31.5 37.7 32.5   22.1 21.9 26.3   29.6 
    n 280 136 89   149 81 48   784 
--- 12 Ist Dein Team bei «cool and clean» dabei?                   
  TAL ja % 7.4 14.6 17.2   5.6 18.6 18.4   15.9 
   nein % 92.6 85.4 82.8   94.4 81.4 81.6   84.1 
    n 27 123 145   18 59 87   459 
10 13 Wie lautet Euer / Dein eigenes, sechstes (6.) Commitment (Abmachung)?                   
  EG wir haben / ich habe (noch) kein eigenes Commitment % 43.4 37.0 41.8   25.4 26.6 49.4   38.4 
   ich weiss nicht, wie mein / unser eigenes Commitment lautet % 34.1 41.2 38.9   48.9 44.7 30.4   38.8 
   es lautet: % 22.5 21.8 19.3   25.7 28.6 20.2   22.8 
    n 304 152 80   117 56 56   765 
  TAL wir haben / ich habe (noch) kein eigenes Commitment % 25.8 37.2 52.3   14.3 39.3 42.9   41.5 
   ich weiss nicht, wie mein / unser eigenes Commitment lautet % 29.0 35.7 35.6   81.0 44.3 44.0   39.8 
   es lautet: % 45.2 27.1 12.1   4.8 16.4 13.2   18.7 
    n 31 129 149   21 61 91   482 
11 14 Haben Deine Leiter / Leiterinnen im Team die Commitments (Abmachungen) angesprochen?           
  EG (noch) nie % 25.4 25.7 28.9   18.0 22.3 24.3   24.3 
   wir hatten eine Einführung % 32.1 32.8 32.5   32.2 31.4 42.9   32.9 
   etwa 2-mal % 18.1 14.2 13.8   20.9 15.8 10.6   16.7 
   etwa 3-mal % 10.2 3.4 6.1   16.0 4.9 10.8   9.0 
   etwa 4-mal % 6.9 3.2 2.7   3.1 7.2 3.0   4.8 
   etwa 5-mal % 1.9 1.9 5.2   2.2 2.5 2.8   2.4 
   etwa 6-mal % 1.0 12.7 0.9   0.0 1.7 0.0   3.2 
   etwa 7-mal oder mehr % 4.5 6.1 10.0   7.6 14.3 5.8   6.7 
    n 347 181 88   150 68 58   892 
  TAL (noch) nie % 34.4 22.2 22.8   66.7 21.3 26.0   25.8 
   wir hatten eine Einführung % 21.9 37.3 29.5   19.0 29.5 38.5   32.4 
   etwa 2-mal % 6.3 13.5 16.1   9.5 18.0 11.5   13.8 
   etwa 3-mal % 12.5 9.5 9.4   4.8 11.5 11.5   10.1 
   etwa 4-mal % 21.9 4.8 6.7   0.0 3.3 4.2   6.0 
   etwa 5-mal % 0.0 7.1 5.4   0.0 8.2 3.1   5.2 
   etwa 6-mal % 0.0 2.4 0.0   0.0 1.6 2.1   1.2 
   etwa 7-mal oder mehr % 3.1 3.2 10.1   0.0 6.6 3.1   5.6 
    n 32 126 149   21 61 96   485 
12 15 Haben Deine Leiter / Leiterinnen gegenüber Dir die Commitments (Abmachungen) 

angesprochen? 
                  

  EG ja, sehr oft % 7.6 7.6 10.2   10.6 7.4 1.4   8.0 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
   selten % 0.0 0.0 3.0   0.0 0.0 1.1   1.1 
   nie % 2.9 5.3 2.2   0.0 0.0 3.4   2.9 
    n 35 113 134   22 58 89   451 
15 16 Hat «cool and clean» dazu geführt, dass Du Dich heute im Sport fairer verhältst als vorher?           
  EG ja, wegen «cool and clean» verhalte ich mich heute im Sport fairer % 18.2 7.7 12.8   19.4 5.5 4.2   13.9 
   nein, ich verhielt mich auch früher fair im Sport % 72.8 79.4 77.1   73.2 88.0 78.5   76.1 
   nein, ich verhalte mich gleich oft unfair im Sport wie früher % 1.8 5.2 5.7   1.6 1.2 4.8   3.0 
   ich verhalte mich zwar heute im Sport fairere als früher, aber nicht wegen «cool and clean» % 7.2 7.7 4.3   5.9 5.3 12.5   7.0 
    n 350 185 86   158 69 60   908 
  TAL ja, wegen «cool and clean» verhalte ich mich heute im Sport fairer % 18.2 4.6 2.6   4.5 0.0 1.0   3.6 
   nein, ich verhielt mich auch früher fair im Sport % 75.8 77.9 81.8   95.5 90.0 94.9   84.6 
   nein, ich verhalte mich gleich oft unfair im Sport wie früher % 0.0 2.3 3.9   0.0 1.7 0.0   2.0 
   ich verhalte mich zwar heute im Sport fairere als früher, aber nicht wegen «cool and clean» % 6.1 15.3 11.7   0.0 8.3 4.0   9.8 
    n 33 131 154   22 60 99   499 
16 17 Hat «cool and clean» dazu geführt, dass Du motivierter bist Deine sportlichen Ziele zu erreichen?                   
  EG ja, wegen «cool and clean» bin ich motivierter meine sportlichen Ziele zu erreichen % 26.7 23.1 12.9   24.4 12.5 6.3   21.8 
   nein, ich war schon vorher sehr motiviert meine sportlichen Ziele zu erreichen % 60.3 60.3 68.8   60.1 73.4 68.7   62.6 
   nein, ich bin nicht sehr motiviert meine sportlichen Ziele zu erreichen % 2.4 2.1 6.8   1.5 1.2 2.2   2.5 
   ich bin zwar heute motivierter meine sportlichen Ziele zu erreichen, aber nicht wegen «cool and 

clean» 
% 10.6 14.4 11.5   14.1 13.0 22.8   13.0 

    n 355 186 87   157 69 60   914 
  TAL ja, wegen «cool and clean» bin ich motivierter meine sportlichen Ziele zu erreichen % 19.4 9.2 5.9   9.1 8.2 1.0   7.1 
   nein, ich war schon vorher sehr motiviert meine sportlichen Ziele zu erreichen % 64.5 67.9 76.3   72.7 78.7 85.9   75.4 
   nein, ich bin nicht sehr motiviert meine sportlichen Ziele zu erreichen % 0.0 2.3 1.3   0.0 3.3 1.0   1.6 
   ich bin zwar heute motivierter meine sportlichen Ziele zu erreichen, aber nicht wegen «cool and 

clean» 
% 16.1 20.6 16.4   18.2 9.8 12.1   15.9 

    n 31 131 152   22 61 99   496 
17 18 Hat «cool and clean» dazu geführt, dass Du mehr über Doping weisst?                   
  EG ja, wegen «cool and clean» weiss ich mehr über Doping % 36.3 23.3 20.0   34.3 16.6 11.5   28.6 
   nein, ich war schon vorher genügend über Doping informiert % 41.1 55.4 46.3   41.5 42.5 48.6   45.2 
   nein, mir ist immer noch vieles unklar, wenn es um Doping geht % 14.9 12.6 19.8   13.8 15.9 18.9   15.0 
   ich weiss zwar mehr über Doping als früher, aber nicht wegen «cool and clean» % 7.7 8.7 14.0   10.4 25.0 21.0   11.1 
    n 352 185 87   156 66 60   907 
  TAL ja, wegen «cool and clean» weiss ich mehr über Doping % 48.6 60.3 40.0   68.2 53.3 36.4   48.0 
   nein, ich war schon vorher genügend über Doping informiert % 31.4 17.6 32.3   13.6 20.0 23.2   24.3 
   nein, mir ist immer noch vieles unklar, wenn es um Doping geht % 17.1 10.7 13.5   4.5 10.0 12.1   12.0 
   ich weiss zwar mehr über Doping als früher, aber nicht wegen «cool and clean» % 2.9 11.5 14.2   13.6 16.7 28.3   15.7 
    n 35 131 155   22 60 99   502 
18 19 Hat «cool and clean» dazu geführt, dass Du auf Tabak verzichtest?           
  EG ja, wegen «cool and clean» rauche ich nicht (mehr) bzw. verzichte ich auf Tabak % 14.9 8.3 11.2   11.0 3.0 5.1   10.9 
   nein, ich habe früher auch nicht geraucht (auf Tabak verzichtet) % 81.3 85.4 61.4   87.5 93.1 73.4   81.7 
   nein, ich rauche (verzichte nicht auf Tabak)  % 1.5 3.9 20.7   1.5 2.8 15.0   4.8 



   119 

Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
   ich habe zwar mit Rauchen aufgehört (verzichte auf Tabak), aber nicht wegen «cool and clean» % 2.3 2.4 6.7   0.0 1.1 6.5   2.5 
    n 346 186 86   155 70 60   903 
  TAL ja, wegen «cool and clean» rauche ich nicht (mehr) bzw. verzichte ich auf Tabak % 0.0 9.2 9.1   0.0 6.6 2.0   6.4 
   nein, ich habe früher auch nicht geraucht (auf Tabak verzichtet) % 100.0 89.3 84.4   100.0 90.2 95.9   90.4 
   nein, ich rauche (verzichte nicht auf Tabak)  % 0.0 1.5 4.5   0.0 1.6 2.0   2.4 
   ich habe zwar mit Rauchen aufgehört (verzichte auf Tabak), aber nicht wegen «cool and clean» % 0.0 0.0 1.9   0.0 1.6 0.0   0.8 
    n 34 131 154   22 61 98   500 
19 20 Hat «cool and clean» dazu geführt, dass Du auf Alkohol verzichtest? (10- bis 15-Jährige), 

Hat «cool and clean» dazu geführt, dass Du, wenn Du Alkohol trinkst, weder Dir noch anderen 
schadest? (16- bis 20-Jährige) 

  
                

  EG ja, wegen «cool and clean» trinke ich keinen Alkohol /  
ja, wegen «cool and clean» trinke ich keinen Alkohol bzw. ich trinke ohne mir und anderen zu 
schaden 

% 
11.0 7.2 16.4   6.6 2.6 4.4   8.9 

   nein, ich habe auch schon früher keinen Alkohol getrunken / 
nein, ich habe auch schon früher keinen Alkohol getrunken, bzw. ich trinke ohne mir und anderen 
zu schaden 

% 
81.8 73.1 33.6   89.1 77.9 45.2   74.5 

   nein, ich trinke (ab und zu) Alkohol / nein, ich trinke (ab und zu) Alkohol % 2.6 12.9 37.3   1.9 17.0 23.8   10.0 
   ich trinke heute keinen Alkohol, aber nicht wegen «cool and clean» /  

ich trinke keinen Alkohl bzw. trinke, ohne mir und anderen zu schaden, aber nicht wegen «cool 
and clean» 

% 
4.5 6.8 12.7   2.4 2.4 26.6   6.6 

    n 356 184 80   159 65 57   900 
  TAL nein, ich habe auch schon früher keinen Alkohol getrunken / 

nein, ich habe auch schon früher keinen Alkohol getrunken, bzw. ich trinke ohne mir und anderen 
zu schaden 

% 
5.9 3.8 11.3   0.0 9.8 3.0   6.6 

   nein, ich trinke (ab und zu) Alkohol / nein, ich trinke (ab und zu) Alkohol % 88.2 82.4 56.0   100.0 68.9 69.7   71.4 
   ich trinke heute keinen Alkohol, aber nicht wegen «cool and clean» /  

ich trinke keinen Alkohl bzw. trinke, ohne mir und anderen zu schaden, aber nicht wegen «cool 
and clean» 

% 
2.9 8.4 10.0   0.0 18.0 6.1   8.9 

   ja, wegen «cool and clean» trinke ich keinen Alkohol /  
ja, wegen «cool and clean» trinke ich keinen Alkohol bzw. ich trinke ohne mir und anderen zu 
schaden 

% 
2.9 5.3 22.7   0.0 3.3 21.2   13.1 

    n 34 131 150   22 61 99   497 
20 21 Hat «cool and clean» dazu geführt, dass Du auf Cannabis verzichtest?                   
  EG ja, wegen «cool and clean» nehme ich heute kein Cannabis (mehr) % 8.9 5.6 6.7   4.4 1.2 0.0   6.0 
   nein, ich habe auch früher kein Cannabis genommen und wollte sowieso nicht damit anfangen % 87.8 89.4 76.6   93.3 92.6 82.4   88.0 
   nein, ich nehme (ab und zu) Cannabis % 0.3 3.1 8.7   0.0 0.0 7.8   2.1 
   ich nehme zwar kein Cannabis mehr, aber nicht wegen «cool and clean» % 3.0 1.9 8.1   2.3 6.2 9.8   3.8 
    n 349 184 87   157 68 59   904 
  TAL ja, wegen «cool and clean» nehme ich heute kein Cannabis (mehr) % 0.0 3.1 7.1   0.0 6.6 3.0   4.4 
   nein, ich habe auch früher kein Cannabis genommen und wollte sowieso nicht damit anfangen % 100.0 94.7 82.5   100.0 90.2 93.9   90.8 
   nein, ich nehme (ab und zu) Cannabis % 0.0 0.0 4.5   0.0 1.6 2.0   2.0 
   ich nehme zwar kein Cannabis mehr, aber nicht wegen «cool and clean» % 0.0 2.3 5.8   0.0 1.6 1.0   2.8 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
    n 34 131 154   22 61 99   501 
21 22 Wie sehr treffen die folgenden Behauptungen auf Dich zu?           
21.1 22.1 «cool and clean» steht für ein wichtiges Anliegen           
  EG trifft sehr zu % 45.7 28.4 29.6   42.5 27.0 18.1   36.9 
   trifft zu % 43.3 47.6 38.7   42.6 41.3 50.8   44.0 
   weder noch % 8.0 16.8 17.7   8.9 13.0 18.1   11.9 
   trifft wenig zu % 0.4 2.4 4.0   2.1 13.7 4.7   2.7 
   trifft nicht zu % 2.6 4.7 10.1   3.8 5.0 8.3   4.5 
    n 348 177 87   151 65 58   885 
  TAL trifft sehr zu % 52.9 32.1 20.6   20.0 18.3 22.7   26.0 
   trifft zu % 47.1 44.3 52.9   60.0 53.3 52.6   50.5 
   weder noch % 0.0 10.7 17.4   15.0 18.3 15.5   14.1 
   trifft wenig zu % 0.0 5.3 5.2   0.0 3.3 6.2   4.6 
   trifft nicht zu % 0.0 7.6 3.9   5.0 6.7 3.1   4.8 
    n 34 131 155   20 60 97   497 
21.2 22.2 es ist mir wichtig, bei «cool and clean» dabei zu sein                   
  EG trifft sehr zu % 31.7 27.5 15.0   21.0 14.0 8.8   24.6 
   trifft zu % 43.1 30.7 25.3   48.8 32.2 29.0   38.1 
   weder noch % 16.2 24.7 35.1   20.2 29.3 36.6   22.8 
   trifft wenig zu % 4.4 6.3 10.9   5.2 13.8 13.8   6.9 
   trifft nicht zu % 4.6 10.8 13.7   4.8 10.8 11.8   7.7 
    n 341 178 87   151 67 57   882 
  TAL trifft sehr zu % 35.3 16.8 8.4   28.6 10.0 8.1   13.4 
   trifft zu % 52.9 38.9 37.7   47.6 56.7 46.5   43.5 
   weder noch % 11.8 23.7 33.8   23.8 20.0 28.3   26.5 
   trifft wenig zu % 0.0 16.0 10.4   0.0 3.3 7.1   9.2 
   trifft nicht zu % 0.0 4.6 9.7   0.0 10.0 10.1   7.4 
    n 34 131 154   21 60 99   499 
22 23 Hat «cool and clean» Deiner Meinung nach dazu geführt, dass die Sportanlage,  

wo Dein Team trainiert, rauchfrei ist? 
          

  EG ja, wegen «cool and clean» ist die Sportanlage, wo mein Team trainiert, jetzt rauchfrei % 21.2 21.3 23.4   12.7 3.3 5.5   17.5 
   nein, die Sportanlage, wo mein Team trainiert, war schon früher rauchfrei % 56.9 48.8 45.8   62.3 64.1 44.1   54.8 
   nein, auf der Sportanlage, wo mein Team trainiert, darf man rauchen  % 4.6 7.4 7.9   2.2 0.0 19.8   5.7 
   die Sportanlage, wo mein Team trainiert, wurde zwar rauchfrei, aber nicht wegen «cool and 

clean» 
% 2.2 2.6 3.2   3.4 3.3 2.6   2.7 

   ich weiss nicht % 13.9 19.9 16.6   16.4 27.1 24.2   17.5 
   ich trainiere nicht in Sportanlagen % 1.2 0.0 3.0   3.1 2.2 3.8   1.7 
    n 357 182 87   157 70 60   913 
  TAL ja, wegen «cool and clean» ist die Sportanlage, wo mein Team trainiert, jetzt rauchfrei % 15.2 9.4 11.4   0.0 3.4 4.1   8.2 
   nein, die Sportanlage, wo mein Team trainiert, war schon früher rauchfrei % 42.4 51.6 56.4   71.4 53.4 48.5   52.9 
   nein, auf der Sportanlage, wo mein Team trainiert, darf man rauchen  % 12.1 14.1 6.0   0.0 10.3 13.4   10.3 
   die Sportanlage, wo mein Team trainiert, wurde zwar rauchfrei, aber nicht wegen «cool and % 3.0 3.9 2.7   0.0 5.2 1.0   2.9 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   

clean» 
   ich weiss nicht % 27.3 18.8 19.5   28.6 24.1 26.8   22.2 
   ich trainiere nicht in Sportanlagen % 0.0 2.3 4.0   0.0 3.4 6.2   3.5 
    n 33 128 149   21 58 97   486 
23 24 Hat «cool and clean» Deiner Meinung nach dazu geführt, dass Sportveranstaltungen rauchfrei 

sind? 
          

  EG ja, wegen «cool and clean» sind heute mehr Sportveranstaltungen rauchfrei % 29.3 21.5 33.8   23.0 15.0 19.7   25.4 
   nein, die meisten Sportveranstaltungen waren schon früher rauchfrei % 47.6 49.2 33.2   48.0 43.5 24.9   44.8 
   nein, bei vielen Sportveranstaltungen darf man rauchen  % 5.5 4.0 12.8   1.5 3.4 9.3   5.3 
   heute sind zwar mehr Sportveranstaltungen rauchfrei, aber nicht wegen «cool and clean» % 1.4 2.2 2.4   0.0 5.7 1.3   1.7 
   ich weiss nicht % 16.1 23.1 17.8   27.5 32.6 44.8   22.8 
    n 357 185 87   157 70 60   916 
  TAL ja, wegen «cool and clean» sind heute mehr Sportveranstaltungen rauchfrei % 20.6 12.6 18.5   13.6 12.3 13.3   15.1 
   nein, die meisten Sportveranstaltungen waren schon früher rauchfrei % 32.4 44.1 41.7   40.9 35.1 29.6   38.4 
   nein, bei vielen Sportveranstaltungen darf man rauchen  % 5.9 13.4 14.6   4.5 21.1 21.4   15.3 
   heute sind zwar mehr Sportveranstaltungen rauchfrei, aber nicht wegen «cool and clean» % 2.9 4.7 4.0   4.5 3.5 1.0   3.5 
   ich weiss nicht % 38.2 25.2 21.2   36.4 28.1 34.7   27.6 
    n 34 127 151   22 57 98   489 
25 25 Wie beurteilst Du die folgenden Aussagen? Bitte gib jeweils an, wie stark die verschiedenen 

Aussagen Deiner Meinung nach zutreffen. 
          

25.6 25.6 Sportstars sind für mich Vorbilder           
  EG trifft voll zu % 59.2 44.9 28.6   36.5 25 19.9   44.3 
   trifft eher zu % 30.9 39 43.5   39.6 36.9 49.2   36.8 
   trifft eher nicht zu  % 5.6 8.4 11.9   10.8 19.4 17.1   9.5 
   trifft überhaupt nicht zu % 2.2 2.8 11.7   6.3 13.2 5.4   5 
   weiss nicht % 2.1 5 4.4   6.9 5.4 8.4   4.4 
    n 409 200 100   189 82 65   1046 
  KG trifft voll zu % 54.1 41.1 34.3   30 27.3 17.3   40.2 
   trifft eher zu % 32.4 35.1 39.1   36.8 35.3 60.8   36.4 
   trifft eher nicht zu  % 8.1 16.1 16.5   6.4 17.9 16.4   11.6 
   trifft überhaupt nicht zu % 3.1 3.2 5.6   12 10.2 5.5   5.9 
   weiss nicht % 2.3 4.6 4.5   14.8 9.2 0   5.9 
    n 298 139 90   155 84 47   813 
  TAL trifft voll zu % 77.1 63.1 66.2   63.6 62.3 54.1   63.2 
   trifft eher zu % 20 30.8 29.2   31.8 26.2 35.7   30 
   trifft eher nicht zu  % 0 3.8 2.6   4.5 8.2 10.2   5 
   trifft überhaupt nicht zu % 0 0.8 1.9   0 1.6 0   1 
   weiss nicht % 2.9 1.5 0   0 1.6 0   0.8 
    n 35 130 154   22 61 98   500 
25.7 25.7 Trainer bzw. Trainerinnen sind für mich Vorbilder                   
  EG trifft voll zu % 44.2 33.3 26.9   36.8 19.2 28.9   36.2 
   trifft eher zu % 34.4 43.1 39.2   39.8 53.1 42.8   39.5 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
   trifft eher nicht zu  % 13.9 17 23.8   14.2 16 13.6   15.6 
   trifft überhaupt nicht zu % 3.6 5.1 7.7   1.6 7.6 6.7   4.4 
   weiss nicht % 3.9 1.5 2.5   7.5 4.1 7.9   4.2 
    n 409 196 101   191 82 65   1044 
  KG trifft voll zu % 30.4 18 17.5   34.9 24.9 19.8   26.5 
   trifft eher zu % 43.3 50.1 55.3   39.4 41.7 69.4   46.5 
   trifft eher nicht zu  % 14.5 21.3 12.5   11.9 21.1 8.7   15.2 
   trifft überhaupt nicht zu % 6.9 6.3 7.8   5 4.2 2.1   6 
   weiss nicht % 4.9 4.3 6.9   8.8 8.1 0   5.8 
    n 298 139 91   155 81 48   812 
  TAL trifft voll zu % 28.6 16.9 14.9   13.6 27.9 15.3   18 
   trifft eher zu % 48.6 47.7 50.6   54.5 44.3 53.1   49.6 
   trifft eher nicht zu  % 14.3 30 26.6   27.3 14.8 24.5   24.8 
   trifft überhaupt nicht zu % 2.9 2.3 6.5   0 9.8 4.1   4.8 
   weiss nicht % 5.7 3.1 1.3   4.5 3.3 3.1   2.8 
    n 35 130 154   22 61 98   500 
25.8 25.8 gedopte Sportler und Sportlerinnen sind schlechte Vorbilder           
  EG trifft voll zu % 77.8 73.6 68   74.5 78.8 78   75.6 
   trifft eher zu % 10.8 10.4 18.3   7.7 12.4 14.5   11.2 
   trifft eher nicht zu  % 2.3 3.7 6.4   4.4 4.4 4.2   3.6 
   trifft überhaupt nicht zu % 6 6.1 2.4   6.9 1.4 0   5.1 
   weiss nicht % 3.1 6.2 5   6.5 2.9 3.2   4.5 
    n 407 193 96   186 82 66   1030 
  KG trifft voll zu % 72.6 73.5 69.4   64.9 67.8 66.4   70.1 
   trifft eher zu % 8.5 9 11.2   9.9 16.4 19.1   10.6 
   trifft eher nicht zu  % 4.3 6.3 6.3   2.3 3.2 0   4.1 
   trifft überhaupt nicht zu % 11.9 6.6 8.3   14.6 8 10.4   10.6 
   weiss nicht % 2.7 4.7 4.8   8.3 4.6 4.2   4.6 
    n 295 135 90   148 82 48   798 
  TAL trifft voll zu % 91.2 76.2 64.5   90.9 83.6 82.8   76.5 
   trifft eher zu % 8.8 13.8 21.7   9.1 11.5 14.1   15.5 
   trifft eher nicht zu  % 0 6.2 10.5   0 1.6 0   5 
   trifft überhaupt nicht zu % 0 1.5 2.6   0 1.6 0   1.4 
   weiss nicht % 0 2.3 0.7   0 1.6 3   1.6 
    n 34 130 152   22 61 99   498 
25.9 25.9 Doping ist unfair                   
  EG trifft voll zu % 83.2 82 73.1   82.3 87.5 90.3   82.7 
   trifft eher zu % 8.2 8 19.5   8.3 7.7 6.4   9.1 
   trifft eher nicht zu  % 1.9 2 2.1   1.9 1.4 0   1.8 
   trifft überhaupt nicht zu % 2.9 2.7 2.7   2.4 2.4 0   2.5 
   weiss nicht % 3.8 5.3 2.5   5.1 1 3.4   3.9 
    n 402 193 98   183 81 67   1024 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
  TAL nie % 47.2 20.8 22.7   71.4 53.3 40.4   33.2 
   selten % 27.8 36.2 29.9   28.6 25 35.4   31.8 
   manchmal % 22.2 30 33.1   0 20 21.2   26.2 
   oft % 2.8 6.2 11   0 1.7 2   5.8 
   immer % 0 6.9 3.2   0 0 1   3 
    n 36 130 154   21 60 99   500 
28.2 28.2 ich gratuliere meinen Gegnern, wenn diese gewinnen                   
  EG nie % 7.5 10.3 9.3   4.4 2.8 2.3   7 
   selten % 9.2 10.2 4.8   8.3 4.8 2.6   8 
   manchmal % 13.5 14.4 13.3   9.9 14.2 18.4   13.4 
   oft % 25 27.2 44.4   34.2 43.8 38.3   31.3 
   immer % 44.7 37.9 28.2   43.1 34.3 38.5   40.3 
    n 404 197 100   192 82 67   1042 
  KG nie % 4.6 7.8 6.7   3.3 3.1 4.1   4.9 
   selten % 9.8 11.7 5.5   4.8 2.1 1.7   7.4 
   manchmal % 20 18.9 10.3   20.3 17 11.8   18 
   oft % 34 29.5 24.8   36 36.1 29.9   32.6 
   immer % 31.6 32.1 52.7   35.5 41.7 52.5   37 
    n 297 137 90   157 83 48   812 
  TAL nie % 8.6 5.5 3.2   4.5 0 2   3.6 
   selten % 5.7 8.6 4.5   0 3.3 2   4.8 
   manchmal % 17.1 15.6 12.2   18.2 11.7 7.1   12.6 
   oft % 25.7 28.9 33.3   27.3 26.7 33.3   30.6 
   immer % 42.9 41.4 46.8   50 58.3 55.6   48.4 
    n 35 128 156   22 60 99   500 
28.3 28.3 ich halte mich an die Spielregeln (auch wenn ich deshalb verliere)           
  EG nie % 3.2 2.9 3.5   2.6 1.9 0   2.7 
   selten % 3.2 3.3 2.1   1.9 1.9 2   2.7 
   manchmal % 5.9 5.7 12.7   4.5 2.6 10.8   6.3 
   oft % 30.4 35.3 18.9   14.3 24 19.6   26.1 
   immer % 57.3 52.8 62.9   76.7 69.6 67.6   62.2 
    n 407 196 99   192 82 67   1043 
  KG nie % 3 1.7 4.9   0.5 0 0   2 
   selten % 0.4 2.2 0   0.6 2.1 0   0.8 
   manchmal % 6 7.2 4.1   2.1 1.9 0   4.5 
   oft % 31.8 42.4 35.6   21.6 24.7 31.7   31.3 
   immer % 58.9 46.5 55.4   75.2 71.3 68.3   61.4 
    n 297 137 92   156 84 48   813 
  TAL nie % 0 1.5 1.3   4.5 0 1   1.2 
   selten % 0 1.5 1.9   0 0 0   1 
   manchmal % 5.7 8.5 5.1   0 0 0   4.2 
   oft % 28.6 30.8 23.1   0 22 11.1   22 



   129 

Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
   immer % 65.7 57.7 68.6   95.5 78 87.9   71.7 
    n 35 130 156   22 59 99   501 
28.4 28.4 ich unterstütze meine Teamkollegen                   
  EG nie % 3.2 2.5 3.4   3.4 0.9 0   2.7 
   selten % 1.1 2.8 2.1   0.7 1 0   1.4 
   manchmal % 4.4 4.8 7.2   5 4 3.7   4.8 
   oft % 28.1 25.6 35.6   25.4 36 28.8   28.5 
   immer % 63.2 64.2 51.7   65.5 58.1 67.5   62.6 
    n 405 196 100   190 81 67   1038 
  KG nie % 1.3 1.4 1   0.5 1.1 0   1 
   selten % 3.4 0.7 0.9   1.6 0 0   1.8 
   manchmal % 4.4 5.5 2.3   9.4 2.4 2.1   5 
   oft % 30.3 34.2 39.9   29.3 25.3 24.9   31 
   immer % 60.6 58.3 55.9   59.2 71.2 73   61.2 
    n 297 135 90   157 82 47   808 
  TAL nie % 0 0 1.3   0 0 1   0.6 
   selten % 0 1.5 0.6   4.5 0 0   0.8 
   manchmal % 2.9 2.3 5.2   0 1.7 3   3.2 
   oft % 20 33.1 25.8   13.6 19 32.3   27.3 
   immer % 77.1 63.1 67.1   81.8 79.3 63.6   68.1 
    n 35 130 155   22 58 99   499 
28.5 28.5 ich nerve meine Gegner           
  EG nie % 39 28.5 26.7   63.9 42.6 42.7   40.9 
   selten % 30.1 38.6 33.6   19.1 35.3 28.8   30.4 
   manchmal % 21 19.1 22.2   10.6 13.5 19.8   18.2 
   oft % 5.1 7 8.1   2.7 5.2 8.7   5.5 
   immer % 4.8 6.9 9.3   3.7 3.4 0   5 
    n 403 196 100   189 82 68   1038 
  KG nie % 45.8 21.8 19.7   65.6 40.6 30   41.3 
   selten % 27.5 42.5 27   21.1 29.9 44.5   30 
   manchmal % 14.9 22.2 28.7   8.4 16.8 19.8   16.9 
   oft % 6.3 10.7 15.1   3.3 11.6 1.9   7.7 
   immer % 5.5 2.8 9.4   1.6 1.1 3.9   4.2 
    n 296 133 89   157 84 48   807 
  TAL nie % 54.3 26 20.8   85.7 46.7 53.6   36.8 
   selten % 20 32.3 36.4   14.3 31.7 30.9   31.6 
   manchmal % 20 22.8 25.3   0 16.7 14.4   20 
   oft % 2.9 10.2 11   0 3.3 1   6.9 
   immer % 2.9 8.7 6.5   0 1.7 0   4.7 
    n 35 127 154   21 60 97   494 
28.6 28.6 am Ende des Spieles gebe ich den Gegnern die Hand                   
  EG nie % 5 4.1 3.7   11.2 14 3.5   6.5 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
   selten % 3.4 5.5 3.4   8.9 7.9 3.5   5.1 
   manchmal % 6.9 9.1 8.5   18.3 20.2 11.3   10.9 
   oft % 11.8 14.9 21.5   20.3 20.7 25.2   16.4 
   immer % 72.9 66.4 62.9   41.4 37.3 56.5   61.1 
    n 403 195 99   187 82 65   1031 
  KG nie % 5.6 1.5 4.4   14 5.9 8.5   6.6 
   selten % 5.8 6.8 2.8   8.4 3.1 5.1   5.8 
   manchmal % 9.9 9.3 4.2   19.6 18.1 3.4   11.5 
   oft % 15.8 13.9 15   22.7 19.2 15.8   17.1 
   immer % 62.9 68.5 73.6   35.3 53.7 67.2   59 
    n 293 135 90   155 83 47   804 
  TAL nie % 0 0.8 1.3   5 11.9 4.3   3.1 
   selten % 2.9 1.6 2   0 1.7 3.3   2.1 
   manchmal % 0 2.4 8.5   5 5.1 8.7   5.8 
   oft % 11.4 14.2 19.6   30 13.6 15.2   16.5 
   immer % 85.7 81.1 68.6   60 67.8 68.5   72.6 
    n 35 127 153   20 59 92   486 
28.7 28.7 wenn ich weiss, dass es niemand sieht, «bescheisse» (schummle) ich           
  EG nie % 70.6 57.3 56.8   81.5 71.1 56.5   67.8 
   selten % 19.7 29.9 27   10.2 15.3 31.8   21.1 
   manchmal % 5 8.8 10.3   4.8 10.8 10.3   7 
   oft % 1.8 2.1 1.5   2 1.9 1.4   1.9 
   immer % 2.9 1.8 4.4   1.5 0.9 0   2.2 
    n 401 197 100   187 82 67   1033 
  KG nie % 70.3 48 53.8   81 68.8 68.4   66.5 
   selten % 18.9 32.5 23.7   12 23.9 20.8   21 
   manchmal % 6.6 10.8 13.3   4.9 5.1 9.1   7.7 
   oft % 2 4.3 7.1   1.5 2.3 1.7   2.9 
   immer % 2.2 4.4 2.1   0.5 0 0   1.9 
    n 294 134 92   157 84 47   807 
  TAL nie % 73.5 57.8 59.1   86.4 72.9 79.8   66.7 
   selten % 17.6 28.9 25.3   13.6 22 18.2   23.4 
   manchmal % 5.9 9.4 10.4   0 5.1 2   7.1 
   oft % 2.9 2.3 3.2   0 0 0   1.8 
   immer % 0 1.6 1.9   0 0 0   1 
    n 34 128 154   22 59 99   496 
28.8 28.8 ich gratuliere meinen Teamkollegen für gute Leistungen                   
  EG nie % 2.5 1.8 1.1   4.3 2.9 0   2.5 
   selten % 3.3 3.6 2.3   1.6 2.9 1.1   2.8 
   manchmal % 9.9 10 11.4   12.8 10.5 10.5   10.7 
   oft % 33.1 28.7 35.7   29.1 35.7 29.9   31.8 
   immer % 51.1 55.8 49.5   52.2 48 58.6   52.3 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
    n 402 193 100   190 81 67   1033 
  KG nie % 1.3 2.1 1.8   1.5 2.1 0   1.6 
   selten % 4.4 2.1 0   6.8 3 3.4   3.8 
   manchmal % 8.7 12.1 7.6   15.1 14.9 5.3   10.8 
   oft % 36 29 30.7   27.3 29.1 36.3   31.9 
   immer % 49.6 54.8 60   49.2 50.8 55   52 
    n 296 135 90   156 83 47   807 
  TAL nie % 2.9 0 0.6   0 0 1   0.6 
   selten % 2.9 0.8 3.2   4.8 0 2   2 
   manchmal % 2.9 5.4 3.9   0 5.2 0   3.4 
   oft % 26.5 31 31.6   19 24.1 23.2   28 
   immer % 64.7 62.8 60.6   76.2 70.7 73.7   65.9 
    n 34 129 155   21 58 99   496 
29 29 Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Dein Team (Breitensport) / Kader (Talents) zu? 

Mit «Team» ist das ganze Team gemeint, mit dem Du jetzt gerade zusammen bist. 
          

29.1 29.1 einige meiner besten Freunde / Freundinnen sind in diesem Team           
  EG trifft sehr zu % 54.4 47.2 51   46.2 50 39.6   50 
   trifft etwas zu % 30.3 32.4 26.3   35.5 27.8 31.4   31.1 
   weder noch % 5.4 10.1 16.1   6 8 6.8   7.7 
   trifft weniger zu % 4.2 4.8 4.3   6 11.3 13.2   5.8 
   trifft gar nicht zu % 5.6 5.5 2.3   6.3 2.9 9   5.4 
    n 402 194 100   184 81 67   1027 
  KG trifft sehr zu % 50 47.2 46.5   52.1 33.8 43.9   47.5 
   trifft etwas zu % 30.4 25.5 32.3   19.5 33.3 34.1   28.2 
   weder noch % 7 12.4 7.3   13 13.8 5.1   9.7 
   trifft weniger zu % 7.6 7.3 10   10.8 10.1 15.3   9.1 
   trifft gar nicht zu % 5.1 7.5 3.8   4.6 9 1.7   5.5 
    n 300 136 90   154 84 47   811 
  TAL trifft sehr zu % 79.4 64.6 54.9   47.6 50 55.6   58.4 
   trifft etwas zu % 5.9 28.5 28.8   47.6 32.8 26.3   27.9 
   weder noch % 2.9 0.8 3.9   0 5.2 2   2.6 
   trifft weniger zu % 2.9 3.1 5.2   4.8 5.2 11.1   5.7 
   trifft gar nicht zu % 8.8 3.1 7.2   0 6.9 5.1   5.5 
    n 34 130 153   21 58 99   495 
29.2 29.2 auch wenn wir nicht trainieren, sind wir gerne zusammen in diesem Team                   
  EG trifft sehr zu % 56.6 50.1 45.2   53.5 47.1 32.7   51.4 
   trifft etwas zu % 27.1 31.1 31.4   26.5 32.7 38.7   29.4 
   weder noch % 7.5 10.2 17.9   8.8 12.3 13   10 
   trifft weniger zu % 5.6 4.2 2.4   4.9 7.8 7.3   5.2 
   trifft gar nicht zu % 3.3 4.4 3   6.3 0 8.4   4.1 
    n 401 194 100   186 81 67   1028 
  KG trifft sehr zu % 55.2 43.4 31.9   41.9 47.1 63   47.7 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
   trifft etwas zu % 23.6 36.7 53.3   30.8 23.9 24.2   30.6 
   weder noch % 11.1 14.8 3.7   12.3 10.9 5.5   10.8 
   trifft weniger zu % 7.1 5.1 7.4   5.9 12.2 5.5   7 
   trifft gar nicht zu % 3 0 3.8   9.1 6 1.9   4 
    n 297 136 90   155 83 47   807 
  TAL trifft sehr zu % 73.5 58.5 57.8   70 55.2 58.6   59.4 
   trifft etwas zu % 17.6 31.5 31.2   15 32.8 20.2   27.7 
   weder noch % 8.8 5.4 6.5   10 1.7 7.1   6.1 
   trifft weniger zu % 0 1.5 1.3   5 5.2 11.1   3.8 
   trifft gar nicht zu % 0 3.1 3.2   0 5.2 3   3 
    n 34 130 154   20 58 99   495 
29.3 29.3 wir verfolgen gemeinsame Ziele in diesem Team           
  EG trifft sehr zu % 55.3 49.8 42.4   51.2 43.7 43.3   50.5 
   trifft etwas zu % 30.7 36.4 33.1   31.7 37.6 35.9   33.1 
   weder noch % 10.3 9.5 12.9   10.6 12.7 11.3   10.7 
   trifft weniger zu % 2 3 8.3   4.4 3.8 8.4   3.8 
   trifft gar nicht zu % 1.7 1.5 3.2   2.1 2.3 1.1   1.9 
    n 394 195 99   186 81 67   1022 
  KG trifft sehr zu % 52.4 44.8 43.3   48.5 34.4 53.4   47.6 
   trifft etwas zu % 33.6 40.4 40   35.3 42 44.7   37.3 
   weder noch % 8.7 10.7 9.8   12.4 17.1 1.9   10.3 
   trifft weniger zu % 2.9 3.4 2   2.7 3.1 0   2.7 
   trifft gar nicht zu % 2.4 0.7 4.9   1 3.4 0   2.1 
    n 296 134 89   156 83 47   805 
  TAL trifft sehr zu % 79.4 65.4 64.7   68.4 70.2 57.6   65.2 
   trifft etwas zu % 14.7 21.5 26.8   26.3 21.1 34.3   25.4 
   weder noch % 2.9 7.7 5.2   0 1.8 4   4.9 
   trifft weniger zu % 0 4.6 2.6   5.3 5.3 3   3.5 
   trifft gar nicht zu % 2.9 0.8 0.7   0 1.8 1   1 
    n 34 130 153   19 57 99   492 
29.4 29.4 in diesem Team feiern wir sportliche Erfolge zusammen                   
  EG trifft sehr zu % 64.5 65.3 51   52.4 50.9 52.3   59.3 
   trifft etwas zu % 24.1 22.3 34.3   29.2 24.2 21.5   25.5 
   weder noch % 6.9 7.1 11.6   9.3 19.9 19.6   9.7 
   trifft weniger zu % 2.7 3.8 2.3   5.4 4 4.6   3.6 
   trifft gar nicht zu % 1.7 1.5 0.9   3.7 0.9 2.1   1.9 
    n 401 194 100   183 81 65   1024 
  KG trifft sehr zu % 57.6 46.9 53.3   36.7 47.6 74.4   51.3 
   trifft etwas zu % 23.9 37.1 31.1   31.6 30.1 20.3   28.8 
   weder noch % 8.4 12.3 5.4   16.5 11.7 5.3   10.4 
   trifft weniger zu % 5.1 1.3 4.7   7.1 8.6 0   4.9 
   trifft gar nicht zu % 4.9 2.4 5.4   8.1 2 0   4.6 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
    n 296 136 89   151 82 47   801 
  TAL trifft sehr zu % 67.6 58.6 61   55 53.4 54.1   58.3 
   trifft etwas zu % 17.6 30.5 25.3   25 27.6 23.5   26 
   weder noch % 8.8 6.3 6.5   15 6.9 8.2   7.3 
   trifft weniger zu % 2.9 3.9 5.8   5 8.6 12.2   6.7 
   trifft gar nicht zu % 2.9 0.8 1.3   0 3.4 2   1.6 
    n 34 128 154   20 58 98   492 
29.5 29.5 in diesem Team bauen wir uns auf, wenn wir verlieren           
  EG trifft sehr zu % 56 53 51.6   56.8 53.6 54.6   54.8 
   trifft etwas zu % 32.2 31.5 27.8   29.6 31.1 24.9   30.6 
   weder noch % 6.8 9 14.8   6.7 11.8 16.1   9 
   trifft weniger zu % 3.6 3.8 4.8   3.1 3.5 4.4   3.7 
   trifft gar nicht zu % 1.5 2.8 1   3.8 0 0   1.9 
    n 399 194 98   184 81 65   1022 
  KG trifft sehr zu % 50.1 49.7 56.8   53.4 60.2 62.6   53.2 
   trifft etwas zu % 35.3 33.6 35.4   31.3 31.5 35.5   33.9 
   weder noch % 8.2 11.2 3.4   12.1 4.1 1.9   8.1 
   trifft weniger zu % 3.3 3.1 2.4   1.6 3.1 0   2.7 
   trifft gar nicht zu % 3 2.3 2   1.6 1.1 0   2.1 
    n 295 134 88   152 82 47   799 
  TAL trifft sehr zu % 64.7 44.6 46.1   47.4 52.6 49.5   48.5 
   trifft etwas zu % 20.6 36.9 32.5   42.1 28.1 33.3   32.9 
   weder noch % 8.8 10 11.7   10.5 12.3 10.1   10.8 
   trifft weniger zu % 5.9 5.4 6.5   0 7 4   5.5 
   trifft gar nicht zu % 0 3.1 3.2   0 0 3   2.4 
    n 34 130 154   19 57 99   493 
30 30 Hast Du jemals Tabak (eine Zigarette, Zigarre oder Pfeife) geraucht?                   
  EG ja % 6.4 18.2 70.3   2.1 16.2 62.6   18.7 
   nein % 93.6 81.8 29.7   97.9 83.8 37.4   81.3 
    n 394 200 102   185 82 68   1032 
  KG ja % 5.9 22 56.8   0.6 23.4 37.3   17 
   nein % 94.1 78 43.2   99.4 76.6 62.7   83 
    n 300 137 92   152 83 47   811 
  TAL ja % 0 9.3 43.1   4.5 6.6 29.3   22.4 
   nein % 100 90.7 56.9   95.5 93.4 70.7   77.6 
    n 35 129 153   22 61 99   499 
31 31 Rauchst Du zur Zeit?           
  EG jeden Tag % 0 1.1 12   0 0 6.2   1.8 
   mindestens einmal in der Woche, aber nicht jeden Tag % 0 0.4 8.4   0.4 1.4 2   1.2 
   weniger als einmal in der Woche % 0.6 2.6 15.7   0.4 1 16.7   3.5 
   ich rauche nicht % 99.4 96 63.9   99.2 97.6 75.2   93.4 
    n 396 196 102   184 82 68   1029 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
  TAL nein, nie % 90.9 90.6 82.8   85.7 95 91.9   88.8 
   ja, ich habe ein (paar) Mal Schnupftabak probiert % 0 6.3 15.9   0 0 5.1   7.5 
   ja, ich nehme ab und zu Schnupftabak % 0 0.8 0.7   0 0 0   0.4 
   ja, ich nehme regelmässig Schnupftabak % 0 0 0   0 0 0   0 
   ich weiss nicht was das ist % 9.1 2.4 0.7   14.3 5 3   3.3 
    n 33 127 151   21 60 99   491 
34 34 Wie oft trinkst Du diese alkoholischen Getränke, auch wenn es sich nur um kleine Mengen 

handelt? 
          

34.1 34.1 Bier           
  EG täglich % 0 0 1   0 0 0   0.1 
   jede Woche % 0 5.4 41.7   0 1.1 30.7   7.2 
   jeden Monat % 1 6.3 30.3   0.7 3.4 25.1   6.6 
   weniger als ein Mal pro Monat % 5.3 23.2 7.2   2.6 27.5 20.3   11.2 
   nie % 93.7 65.1 19.9   96.7 67.9 23.9   75 
    n 393 196 99   185 80 66   1019 
  KG täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0.5 3.5 45.6   0 2.2 15.8   7.1 
   jeden Monat % 1.3 5.9 23   0 6 28.9   6.4 
   weniger als ein Mal pro Monat % 8.4 23.5 14.7   3.4 25.1 31.8   13.8 
   nie % 89.8 67.1 16.6   96.6 66.7 23.5   72.7 
    n 297 138 92   151 83 46   806 
  TAL täglich % 0 0 0.7   0 0 0   0.2 
   jede Woche % 0 1.6 10.5   0 0 1   3.8 
   jeden Monat % 0 0 22.2   0 1.6 20.4   11.1 
   weniger als ein Mal pro Monat % 2.9 16.3 34.6   0 16.4 26.5   22.3 
   nie % 97.1 82.2 32   100 82 52   62.6 
    n 34 129 153   22 61 98   497 
34.2 34.2 Wein                   
  EG täglich % 0 0 1   0 0 0   0.1 
   jede Woche % 0 5.4 41.7   0 1.1 30.7   7.2 
   jeden Monat % 1 6.3 30.3   0.7 3.4 25.1   6.6 
   weniger als ein Mal pro Monat % 5.3 23.2 7.2   2.6 27.5 20.3   11.2 
   nie % 93.7 65.1 19.9   96.7 67.9 23.9   75 
    n 393 196 99   185 80 66   1019 
  KG täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0.5 3.5 45.6   0 2.2 15.8   7.1 
   jeden Monat % 1.3 5.9 23   0 6 28.9   6.4 
   weniger als ein Mal pro Monat % 8.4 23.5 14.7   3.4 25.1 31.8   13.8 
   nie % 89.8 67.1 16.6   96.6 66.7 23.5   72.7 
    n 297 138 92   151 83 46   806 
  TAL täglich % 0 0 0.7   0 0 0   0.2 
   jede Woche % 0 1.6 10.5   0 0 1   3.8 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
   jeden Monat % 0 0 22.2   0 1.6 20.4   11.1 
   weniger als ein Mal pro Monat % 2.9 16.3 34.6   0 16.4 26.5   22.3 
   nie % 97.1 82.2 32   100 82 52   62.6 
    n 34 129 153   22 61 98   497 
34.3 34.3 Likör, Schnaps (Whisky usw.)                   
  EG täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0.2 1.9 8.9   0 2.1 15.1   2.5 
   jeden Monat % 0.9 2.8 19.2   0 0 20.4   4.1 
   weniger als ein Mal pro Monat % 2.8 15 27.2   0.8 11.1 23.7   9.2 
   nie % 96.1 80.3 44.7   99.2 86.8 40.8   84.3 
    n 395 198 100   184 81 66   1024 
  KG täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0 0.7 10.7   0 2.2 9.4   2.1 
   jeden Monat % 1.1 6.1 29.5   0 7.3 22   6.8 
   weniger als ein Mal pro Monat % 7.3 8.7 14.2   3.5 5.9 27.9   8.7 
   nie % 91.5 84.6 45.6   96.5 84.6 40.7   82.4 
    n 296 137 92   151 83 47   806 
  TAL täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0 1.6 2.6   0 0 2   1.6 
   jeden Monat % 2.9 1.6 14.3   0 1.7 13.3   7.9 
   weniger als ein Mal pro Monat % 2.9 7.8 16.2   0 5 22.4   12.3 
   nie % 94.1 89.1 66.9   100 93.3 62.2   78.2 
    n 34 129 154   21 60 98   496 
34.4 34.4 Champagner, Schaumwein (Prosecco usw.)                   
  EG täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0 2.4 12   0 0 6.3   2 
   jeden Monat % 0.2 2.7 24.7   0.7 1.9 18.1   4.5 
   weniger als ein Mal pro Monat % 3.7 6.7 29.5   1.3 6.6 26.2   8 
   nie % 96.1 88.2 33.8   97.9 91.5 49.4   85.4 
    n 395 197 100   184 80 66   1022 
  KG täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0.5 0 16.8   0 1 8.6   2.7 
   jeden Monat % 0.8 4.8 25.8   0 2.4 13.5   5 
   weniger als ein Mal pro Monat % 1.3 9.7 20.2   1.8 10 39   8 
   nie % 97.4 85.5 37.2   98.2 86.7 38.9   84.4 
    n 298 137 90   152 83 46   805 
  TAL täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0 0 0.7   0 0 0   0.2 
   jeden Monat % 0 0 13.1   0 1.6 7.2   5.6 
   weniger als ein Mal pro Monat % 0 9.2 34   0 6.6 28.9   19.3 
   nie % 100 90.8 52.3   100 91.8 63.9   74.8 
    n 34 130 153   22 61 97   497 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
34.5 34.5 Cocktails                   
  EG täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0 1.2 4.2   0 1.1 5.4   1.1 
   jeden Monat % 0 2.4 9.2   0 0 11.4   2.1 
   weniger als ein Mal pro Monat % 3.1 13.4 35.9   2.7 14.9 51.7   12.3 
   nie % 96.9 83.1 50.7   97.3 84 31.6   84.5 
    n 394 198 100   184 82 67   1024 
  KG täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0.5 0 3.5   0 1.2 7.7   1.2 
   jeden Monat % 0.3 6.5 13.9   0 2.1 16.9   3.9 
   weniger als ein Mal pro Monat % 5.9 11 36.5   2.7 20.2 58.6   14.1 
   nie % 93.3 82.4 46.1   97.3 76.5 16.9   80.8 
    n 298 137 89   150 82 47   803 
  TAL täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0 0 0.6   0 0 0   0.2 
   jeden Monat % 2.9 0.8 5.8   0 0 13.3   4.8 
   weniger als ein Mal pro Monat % 0 8.5 29.9   0 24.6 46.9   23.7 
   nie % 97.1 90.8 63.6   100 75.4 39.8   71.3 
    n 34 130 154   21 61 98   498 
34.6 34.6 Alcopops (Wodka Lemon usw.)                   
  EG täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0 2.4 12.2   0 0.9 11.3   2.5 
   jeden Monat % 0 4.4 23.9   0 3.4 29   5.4 
   weniger als ein Mal pro Monat % 3.2 11.3 33   1.1 11.2 35.9   10.1 
   nie % 96.8 81.8 31   98.9 84.5 23.8   82.1 
    n 395 197 100   184 80 67   1024 
  KG täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0 0.8 14.3   0 0 8.8   2.3 
   jeden Monat % 0 2.1 30.8   0 7.2 33.8   6.5 
   weniger als ein Mal pro Monat % 1.9 6.5 25.3   0.6 11.1 26   7.4 
   nie % 98.1 90.6 29.6   99.4 81.7 31.4   83.8 
    n 296 134 90   151 83 46   800 
  TAL täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0 0 3.3   0 0 0   1 
   jeden Monat % 0 0 16.3   0 1.6 16.3   8.5 
   weniger als ein Mal pro Monat % 0 8.5 38.6   0 4.9 43.9   23.3 
   nie % 100 91.5 41.8   100 93.4 39.8   67.2 
    n 34 129 153   22 61 98   497 
34.7 34.7 Aperitif (Pernod, Martini usw.)                   
  EG täglich % 0 0 0   0 0 0   0 
   jede Woche % 0 1.2 6.5   0 0 5.2   1.2 
   jeden Monat % 0.5 2 10.4   0 0 8.9   2.2 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
   an 30 oder mehr Tagen % 0.7 6.6 53.1   0.5 3.2 51.8   10.1 
    n 392 194 96   182 80 61   1006 
  KG nie % 79.8 50.1 10.9   89.5 44.2 3.7   60.5 
   an 1-2 Tagen % 10.1 15.8 4.4   6.5 13.4 5.7   9.8 
   an 3-5 Tagen % 3.7 9.6 4.8   1.9 15.3 11.6   6.1 
   an 6-9 Tagen % 3 8.9 8.2   1.1 7.3 2   4.6 
   an 10-19 Tagen % 1.4 4.2 8.9   0.5 7.6 13.1   3.9 
   an 20-29 Tagen % 1.3 3 5.5   0 6.9 9.5   2.9 
   an 30 oder mehr Tagen % 0.8 8.3 57.3   0.5 5.2 54.4   12.1 
    n 294 139 92   145 81 45   795 
  TAL nie % 87.9 59.1 13.9   86.4 45 8.5   36.8 
   an 1-2 Tagen % 6.1 17.3 6.6   4.5 26.7 6.4   11.7 
   an 3-5 Tagen % 0 8.7 9.9   4.5 11.7 13.8   9.7 
   an 6-9 Tagen % 3 10.2 11.3   4.5 8.3 14.9   10.5 
   an 10-19 Tagen % 3 2.4 21.2   0 8.3 11.7   10.7 
   an 20-29 Tagen % 0 0.8 10.6   0 0 13.8   6.2 
   an 30 oder mehr Tagen % 0 1.6 26.5   0 0 30.9   14.6 
    n 33 127 151   22 60 94   487 
35.2 35.2 Während den letzten 30 Tagen                   
  EG nie % 96.2 77.1 20.1   97.9 73.9 20.4   78.8 
   an 1-2 Tagen % 2.7 13.5 26.8   2.1 19.4 35.4   10.4 
   an 3-5 Tagen % 1.1 5 26.4   0 3.1 25.1   5.8 
   an 6-9 Tagen % 0 2.7 13.7   0 3.5 15.6   3.1 
   an 10-19 Tagen % 0 1.7 7.5   0 0 3.5   1.3 
   an 20-29 Tagen % 0 0 1.4   0 0 0   0.1 
   an 30 oder mehr Tagen % 0 0 4.2   0 0 0   0.4 
    n 391 195 99   183 81 65   1013 
  KG nie % 96.7 77.2 27.8   97.8 72.2 15.1   78.5 
   an 1-2 Tagen % 2.4 16.8 22   1.7 21.3 26.5   10.3 
   an 3-5 Tagen % 0 3.9 18.1   0.5 4.5 43.4   5.8 
   an 6-9 Tagen % 0 0.6 15   0 1 5.3   2.2 
   an 10-19 Tagen % 0.3 1.4 11.9   0 1 9.7   2.4 
   an 20-29 Tagen % 0 0 1.1   0 0 0   0.1 
   an 30 oder mehr Tagen % 0.5 0 4   0 0 0   0.6 
    n 290 139 89   146 81 45   791 
  TAL nie % 97 89.8 38.8   100 81.7 39.6   64.1 
   an 1-2 Tagen % 3 4.7 40.8   0 13.3 38.5   23.3 
   an 3-5 Tagen % 0 4.7 15.1   0 5 13.5   9.2 
   an 6-9 Tagen % 0 0.8 2.6   0 0 7.3   2.4 
   an 10-19 Tagen % 0 0 2   0 0 1   0.8 
   an 20-29 Tagen % 0 0 0   0 0 0   0 
   an 30 oder mehr Tagen % 0 0 0.7   0 0 0   0.2 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
    n 33 128 152   21 60 96   490 
36 36 Wie viele alkoholische Getränke trinkst Du normalerweise pro Tag, wenn Du trinkst?                   
  EG ich trinke niemals Alkohol % 89 66.1 18.6   97.6 68.4 8.2   72.4 
   weniger als ein Getränk % 8.9 19.5 14.8   1.3 17.7 17.7   11.4 
   1 alkoholisches Getränk % 1.5 5.6 11.1   0 6.5 12   4 
   2 alkoholische Getränke % 0.6 2.1 12.3   0.4 3.1 26.4   3.9 
   3 alkoholische Getränke % 0 0.7 11   0 2.4 15.8   2.4 
   4 alkoholische Getränke  % 0 3 13.9   0.7 1 12.5   3 
   5 alkoholische Getränke oder mehr % 0 2.9 18.2   0 0.9 7.3   2.9 
    n 391 195 100   184 80 65   1016 
  KG ich trinke niemals Alkohol % 89.5 64 13.7   97.4 62 11.2   70.5 
   weniger als ein Getränk % 9.1 19.3 14.6   2.1 17.9 18.2   11.6 
   1 alkoholisches Getränk % 0.3 10 15.5   0.5 13.8 8.7   5.6 
   2 alkoholische Getränke % 0 2.7 14.4   0 1 22   3.5 
   3 alkoholische Getränke % 0 2.6 9.5   0 2.1 12.3   2.5 
   4 alkoholische Getränke  % 0.4 0.7 5.3   0 3.2 20.3   2.4 
   5 alkoholische Getränke oder mehr % 0.8 0.6 27   0 0 7.4   3.9 
    n 295 138 92   149 81 47   801 
  TAL ich trinke niemals Alkohol % 87.9 76.6 22.5   100 70.5 18.4   49.5 
   weniger als ein Getränk % 12.1 13.3 23.2   0 16.4 23.5   18.1 
   1 alkoholisches Getränk % 0 4.7 18.5   0 6.6 22.4   12.2 
   2 alkoholische Getränke % 0 2.3 10.6   0 3.3 19.4   8.1 
   3 alkoholische Getränke % 0 0.8 7.3   0 0 8.2   4.1 
   4 alkoholische Getränke  % 0 1.6 4.6   0 0 6.1   3 
   5 alkoholische Getränke oder mehr % 0 0.8 13.2   0 3.3 2   5.1 
    n 33 128 151   22 61 98   493 
37 37 Warst Du in den letzten 12 Monaten einmal richtig betrunken?                   
  EG nein, nie % 99.4 88.6 39.5   99.3 92.4 45.8   87.3 
   ja, einmal % 0.6 5.5 17.6   0 3.5 27.5   5.1 
   ja, 2- bis 3-mal % 0 3.4 15.5   0.7 2.3 15.8   3.6 
   ja, 4- bis 10-mal % 0 1.9 16   0 1.9 10.9   2.8 
   ja, öfter als 10-mal % 0 0.6 11.4   0 0 0   1.2 
    n 395 201 102   183 82 67   1029 
  KG nein, nie % 97.1 88.5 37.3   100 93.5 47.4   86.2 
   ja, einmal % 2.4 7.4 22.3   0 4.4 25.3   6.6 
   ja, 2- bis 3-mal % 0 4.1 9.3   0 2 13.8   2.7 
   ja, 4- bis 10-mal % 0 0 16.1   0 0 8   2.3 
   ja, öfter als 10-mal % 0.5 0 14.9   0 0 5.5   2.2 
    n 297 139 91   151 83 47   808 
  TAL nein, nie % 100 91.5 47.4   100 95.1 58.6   72.8 
   ja, einmal % 0 5.4 21.4   0 3.3 23.2   13 
   ja, 2- bis 3-mal % 0 2.3 18.2   0 0 13.1   8.8 
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Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
   manchmal % 0 0 2.3   0 5 2.4   2 
   meistens % 0 0 1.6   0 0 1.2   1 
   immer % 0 0 0.8   0 0 0   0.3 
    n 9 52 129   4 20 83   297 
40 40 Hast Du schon mal Cannabis (Joint, Shit, Gras, Marihuana, Haschisch) genommen?                   
40.1 40.1 In Deinem Leben                   
  EG nie % 98.9 90.8 62.3   99.6 95.7 63.5   91.3 
   an 1-2 Tagen % 1.1 5.1 11.2   0.4 1.9 21.4   4.1 
   an 3-5 Tagen % 0 2.2 8.1   0 2.4 5.7   1.8 
   an 6-9 Tagen % 0 0 6.9   0 0 4.5   1 
   an 10-19 Tagen % 0 0.7 4.4   0 0 3.2   0.8 
   an 20-29 Tagen % 0 0 2.5   0 0 0   0.2 
   an 30 oder mehr Tagen % 0 1.3 4.6   0 0 1.7   0.8 
    n 390 199 99   184 80 68   1020 
  KG nie % 97.7 86 47.5   98.3 92.4 70.5   87.9 
   an 1-2 Tagen % 1.5 7.5 9.7   1.1 6.5 9.3   4.4 
   an 3-5 Tagen % 0.4 4.4 4   0 0 11.6   2 
   an 6-9 Tagen % 0 0 8.3   0.5 1.1 0   1.2 
   an 10-19 Tagen % 0 0 10.4   0 0 4.3   1.4 
   an 20-29 Tagen % 0 1.4 5.2   0 0 4.3   1.1 
   an 30 oder mehr Tagen % 0.5 0.7 14.8   0 0 0   2 
    n 294 135 92   148 81 46   797 
  TAL nie % 100 93.8 73.2   100 96.7 86.6   87.1 
   an 1-2 Tagen % 0 4.6 14.4   0 1.7 7.2   7.3 
   an 3-5 Tagen % 0 0 5.2   0 1.7 3.1   2.4 
   an 6-9 Tagen % 0 0.8 2.6   0 0 3.1   1.6 
   an 10-19 Tagen % 0 0 2   0 0 0   0.6 
   an 20-29 Tagen % 0 0 0.7   0 0 0   0.2 
   an 30 oder mehr Tagen % 0 0.8 2   0 0 0   0.8 
    n 34 130 153   22 60 97   496 
40.2 40.2 in den letzten 12 Monaten                   
  EG nie % 99.8 92.5 72.9   99.6 96.7 80.1   94.2 
   1-2-mal % 0.2 4.5 13.6   0.4 2.4 10.8   3.2 
   3-5-mal % 0 1.7 5.3   0 0.9 5.7   1.3 
   6-9-mal % 0 0 2.1   0 0 1.7   0.3 
   10-19-mal % 0 0 3.7   0 0 0   0.4 
   20-39-mal % 0 0.6 1.4   0 0 1.7   0.4 
   40-mal oder mehr % 0 0.7 1   0 0 0   0.2 
    n 391 198 98   185 81 66   1018 
  KG nie % 98.3 88.5 63.7   98.9 95.3 74.4   91.1 
   1-2-mal % 1.2 8.6 5.7   1.1 3.6 21.3   4.4 
   3-5-mal % 0 0.8 7.6   0 0 2.1   1.1 



148  

Item Nr.     Jungen  Mädchen  total 
BS TAL     10-13 14-15 16-20  10-13 14-15 16-20   
   6-9-mal % 0 0 5.3   0 1.1 0   0.7 
   10-19-mal % 0 0.8 7.7   0 0 2.1   1.1 
   20-39-mal % 0 0.7 0   0 0 0   0.1 
   40-mal oder mehr % 0.5 0.7 9.9   0 0 0   1.4 
    n 294 135 92   148 82 46   796 
  TAL nie % 100 94.6 84.4   100 98.3 91.7   91.9 
   1-2-mal % 0 4.6 9.7   0 0 6.3   5.4 
   3-5-mal % 0 0 1.9   0 1.7 1   1 
   6-9-mal % 0 0 0.6   0 0 1   0.4 
   10-19-mal % 0 0 1.3   0 0 0   0.4 
   20-39-mal % 0 0 0   0 0 0   0 
   40-mal oder mehr % 0 0.8 1.9   0 0 0   0.8 
    n 34 130 154   22 60 96   496 
40.3 40.3 in den letzten 30 Tagen                   
  EG nie % 99.8 95 87.4   99.6 100 93.6   97.2 
   1-2-mal % 0.2 3.3 5.2   0.4 0 4.7   1.6 
   3-5-mal % 0 1 2.5   0 0 1.7   0.6 
   6-9-mal % 0 0 2.5   0 0 0   0.2 
   10-19-mal % 0 0 2.3   0 0 0   0.2 
   20-39-mal % 0 0.7 0   0 0 0   0.1 
   40-mal oder mehr % 0 0 0   0 0 0   0 
    n 392 197 98   185 81 66   1018 
  KG nie % 99.5 96.5 76.4   99.4 96.4 97.8   95.9 
   1-2-mal % 0 2.8 9.8   0.6 3.6 2.2   2.2 
   3-5-mal % 0 0.7 5.7   0 0 0   0.8 
   6-9-mal % 0 0 3.7   0 0 0   0.4 
   10-19-mal % 0 0 2.1   0 0 0   0.2 
   20-39-mal % 0 0 1.2   0 0 0   0.1 
   40-mal oder mehr % 0.5 0 1.2   0 0 0   0.3 
    n 294 135 92   148 82 45   796 
  TAL nie % 100 99.2 94.8   100 98.3 95.9   97.2 
   1-2-mal % 0 0 2.6   0 1.7 4.1   1.8 
   3-5-mal % 0 0 1.3   0 0 0   0.4 
   6-9-mal % 0 0 0   0 0 0   0 
   10-19-mal % 0 0 0   0 0 0   0 
   20-39-mal % 0 0 0   0 0 0   0 
   40-mal oder mehr % 0 0.8 1.3   0 0 0   0.6 
    n 34 130 154   22 60 97   497 
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Tabelle B1.2 Deskriptive Darstellung der Antworten in den Befragungsprotokollen EG und KG 

Item Nr.     total 
EG KG      
 Anzahl Personen in der Teilstichprobe   
  EG (ungewichtet) n 90 
  KG (ungewichtet) n 82 
5 5 Seit wann ist dieses Team bei «cool and clean» angemeldet?   
  EG 2008 % 2.6 
   2009 % 1.3 
   2010 % 11.8 
   2011 % 7.9 
   2012 % 13.2 
   2013 % 17.1 
   2014 % 46.1 
    n 76 
6 --- Wie oft haben Sie während der letzten 3 Monaten die «cool and clean»-Spielformen eingesetzt?   
  Ziele erreichen    
  EG nie % 32.2 
   1 Mal % 18.4 
   2 Mal % 18.4 
   3 Mal % 11.5 
   4 Mal % 6.9 
   5-6 Mal % 4.6 
   7-9 Mal % 1.2 
   10-15 Mal % 6.9 
    n 87 
  Fairplay   
  EG nie % 25.6 
   1 Mal % 24.4 
   2 Mal % 10.5 
   3 Mal % 11.6 
   4 Mal % 7.0 
   5-6 Mal % 5.8 
   7-9 Mal % 5.8 
   10-15 Mal % 9.3 
    n 86 
  Doping   
  EG nie % 67.8 
   1 Mal % 17.2 
   2 Mal % 5.8 
   3 Mal % 3.5 
   4 Mal % 1.2 
   5-6 Mal % 3.5 
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Item Nr.     total 
EG KG      
   7-9 Mal % 0.0 
   10-15 Mal % 1.2 
    n 87 
  Tabak/Cannabis   
  EG nie % 67.8 
   1 Mal % 16.1 
   2 Mal % 6.9 
   3 Mal % 4.6 
   4 Mal % 1.2 
   5-6 Mal % 1.2 
   7-9 Mal % 1.2 
   10-15 Mal % 1.2 
    n 87 
  Alkohol   
  EG nie % 64.4 
   1 Mal % 23.0 
   2 Mal % 2.3 
   3 Mal % 3.5 
   4 Mal % 1.2 
   5-6 Mal % 3.5 
   7-9 Mal % 1.2 
   10-15 Mal % 1.2 
    n 87 
7 6 Während der letzten 3 Monate: Abgesehen von den Spielformen, wie oft haben Sie im Team Themenbereiche der «cool and clean» Commitments angesprochen? (z.B. 

offene Diskussionen, Informations-Broschüren verteilt, etc.) [EG] / Während der letzten 3 Monate: Wie oft haben Sie im Team folgende Themenbereiche angesprochen? 
(z.B.  
offene Diskussionen, Informations-Broschüren verteilt, etc.) [KG] 

  

  Ziele erreichen    
  EG nie % 15.7 
   1 Mal % 28.1 
   2 Mal % 15.7 
   3 Mal % 13.5 
   4 Mal % 6.7 
   5-6 Mal % 9.0 
   7-9 Mal % 2.3 
   10-15 Mal % 9.0 
    n 89 
  KG nie % 8.9 
   1 Mal % 6.3 
   2 Mal % 13.9 
   3 Mal % 25.3 
   4 Mal % 11.4 
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Item Nr.     total 
EG KG      
   5-6 Mal % 15.2 
   7-9 Mal % 15.2 
   10-15 Mal % 3.8 
    n 79 
  Fairplay   
  EG nie % 11.2 
   1 Mal % 28.1 
   2 Mal % 16.9 
   3 Mal % 14.6 
   4 Mal % 4.5 
   5-6 Mal % 11.2 
   7-9 Mal % 6.7 
   10-15 Mal % 6.7 
    n 89 
  KG nie % 12.8 
   1 Mal % 10.3 
   2 Mal % 10.3 
   3 Mal % 23.1 
   4 Mal % 5.1 
   5-6 Mal % 18.0 
   7-9 Mal % 10.3 
   10-15 Mal % 10.3 
    n 78 
  Doping   
  EG nie % 55.1 
   1 Mal % 27.0 
   2 Mal % 6.7 
   3 Mal % 10.1 
   4 Mal % 1.1 
   5-6 Mal % 0.0 
   7-9 Mal % 0.0 
   10-15 Mal % 0.0 
    n 89 
  KG nie % 76.6 
   1 Mal % 11.7 
   2 Mal % 7.8 
   3 Mal % 1.3 
   4 Mal % 0.0 
   5-6 Mal % 0.0 
   7-9 Mal % 0.0 
   10-15 Mal % 0.0 
    n 77 
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Item Nr.     total 
EG KG      
  Tabak/Cannabis   
  EG nie % 53.9 
   1 Mal % 22.5 
   2 Mal % 10.1 
   3 Mal % 3.4 
   4 Mal % 6.7 
   5-6 Mal % 2.3 
   7-9 Mal % 0.0 
   10-15 Mal % 1.1 
    n 89 
  KG nie % 68.8 
   1 Mal % 16.9 
   2 Mal % 6.5 
   3 Mal % 2.6 
   4 Mal % 5.2 
   5-6 Mal % 0.0 
   7-9 Mal % 0.0 
   10-15 Mal % 0.0 
    n 77 
  Alkohol   
  EG nie % 47.2 
   1 Mal % 29.2 
   2 Mal % 5.6 
   3 Mal % 7.9 
   4 Mal % 2.3 
   5-6 Mal % 4.5 
   7-9 Mal % 2.3 
   10-15 Mal % 1.1 
    n 89 
  KG nie % 70.5 
   1 Mal % 16.7 
   2 Mal % 5.1 
   3 Mal % 2.6 
   4 Mal % 3.9 
   5-6 Mal % 1.3 
   7-9 Mal % 0.0 
   10-15 Mal % 0.0 
    n 78 
8 7 Während der letzten 3 Monate: Wie oft haben Sie gezielt einzelne Jugendliche auf Themenbereiche der  «cool and clean» Commitments angesprochen?  z.B. wegen einer 

Frage oder nach einem Vorfall  [EG] / Während der letzten 3 Monate: Wie oft haben Sie gezielt einzelne Jugendliche auf folgende Themenbereiche angesprochen?  z.B. 
wegen einer Frage oder nach einem Vorfall [KG] 

  

  Ziele erreichen    
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Item Nr.     total 
EG KG      
  EG nie % 37.9 
   1 Mal % 13.8 
   2 Mal % 12.6 
   3 Mal % 11.5 
   4 Mal % 6.9 
   5-6 Mal % 9.2 
   7-9 Mal % 4.6 
   10-15 Mal % 3.5 
    n 87 
  KG nie % 19.0 
   1 Mal % 16.5 
   2 Mal % 16.5 
   3 Mal % 10.1 
   4 Mal % 10.1 
   5-6 Mal % 17.7 
   7-9 Mal % 8.9 
   10-15 Mal % 1.3 
    n 79 
  Fairplay   
  EG nie % 36.4 
   1 Mal % 22.7 
   2 Mal % 9.1 
   3 Mal % 8.0 
   4 Mal % 5.7 
   5-6 Mal % 8.0 
   7-9 Mal % 4.6 
   10-15 Mal % 5.7 
    n 88 
  KG nie % 30.8 
   1 Mal % 6.4 
   2 Mal % 18.0 
   3 Mal % 16.7 
   4 Mal % 9.0 
   5-6 Mal % 7.7 
   7-9 Mal % 9.0 
   10-15 Mal % 2.6 
    n 78 
  Doping   
  EG nie % 80.2 
   1 Mal % 10.5 
   2 Mal % 9.3 
   3 Mal % 0.0 
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Item Nr.     total 
EG KG      
   4 Mal % 0.0 
   5-6 Mal % 0.0 
   7-9 Mal % 0.0 
   10-15 Mal % 0.0 
    n 86 
  KG nie % 89.6 
   1 Mal % 5.2 
   2 Mal % 2.6 
   3 Mal % 2.6 
   4 Mal % 0.0 
   5-6 Mal % 0.0 
   7-9 Mal % 0.0 
   10-15 Mal % 0.0 
    n 77 
  Tabak/Cannabis   
  EG nie % 71.3 
   1 Mal % 14.9 
   2 Mal % 6.9 
   3 Mal % 3.5 
   4 Mal % 1.2 
   5-6 Mal % 1.2 
   7-9 Mal % 0.0 
   10-15 Mal % 1.2 
    n 87 
  KG nie % 77.9 
   1 Mal % 14.3 
   2 Mal % 2.6 
   3 Mal % 1.3 
   4 Mal % 1.3 
   5-6 Mal % 1.3 
   7-9 Mal % 1.3 
   10-15 Mal % 0.0 
    n 77 
  Alkohol   
  EG nie % 70.9 
   1 Mal % 12.8 
   2 Mal % 8.1 
   3 Mal % 3.5 
   4 Mal % 1.2 
   5-6 Mal % 2.3 
   7-9 Mal % 1.2 
   10-15 Mal % 0.0 
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Item Nr.     total 
EG KG      
  EG nein  % 23.8 
   für mich gelesen/ angeschaut % 40.5 
   an das Team verteilt % 22.6 
   mit dem Team besprochen % 22.6 
    n 84 
  Programm «cool and clean» (Informationsbroschüre)   
  EG nein  % 15.9 
   für mich gelesen/ angeschaut % 41.5 
   an das Team verteilt % 37.8 
   mit dem Team besprochen % 24.4 
    n 82 
  «cool and clean»-Gesellschaftsspiele (z.B. «Rote Karte Spiel», «Twins»)   
  EG nein  % 64.6 
   für mich gelesen/ angeschaut % 24.1 
   an das Team verteilt % 6.3 
   mit dem Team besprochen % 6.3 
    n 79 
  Geschichtenkarten   
  EG nein  % 9.5 
   für mich gelesen/ angeschaut % 66.7 
   an das Team verteilt % 14.3 
   mit dem Team besprochen % 10.7 
    n 84 
  E-Learning-Module   
  EG nein  % 6.2 
   für mich gelesen/ angeschaut % 88.9 
   mit dem Team besprochen % 4.9 
    n 81 
  «cool and clean»-DVD   
  EG nein  % 6.0 
   für mich gelesen/ angeschaut % 78.6 
   mit dem Team besprochen % 16.7 
    n 84 
12 --- Die Commitments sind ein wichtiger Aspekt von «cool and clean». Wie drücken die Jugendlichen im Team aus, dass sie die Commitments einhalten wollen? (Mehrere 

Kreuze möglich) 
  

  EG Es gibt diesbezüglich keine besonderen Aktivitäten.  % 21.8 
   Die Jugendlichen sagen, dass sie mit den Commitments einverstanden sind.   % 51.7 
   Die Jugendlichen unterschreiben die Unterschriftenkarte/Poster.   % 49.4 
   Wir veranstalten eine kleine Zeremonie ("Taufe"). % 1.2 
   anderes % 2.3 
         "Schlachtruf" vor jedem Spiel [recodierte Antwort aus "anderes"] % 1.2 
         Teil der Begrüssungszeremonie "Rei" (Judo) [recodierte Antwort aus "anderes"] % 1.2 
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Item Nr.     total 
EG KG      
    n 87 
13 --- Hat das Team ein eigenes, selbst-formuliertes Commitment?   
  EG nein % 58.1 
   ja % 41.9 
    n 86 
14 --- Im Juni 2014 wurde das Commitment zum Substanzkonsum überarbeitet und in zwei Commitments aufgeteilt. Welche Version verwenden Sie zurzeit in Ihrem Team?   
  EG Ich verwende die Version mit fünf Commitments. % 51.3 
   Ich verwende die Version mit sechs Commitments. % 48.8 
    n 80 
15 --- Die Einführung zum Programm «cool and clean» wird in verschiedenen Teams unterschiedlich gestaltet. Welche der folgenden Beschreibungen trifft am besten auf die 

Situation in Ihrem Team zu? 
  

  EG Das Team ist schon lange bei «cool and clean» dabei, Anfang der Saison brauchte das Team keine Einführung.  % 37.8 
   Anfang der Saison gab es eine Einführung und das Programm «cool and clean» wurde erklärt. % 47.6 
   Das Programm «cool and clean» wurde im Verlauf der Saison eingeführt und mehrmals erklärt. % 14.6 
    n 82 
16 --- Im Laufe der Zeit verändert sich die Zusammensetzung eines Team. Wie viele Jugendliche kommen während der Spielsaison neu ins Team?     
  EG niemand, das Team wird jeweils anfangs Saison neu zusammengestellt % 22.1 
   1 bis 4 Jugendliche % 54.7 
   5 bis 8 Jugendliche  % 17.4 
   9 oder mehr Jugendliche  % 5.8 
    n 86 
17 --- Welche der folgenden Aussagen beschreibt am besten Ihr Vorgehen, wenn Jugendlich während der Saison ins Team kommen.   
  EG Während der Saison kommen keine Jugendlichen neu dazu.  % 23.5 
   Die Jugendlichen brauchen keine spezielle Einführung zu «cool and clean», was das Programm bedeutet, lernen sie von den anderen Teammitglieder.   % 33.3 
   Den Jugendlichen, die neu ins Team kommen, wird das Programm «cool and clean» erklärt. % 18.5 
   Das Programm «cool and clean» wird sowieso mehrmals pro Saison erklärt. Wenn Jugendliche neu hinzukommen, brauchen sie keine spezielle Einführung. % 24.7 
    n 81 
18 --- In welchem Jahr hatten Sie zum ersten Mal ein Team bei «cool and clean» angemeldet?   
  EG 2003 % 1.5 
   2006 % 1.5 
   2007 % 1.5 
   2008 % 7.3 
   2009 % 1.5 
   2010 % 7.3 
   2011 % 14.5 
   2012 % 11.6 
   2013 % 14.5 
   2014 % 39.1 
    n 69 
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Anhang B2 Mittelwerte und Standardabweichungen der Zieldimensionen  

Anhang B2.1 Mittelwerte und Standardabweichungen der Zieldimensionen, nach Studie und Erhebungsjahr 
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Tabelle B2.1.1 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension I �± Rauchen  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 235 .00 .00 181 .02 .02 274 .02 .01 380 .00 - (�Ê) .068 - .983 - - �Ê .043 - - - - 
Sport    14-15 116 .00 .00 129 .00 - 143 .05 .02 189 .01 .01 - - - - - .114 �Ê .014 - - - .183 
    16-20 90 .11 .06 124 .09 .02 125 .05 .02 101 .20 .05 - .843 - .409 �Ê .005 - .340 �Ê .007 - .289 
   Mädchen 10-13 229 .00 .00 180 .01 .01 206 .01 .01 201 .00 .00 - .492 - .765 - .607 - .733 - .525 - .913 
   14-15 94 .04 .02 71 .00 - 164 .02 .01 93 .01 .01 - - - - - .722 - .405 - - - .386 
    16-20 62 .07 .02 93 .09 .04 131 .11 .04 66 .08 .04 - .648 - .712 - .671 - .334 - .981 - .599 
   total  826 .03 .01 778 .04 .01 1043 .04 .01 1030 .03 .01 - .750 - .529 - .880 - .410 - .337 - .356 
 KG Jungen 10-13 260 .01 .01 195 .00 .00 205 .00 - 297 .01 .01 - .272 - - - - - - - .276 - .951 
    14-15 205 .01 .01 168 .02 .01 145 .04 .02 134 .01 .01 - .620 - .297 - .148 - .112 - .759 - .936 
    16-20 157 .13 .03 147 .05 .02 166 .14 .07 87 .12 .05 �Ì  .048 (�Ê) .054 - .747 - .921 - .102 - .985 
   Mädchen 10-13 208 .00 - 184 .01 .01 252 .00 .00 155 .00 - - - - .638 - - - - - - - - 
   14-15 149 .04 .02 155 .10 .02 130 .04 .02 87 .01 .01 (�Ê) .071 - .115 - .173 - .906 �Ì  .016 - .209 
    16-20 123 .12 .04 153 .09 .03 145 .14 .05 52 .06 .03 - .591 - .465 - .169 - .858 - .415 - .265 
   total  1102 .05 .01 1002 .04 .01 1043 .06 .02 812 .03 .01 - .464 - .358 - .463 - .890 - .905 - .466 
Talents   TAL Jungen 10-13 67 .00 - 1! .00 - 3! .00 - 35 .00 - - - - - - - - - - - - - 
    14-15 169 .01 .01 31 .00 - 50 .02 .02 129 .00 - - - - - - - - .749 - - - - 
    16-20 290 .04 .01 102 .02 .01 123 .08 .02 154 .03 .02 - .383 (�Ê) .074 �Ì  .033 (�Ê) .074 - .626 - .925 
   Mädchen 10-13 82 .00 - 8! .00 - 11! .00 - 22! .00 - - - - - - - - - - - - - 
   14-15 164 .01 .01 46 .02 .02 77 .01 .01 61 .02 .01 - .460 - .736 - .866 - .725 - .831 - .504 
    16-20 223 .04 .01 97 .01 .01 91 .00 - 99 .00 - - .245 - - - - - - - - - - 
   total  995 .02 .00 285 .01 .01 355 .03 .01 500 .01 .01 - .280 - .134 �Ì  .014 - .412 - .716 (�Ì ) .078 

    2006 2010 2014 06�Æ10 10�Æ14 06�Æ14 
    n m SE n m SE n m SE       
HBSC HBSC Jungen 11-13 3013 .02 .00 2998 .03 .00 2832 .01 .00 �Ê .034 �Ì  .001 - .262 
    14-15 1854 .11 .01 2019 .16 .01 1968 .09 .01 �Ê .000 �Ì  .000 - .311 
   Mädchen 11-13 2952 .02 .00 2991 .02 .00 2935 .01 .00 - .796 �Ì  .021 �Ì  .011 
   14-15 1914 .12 .01 2038 .13 .01 2028 .07 .01 - .683 �Ì  .000 �Ì  .000 

      2011 2014  11�Æ14  
          n m SE n m SE   �' �� p   
CoRolAr CoRolAr Jungen 15-19       967 .18 .02 740 .22 .02   - .162   
   Mädchen 15-19       947 .17 .02 755 .19 .02   - .577   
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.2 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimensi on I �± Schnupftabak, probiert  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13             273 .02 .01 381 .03 .01         - .254             
Sport    14-15             144 .16 .04 192 .16 .04         - .827             
    16-20             125 .20 .04 100 .38 .07         �Ê .014             
   Mädchen 10-13             202 .01 .01 202 .00 .00         - .377             
   14-15             162 .08 .02 93 .13 .04         - .254             
    16-20             129 .27 .05 66 .21 .09         - .552             
   total              1035 .10 .01 1034 .11 .02         - .298             
 KG Jungen 10-13             201 .06 .03 297 .03 .01         - .473             
    14-15             145 .30 .06 134 .16 .05         - .158             
    16-20             164 .34 .04 87 .42 .10         - .393             
   Mädchen 10-13             250 .01 .01 155 .01 .01         - .882             
   14-15             128 .13 .04 87 .05 .03         (�Ì ) .094             
    16-20             144 .26 .05 52 .15 .06         - .213             
   total              1032 .19 .03 812 .10 .02         - .403             
Talents   TAL Jungen 10-13             3! .33 .33 33 .00 -         - -             
    14-15             50 .22 .06 127 .07 .02         �Ì  .010             
    16-20             122 .24 .04 151 .17 .05         �Ì  .047             
   Mädchen 10-13             11! .00 - 21! .00 -         - -             
   14-15             76 .07 .03 60 .00 -         - -             
    16-20             91 .14 .04 99 .05 .02         �Ì  .036             
   total              353 .17 .02 491 .08 .02         �Ì  .000             

      2011 2014  11�Æ14  
          n m SE n m SE   �' �� p   
CoRolAr CoRolAr Jungen 15-19       967 .08 .01 740 .10 .02   - .522   
   Mädchen 15-19       947 .02 .01 755 .04 .01   - .223   
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.3 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension I �± Schnupftabak, regelmässig  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13             273 .00 - 381 .00 -         - -             
Sport    14-15             144 .00 - 192 .01 .01         - -             
    16-20             125 .01 .01 100 .04 .02         - .161             
   Mädchen 10-13             202 .00 - 202 .00 -         - -             
   14-15             162 .01 .01 93 .01 .01         - .753             
    16-20             129 .00 - 66 .00 -         - -             
   total              1035 .00 .00 1034 .01 .00         - .114             
 KG Jungen 10-13             201 .00 - 297 .00 -         - -             
    14-15             145 .02 .01 134 .01 .01         - .818             
    16-20             164 .01 .01 87 .05 .02         �Ê .031             
   Mädchen 10-13             250 .00 - 155 .00 -         - -             
   14-15             128 .01 .01 87 .01 .01         - .959             
    16-20             144 .00 - 52 .02 .02         - -             
   total              1032 .01 .00 812 .01 .00         - .247             
Talents   TAL Jungen 10-13             3! .00 - 33 .00 -         - -             
    14-15             50 .00 - 127 .00 -         - -             
    16-20             122 .00 - 151 .00 -         - -             
   Mädchen 10-13             11! .00 - 21! .00 -         - -             
   14-15             76 .00 - 60 .00 -         - -             
    16-20             91 .01 .01 99 .00 -         - -             
   total              353 .00 .00 491 .00 -         - -             
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.4 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension I �± Snus, probiert  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13       175 .02 .02 269 .00 .00 382 .00 .00     - .112 - .912     (�Ì ) .063     
Sport    14-15       127 .05 .03 143 .04 .01 191 .05 .02     - .883 - .651     - .968     
    16-20       122 .29 .08 125 .18 .05 99 .29 .10     - .212 - .246     - .945     
   Mädchen 10-13       175 .01 .01 204 .01 .01 203 .01 .01     - .408 - .899     - .485     
   14-15       70 .03 .02 161 .01 .01 93 .00 -     - .203 - -     - -     
    16-20       88 .03 .02 130 .03 .02 66 .10 .05     - .703 - .143     - .213     
   total        757 .10 .03 1032 .04 .01 1034 .05 .02     (�Ì ) .095 - .329     - .747     
 KG Jungen 10-13       190 .04 .02 201 .01 .01 294 .01 .01     - .133 - .334     - .307     
    14-15       172 .05 .02 144 .15 .07 133 .06 .02     (�Ê) .083 - .251     - .611     
    16-20       143 .32 .08 164 .37 .12 86 .19 .07     - 1.000 - .238     - .200     
   Mädchen 10-13       179 .00 - 250 .00 - 154 .00 -     - - - -     - -     
   14-15       155 .03 .01 129 .02 .01 87 .03 .02     - .576 - .518     - .857     
    16-20       156 .07 .03 145 .02 .01 52 .11 .04     �Ì  .028 �Ê .002     - .600     
   total        995 .09 .03 1033 .12 .06 806 .05 .01     - .966 - .380     - .306     
Talents   TAL Jungen 10-13       1! .00 - 3! .00 - 34 .00 -     - - - -     - -     
    14-15       31 .19 .07 50 .16 .05 126 .06 .02     - .895 (�Ì ) .088     - .147     
    16-20       101 .39 .05 122 .26 .04 150 .26 .05     �Ì  .026 - .588     �Ì  .008     
   Mädchen 10-13       8! .00 - 11! .18 .12 20! .00 -     - - - -     - -     
   14-15       46 .09 .04 76 .01 .01 58 .00 -     (�Ì ) .086 - -     - -     
    16-20       97 .14 .04 91 .03 .02 99 .01 .01     �Ì  .009 - .239     �Ì  .002     
   total        284 .22 .02 353 .13 .02 487 .10 .03     �Ì  .001 �Ì  .019     �Ì  .000     

      2011 2014  11�Æ14  
          n m SE n m SE   �' �� p   
CoRolAr CoRolAr Jungen 15-19       967 .01 .00 740 .02 .01   (�Ê) .096   
   Mädchen 15-19       947 .00 .00 755 .00 .00   - .718   
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.5 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension I �± Snus, regelmässig  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13       175 .00 - 269 .00 - 382 .00 -     - - - -     - -     
Sport    14-15       127 .00 - 143 .00 - 191 .01 .01     - - - -     - -     
    16-20       122 .06 .02 125 .01 .01 99 .07 .04     �Ì  .022 �Ê .022     - .697     
   Mädchen 10-13       175 .00 - 204 .00 - 203 .00 .00     - - - -     - -     
   14-15       70 .00 - 161 .00 - 93 .00 -     - - - -     - -     
    16-20       88 .00 - 130 .00 - 66 .01 .01     - - - -     - -     
   total        757 .02 .01 1032 .00 .00 1034 .01 .01     �Ì  .018 �Ê .010     - .464     
 KG Jungen 10-13       190 .02 .01 201 .00 - 294 .01 .01     - - - -     - .827     
    14-15       172 .00 - 144 .00 - 133 .00 -     - - - -     - -     
    16-20       143 .10 .06 164 .17 .09 86 .08 .05     - .280 - .538     - .819     
   Mädchen 10-13       179 .00 - 250 .00 - 154 .00 -     - - - -     - -     
   14-15       155 .00 - 129 .00 - 87 .00 -     - - - -     - -     
    16-20       156 .00 - 145 .00 - 52 .02 .02     - - - -     - -     
   total        995 .02 .02 1033 .04 .03 806 .01 .01     - .530 - .896     - .975     
Talents   TAL Jungen 10-13       1! .00 - 3! .00 - 34 .00 -     - - - -     - -     
    14-15       31 .03 .03 50 .00 - 126 .02 .01     - - - -     - .830     
    16-20       101 .05 .02 122 .02 .01 150 .02 .01     - .287 - .551     (�Ì ) .092     
   Mädchen 10-13       8! .00 - 11! .00 - 20! .00 -     - - - -     - -     
   14-15       46 .00 - 76 .00 - 58 .00 -     - - - -     - -     
    16-20       97 .01 .01 91 .00 - 99 .00 -     - - - -     - -     
   total        284 .02 .01 353 .01 .00 487 .01 .00     (�Ì ) .098 - .992     (�Ì ) .059     
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.6 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension II �± Alkohol: Konsumhäufigkeit  (aktuell)  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 237 5.9 3.16 176 2.5 1.11 263 1.6 .51 378 1.2 .32 - .963 - .255 - .487 - .185 (�Ì ) .070 �Ì  .029 
Sport    14-15 117 23.1 11.8 128 7.6 3.30 144 16.8 7.89 191 5.5 1.27 - .125 - .440 - .152 - .263 - .639 �Ì  .045 
    16-20 87 50.3 7.95 125 45.6 8.03 122 37.6 6.13 100 29.5 3.66 - .601 - .929 - .547 - .521 - .440 - .269 
   Mädchen 10-13 225 3.4 1.56 179 .7 .15 205 5.6 4.36 201 .5 .15 �Ì  .036 - .416 - .100 - .281 - .407 �Ì  .009 
   14-15 93 14.4 7.78 70 8.9 5.32 161 7.1 1.52 90 3.6 .66 - .202 - .195 �Ì  .002 - .946 - .154 �Ì  .005 
    16-20 63 18.9 3.19 94 15.4 2.58 130 19.7 2.17 64 23.5 4.25 - .975 - .395 - .529 - .418 - .266 - .248 
   total  822 16.3 4.44 772 16.1 3.14 1025 11.8 2.35 1024 6.3 1.08 (�Ì ) .073 - .751 �Ì  .018 - .152 �Ì  .043 �Ì  .000 
 KG Jungen 10-13 255 9.8 5.41 196 3.8 1.32 206 1.5 .37 294 1.7 .40 - .969 - .639 - .968 - .580 - .467 - .448 
    14-15 207 13.0 3.82 173 9.6 2.10 144 10.4 2.72 133 5.3 .95 - .397 - .774 �Ì  .015 - .130 (�Ì ) .071 - .218 
    16-20 156 60.6 10.8 145 45.2 7.75 164 44.5 9.87 87 30.8 3.44 - .194 - .595 - .504 - .506 - .958 - .126 
   Mädchen 10-13 209 4.5 2.21 184 5.4 2.25 252 .8 .17 154 .6 .20 - .501 - .176 - .705 (�Ì ) .052 - .205 (�Ì ) .093 
   14-15 149 8.1 1.37 154 11.4 2.79 126 4.7 .62 85 4.6 1.05 - .261 �Ì  .001 - .226 - .172 �Ì  .001 (�Ì ) .059 
    16-20 124 27.9 5.74 156 16.9 2.51 144 26.3 3.78 52 18.4 3.62 (�Ì ) .082 - .398 - .930 - .544 - .571 - .532 
   total  1100 19.8 2.82 1008 15.9 3.13 1036 16.7 2.73 805 6.7 1.13 - .671 - .578 (�Ì ) .051 - .264 �Ì  .028 �Ì  .006 
Talents   TAL Jungen 10-13 63 3.5 .94 1! .0 - 3! 2.0 2.00 34 1.1 .51 - - - - - .191 - .446 - - �Ì  .013 
    14-15 167 14.2 3.18 30 5.7 1.77 50 4.8 .59 130 2.9 .90 - .004 - .637 �Ì  .000 �Ì  .003 - .007 �Ì  .000 
    16-20 285 25.6 2.70 100 25.2 5.24 123 31.7 4.35 154 14.9 3.19 - .755 �Ê .039 �Ì  .000 �Ê .023 �Ì  .000 �Ì  .000 
   Mädchen 10-13 79 .8 .23 8! .8 .75 11! 1.6 .85 22! .3 .33 - .541 - .505 - .150 - .946 - .477 - .151 
   14-15 159 5.4 .62 46 8.3 2.10 75 9.1 4.87 61 2.1 .39 - .896 - .326 �Ì  .005 - .176 �Ì  .001 �Ì  .000 
    16-20 219 15.7 1.13 97 13.2 1.54 91 13.0 1.57 98 8.4 1.08 - .201 - .534 �Ì  .001 (�Ì ) .052 �Ì  .000 �Ì  .000 
   total  972 14.6 1.04 282 15.5 2.02 353 17.1 1.97 499 7.3 1.60 - .189 - .670 �Ì  .000 - .270 �Ì  .000 �Ì  .000 

    2006 2010 2014 06�Æ10 10�Æ14 06�Æ14 
    n m SE n m SE n m SE       
HBSC HBSC Jungen 11-13 2976 .64 5.33 2952 .66 5.56 2812 .58 3.23 - .624 �Ì  .000 �Ì  .000 
    14-15 1800 1.27 16.32 1984 1.33 17.68 1966 .90 8.57 - .982 �Ì  .000 �Ì  .000 
   Mädchen 11-13 2937 .33 2.33 2958 .53 2.73 2922 .29 1.06 �Ê .034 �Ì  .000 �Ì  .000 
   14-15 1881 1.01 11.30 2021 .63 9.00 2028 .56 4.87 �Ì  .031 �Ì  .000 �Ì  .000 

      2011 2014  11�Æ14  
          n m SE n m SE   �' �� p   
CoRolAr CoRolAr Jungen 15-19       967 42.7 2.53 740 42.0 2.98   - .412   
   Mädchen 15-19       947 26.9 1.71 755 24.6 1.58   - .349   
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.7 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension II �± Alkohol: Konsumhäufigkeit (30 Tage)  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13                   374 .09 .02                         
Sport    14-15                   188 .85 .24                         
    16-20                   98 5.29 .73                         
   Mädchen 10-13                   200 .03 .01                         
   14-15                   91 .68 .13                         
    16-20                   63 3.22 .71                         
   total                    1014 .98 .19                         
 KG Jungen 10-13                   287 .25 .17                         
    14-15                   135 .66 .18                         
    16-20                   85 5.50 1.18                         
   Mädchen 10-13                   150 .05 .03                         
   14-15                   84 .72 .21                         
    16-20                   50 3.94 .85                         
   total                    791 1.14 .25                         
Talents   TAL Jungen 10-13                   33 .05 .05                         
    14-15                   128 .32 .12                         
    16-20                   152 1.92 .29                         
   Mädchen 10-13                   21! .00 -                         
   14-15                   60 .40 .13                         
    16-20                   96 1.82 .41                         
   total                    490 1.09 .21                         

    2006 2010 2014 06�Æ10 10�Æ14 06�Æ14 
    n m SE n m SE n m SE       
HBSC HBSC Jungen 11-13 3004 .64 .05 2959 .68 .05 2796 .29 .03 - .863 �Ì  .000 �Ì  .000 
    14-15 1846 2.31 .13 1993 2.22 .11 1969 1.34 .10 - .291 �Ì  .000 �Ì  .000 
   Mädchen 11-13 2944 .43 .04 2976 .42 .04 2915 .18 .03 - .789 �Ì  .000 �Ì  .000 
   14-15 1906 2.10 .11 2026 1.58 .08 2026 .99 .07 �Ì  .003 �Ì  .000 �Ì  .000 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.8 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension II �± Alkohol: übliche Trinkmenge  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13                   375 .07 .01                         
Sport    14-15                   188 .50 .14                         
    16-20                   99 2.32 .24                         
   Mädchen 10-13                   201 .04 .03                         
   14-15                   90 .38 .08                         
    16-20                   64 2.11 .26                         
   total                    1017 .53 .09                         
 KG Jungen 10-13                   292 .11 .04                         
    14-15                   134 .39 .08                         
    16-20                   87 2.50 .40                         
   Mädchen 10-13                   152 .02 .01                         
   14-15                   83 .44 .10                         
    16-20                   52 2.20 .37                         
   total                    800 .57 .11                         
Talents   TAL Jungen 10-13                   33 .06 .05                         
    14-15                   128 .29 .06                         
    16-20                   151 1.65 .24                         
   Mädchen 10-13                   22! .00 -                         
   14-15                   61 .39 .13                         
    16-20                   98 1.33 .10                         
   total                    493 .90 .18                         

    2006 2010 2014 06�Æ10 10�Æ14 06�Æ14 
    n m SE n m SE n m SE       
HBSC HBSC Jungen 11-13             241 .39 .07             
    14-15             1756 .80 .05             
   Mädchen 11-13             289 .26 .04             
   14-15             1848 .68 .05             

      2011 2014  11�Æ14  
          n m SE n m SE   �' �� p   
CoRolAr CoRolAr Jungen 15-19       967 1.52 .14 740 1.62 .13   - .561   
   Mädchen 15-19       947 1.22 .08 755 1.55 .10   - .203   
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.9 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension II �± Alkohol: Häufigkeit betrunken  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13       180 .02 .02 264 .00 .00 378 .00 -     (�Ì ) .074 - -     - -     
Sport    14-15       129 .01 .01 144 .05 .01 193 .06 .03     �Ê .026 - .511     �Ê .009     
    16-20       124 .52 .08 123 .36 .05 101 .43 .06     (�Ì ) .064 - .350     - .317     
   Mädchen 10-13       180 .00 - 206 .01 .01 200 .01 .01     - - - .809     - -     
   14-15       69 .04 .02 160 .04 .02 92 .04 .03     - .859 - .949     - .821     
    16-20       92 .19 .03 131 .34 .04 65 .27 .09     �Ê .013 - .341     - .643     
   total        774 .16 .03 1028 .10 .01 1029 .08 .02     - .316 - .745     - .432     
 KG Jungen 10-13       197 .02 .01 203 .00 .00 294 .01 .00     �Ì  .043 - .506     - .198     
    14-15       171 .05 .02 139 .15 .05 135 .04 .02     �Ê .042 (�Ì ) .069     - .906     
    16-20       146 .58 .06 161 .61 .04 86 .40 .08     - .996 �Ì  .039     (�Ì ) .076     
   Mädchen 10-13       185 .01 .01 252 .00 .00 155 .00 -     - .839 - -     - -     
   14-15       155 .07 .02 129 .09 .03 86 .02 .01     - .394 �Ì  .012     (�Ì ) .070     
    16-20       156 .24 .05 144 .34 .06 52 .27 .10     - .419 - .692     - .975     
   total        1010 .17 .04 1028 .22 .05 808 .07 .02     - .536 �Ì  .006     (�Ì ) .062     
Talents   TAL Jungen 10-13       1! .00 - 3! .00 - 34 .00 -     - - - -     - -     
    14-15       31 .03 .03 50 .00 - 130 .03 .01     - - - -     - .757     
    16-20       101 .42 .05 122 .56 .05 154 .31 .06     (�Ê) .059 �Ì  .000     �Ì  .010     
   Mädchen 10-13       8! .00 - 11! .00 - 22! .00 -     - - - -     - -     
   14-15       45 .04 .03 76 .05 .03 61 .02 .01     - .777 - .297     - .403     
    16-20       97 .24 .04 90 .24 .05 99 .18 .04     - .939 - .142     - .104     
   total        283 .24 .03 352 .27 .02 500 .14 .04     - .380 �Ì  .000     �Ì  .000     
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.10 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension II �± Alkohol: episodischer Risikokonsum  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13                   379 .01 .01                         
Sport    14-15                   192 .25 .10                         
    16-20                   100 1.59 .26                         
   Mädchen 10-13                   200 .07 .06                         
   14-15                   90 .20 .07                         
    16-20                   65 1.14 .33                         
   total                    1026 .31 .07                         
 KG Jungen 10-13                   292 .09 .06                         
    14-15                   134 .07 .03                         
    16-20                   86 1.81 .50                         
   Mädchen 10-13                   155 .01 .01                         
   14-15                   86 .08 .04                         
    16-20                   52 1.14 .40                         
   total                    805 .33 .09                         
Talents   TAL Jungen 10-13                   34 .00 -                         
    14-15                   130 .06 .02                         
    16-20                   154 .81 .15                         
   Mädchen 10-13                   22! .00 -                         
   14-15                   61 .08 .06                         
    16-20                   97 .34 .08                         
   total                    498 .34 .08                         

    2006 2010 2014 06�Æ10 10�Æ14 06�Æ14 
    n m SE n m SE n m SE       
HBSC HBSC Jungen 11-13                               
    14-15       1732 .79 .06 1789 .57 .05     �Ì  .017     
   Mädchen 11-13                               
   14-15       1811 .56 .04 1866 .40 .03     �Ì  .000     

      2011 2014  11�Æ14  
          n m SE n m SE   �' �� p   
CoRolAr CoRolAr Jungen 15-19       967 1.85 .20 740 2.12 .19   - .275   
   Mädchen 15-19       947 1.01 .17 755 1.20 .18   - .289   
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.11 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension III �± Cannabis: Prävalenz (12 Monate)  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 237 .02 .02 178 .01 .01 270 .01 .01 374 .00 .00 - .859 - .882 - .220 - .803 - .173 - .143 
Sport    14-15 115 .08 .04 129 .04 .02 144 .11 .02 190 .07 .02 - .258 �Ê .032 - .443 - .746 - .230 - .811 
    16-20 86 .20 .05 121 .28 .09 121 .14 .03 97 .27 .05 - .165 �Ì  .028 �Ê .018 - .406 - .930 - .311 
   Mädchen 10-13 223 .02 .01 179 .01 .01 203 .00 - 202 .00 .00 - .190 - - - - - - - .855 - .197 
   14-15 95 .05 .03 70 .03 .02 165 .04 .01 91 .03 .02 - .459 - .556 - .670 - .759 - .940 - .527 
    16-20 63 .08 .04 93 .10 .03 129 .14 .04 64 .20 .05 - .486 - .299 - .345 - .133 - .115 - .115 
   total  819 .06 .02 770 .10 .03 1032 .06 .01 1018 .06 .01 - .448 - .447 - .469 - .926 - .786 - .537 
 KG Jungen 10-13 260 .01 .01 197 .02 .01 205 .01 .01 291 .02 .01 - .855 - .428 - .207 - .495 - .750 - .738 
    14-15 205 .06 .02 169 .09 .03 139 .14 .06 132 .11 .04 - .365 - .455 - .825 - .104 - .431 - .118 
    16-20 152 .21 .04 144 .19 .05 162 .18 .06 87 .36 .07 - .833 - .805 �Ê .040 - .596 �Ê .028 �Ê .025 
   Mädchen 10-13 209 .02 .02 183 .02 .01 247 .01 .00 152 .01 .01 - .559 - .234 - .490 - .223 - .818 - .565 
   14-15 149 .07 .03 154 .11 .03 128 .09 .02 84 .05 .02 - .427 - .745 - .191 - .567 - .143 - .412 
    16-20 121 .24 .04 153 .21 .04 142 .23 .08 51 .26 .09 - .627 - .909 - .764 - .880 - .796 - .908 
   total  1096 .09 .02 1000 .11 .01 1023 .11 .02 797 .09 .02 - .817 - .682 - .212 - .881 - .137 (�Ì ) .094 
Talents   TAL Jungen 10-13 66 .03 .02 1! .00 - 3! .00 - 34 .00 - - - - - - - - - - - - - 
    14-15 164 .08 .02 31 .06 .04 50 .10 .04 130 .05 .02 - .583 - .590 - .338 - .729 - .895 - .403 
    16-20 283 .11 .02 98 .10 .03 120 .08 .02 154 .16 .03 - .752 - .428 (�Ê) .065 - .254 - .295 - .184 
   Mädchen 10-13 79 .00 - 8! .00 - 11! .00 - 22! .00 - - - - - - - - - - - - - 
   14-15 164 .04 .01 46 .09 .04 76 .03 .02 60 .02 .02 - .243 - .165 - .714 - .522 - .122 - .415 
    16-20 220 .09 .02 95 .07 .03 89 .06 .02 96 .08 .03 - .707 - .664 - .632 - .344 - .677 - .745 
   total  976 .07 .01 279 .08 .02 349 .06 .01 496 .08 .01 - .910 - .276 - .431 - .217 - .718 - .653 

    2006 2010 2014 06�Æ10 10�Æ14 06�Æ14 
    n m SE n m SE n m SE       
HBSC HBSC Jungen 11-13                               
    14-15 1564 .20 .01 1688 .24 .01       (�Ê) .071         
   Mädchen 11-13                               
   14-15 1623 .18 .01 1778 .18 .01       - .863         

      2011 2014  11�Æ14  
          n m SE n m SE   �' �� p   
CoRolAr CoRolAr Jungen 15-19       967 .21 .02 740 .28 .02   �Ê .033   
   Mädchen 15-19       947 .12 .02 755 .16 .02   - .106   
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.12 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension III �± Cannabis: Prävalenz (30 Tage)  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 237 .00 - 180 .02 .02 270 .01 .01 375 .00 .00 - - - .552 - .219 - - (�Ì ) .097 - - 
Sport    14-15 115 .03 .03 129 .02 .02 143 .03 .02 189 .05 .02 - .743 - .615 - .395 - .805 - .332 - .772 
    16-20 85 .05 .03 118 .08 .04 121 .05 .02 98 .13 .04 - .315 - .334 (�Ê) .054 - .888 - .346 - .183 
   Mädchen 10-13 223 .00 .00 178 .00 - 204 .00 - 202 .00 .00 - - - - - - - - - - - .923 
   14-15 95 .04 .02 70 .01 .01 165 .02 .01 91 .00 - - .203 - .465 - - - .411 - - - - 
    16-20 63 .06 .04 92 .04 .02 128 .04 .03 64 .06 .03 - .836 - .944 - .433 - .999 - .475 - .955 
   total  818 .02 .01 767 .03 .01 1031 .02 .00 1019 .03 .01 - .567 - .604 - .290 - .883 - .418 - .286 
 KG Jungen 10-13 260 .01 .01 197 .01 .01 205 .01 .01 291 .01 .01 - .954 - .728 - .859 - .668 - .712 - .605 
    14-15 203 .02 .01 170 .03 .01 140 .07 .04 132 .03 .02 - .380 - .207 - .478 (�Ê) .062 - .662 - .262 
    16-20 150 .06 .03 145 .09 .04 160 .04 .02 87 .24 .07 - .536 (�Ì ) .099 �Ê .001 - .481 �Ê .031 �Ê .010 
   Mädchen 10-13 209 .02 .02 183 .01 .01 247 .00 - 152 .01 .01 - .515 - - - - - - - .978 - .578 
   14-15 149 .04 .02 154 .07 .02 128 .03 .02 84 .04 .02 - .427 - .255 - .901 - .787 - .377 - .869 
    16-20 122 .10 .04 152 .04 .01 141 .03 .01 50 .02 .02 - .102 - .483 - .760 �Ì  .037 - .334 (�Ì ) .092 
   total  1093 .03 .01 1001 .04 .01 1021 .03 .01 796 .04 .01 - .911 - .258 - .103 - .457 - .252 - .264 
Talents   TAL Jungen 10-13 66 .02 .02 1! .00 - 3! .00 - 34 .00 - - - - - - - - - - - - - 
    14-15 164 .01 .01 31 .00 - 50 .02 .02 130 .01 .01 - - - - - .404 - .716 - - - .704 
    16-20 280 .04 .01 98 .02 .01 120 .02 .01 154 .05 .02 - .452 - .770 - .138 - .325 - .174 - .261 
   Mädchen 10-13 79 .00 - 8! .00 - 11! .00 - 22! .00 - - - - - - - - - - - - - 
   14-15 164 .00 - 46 .07 .04 76 .01 .01 60 .02 .02 - - - .161 - .865 - - - .221 - - 
    16-20 220 .02 .01 95 .00 - 89 .01 .01 97 .04 .02 - - - - - .197 - .474 - - - .387 
   total  973 .02 .00 279 .02 .01 349 .01 .01 497 .03 .01 - .851 - .726 - .211 - .476 - .363 - .447 

    2006 2010 2014 06�Æ10 10�Æ14 06�Æ14 
    n m SE n m SE n m SE       
HBSC HBSC Jungen 11-13                               
    14-15 1563 .11 .01 1674 .14 .01 1778 .12 .01 �Ê .007 - .116 - .298 
   Mädchen 11-13                               
   14-15 1620 .09 .01 1779 .09 .01 1854 .07 .01 - .924 (�Ì ) .078 (�Ì ) .090 

      2011 2014  11�Æ14  
          n m SE n m SE   �' �� p   
CoRolAr CoRolAr Jungen 15-19       967 .11 .02 740 .12 .02   - .689   
   Mädchen 15-19       947 .05 .01 755 .06 .01   - .288   
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.13 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension III �± Cannabis: Konsumhäufigkeit (12 
Monate)  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 237 .04 .04 178 .02 .01 270 .02 .01 374 .00 .00 - .854 - .882 - .220 - .797 - .173 - .142 
Sport    14-15 115 .25 .14 129 .07 .03 144 .55 .25 190 .61 .36 - .258 �Ê .027 - .454 - .660 - .214 - .891 
    16-20 86 1.33 .86 121 2.31 .87 121 .81 .37 97 1.96 .68 - .130 �Ì  .022 �Ê .024 - .475 - .772 - .293 
   Mädchen 10-13 223 .05 .03 179 .04 .04 203 .00 - 202 .01 .01 - .198 - - - - - - - .853 - .196 
   14-15 95 1.63 1.01 70 .07 .05 165 .13 .06 91 .07 .05 - .423 - .550 - .656 - .709 - .948 - .498 
    16-20 63 .51 .34 93 .40 .13 129 .41 .14 64 1.03 .42 - .485 - .349 - .306 - .152 - .131 - .117 
   total  819 .44 .16 770 .66 .27 1032 .25 .05 1018 .38 .13 - .329 - .363 - .490 - .994 - .980 - .497 
 KG Jungen 10-13 260 .34 .33 197 .04 .03 205 .09 .09 291 .25 .23 - .857 - .454 - .211 - .497 - .747 - .740 
    14-15 205 .41 .23 169 .62 .30 139 1.17 .71 132 .76 .37 - .338 - .419 - .768 (�Ê) .088 - .434 - .113 
    16-20 152 2.30 .75 144 1.34 .43 162 .70 .32 87 6.39 2.07 - .816 - .568 �Ê .010 - .408 �Ê .011 �Ê .013 
   Mädchen 10-13 209 .07 .06 183 .27 .24 247 .01 .01 152 .02 .01 - .558 - .224 - .490 - .213 - .808 - .550 
   14-15 149 .44 .19 154 .82 .33 128 .48 .23 84 .14 .08 - .431 - .728 - .182 - .593 - .124 - .388 
    16-20 121 2.18 .87 153 1.53 .48 142 .89 .28 51 .72 .40 - .713 - .764 - .839 - .828 - .959 - .924 
   total  1096 .85 .20 1000 .76 .15 1023 .53 .15 797 1.02 .35 - .804 - .486 - .124 - .726 - .113 (�Ê) .080 
Talents   TAL Jungen 10-13 66 .71 .69 1! .00 - 3! .00 - 34 .00 - - - - - - - - - - - - - 
    14-15 164 .19 .07 31 .10 .07 50 .20 .10 130 .42 .33 - .566 - .579 - .333 - .735 - .894 - .393 
    16-20 283 .89 .28 98 .95 .51 120 .60 .39 154 1.34 .69 - .774 - .432 (�Ê) .068 - .256 - .303 - .181 
   Mädchen 10-13 79 .00 - 8! .00 - 11! .00 - 22! .00 - - - - - - - - - - - - - 
   14-15 164 .07 .03 46 1.49 1.03 76 .04 .03 60 .07 .06 - .199 - .149 - .727 - .506 - .121 - .420 
    16-20 220 .38 .21 95 .24 .12 89 .17 .08 96 .21 .10 - .721 - .676 - .655 - .372 - .686 - .768 
   total  976 .44 .11 279 .67 .25 349 .29 .14 496 .58 .23 - .858 - .266 - .453 - .233 - .690 - .671 

    2006 2010 2014 06�Æ10 10�Æ14 06�Æ14 
    n m SE n m SE n m SE       
HBSC HBSC Jungen 11-13                               
    14-15 1564 2.73 .32 1688 3.17 .29       (�Ê) .066         
   Mädchen 11-13                               
   14-15 1623 1.99 .24 1778 1.62 .17       - .764         
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.14 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension III �± Cannabis: Konsumhäufigk eit (30 Tage)  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 237 .00 - 180 .85 .71 270 .02 .01 375 .00 .00 - - - .543 - .219 - - (�Ì ) .095 �Ê .000 
Sport    14-15 115 .05 .05 129 .03 .03 143 .14 .10 189 .29 .21 - .743 - .597 - .417 - .831 - .324 - .740 
    16-20 85 .85 .75 118 .26 .16 121 .23 .14 98 .71 .26 - .335 - .376 (�Ê) .054 - .890 - .313 - .186 
   Mädchen 10-13 223 .03 .03 178 .00 - 204 .00 - 202 .01 .01 - - - - - - - - - - - .920 
   14-15 95 1.13 .96 70 .02 .02 165 .05 .03 91 .00 - - .191 - .459 - - - .386 - - - - 
    16-20 63 .09 .06 92 .10 .05 128 .05 .04 64 .14 .07 - .895 - .996 - .411 - .999 - .475 - .928 
   total  818 .24 .14 767 .29 .19 1031 .07 .02 1019 .14 .05 - .573 - .619 - .292 - .884 - .400 - .287 
 KG Jungen 10-13 260 .06 .05 197 .02 .01 205 .09 .09 291 .23 .23 - .960 - .742 - .843 - .676 - .719 - .610 
    14-15 203 .33 .22 170 .11 .04 140 .18 .11 132 .07 .04 - .384 - .219 - .472 (�Ì ) .067 - .674 - .269 
    16-20 150 .66 .37 145 .31 .15 160 .17 .12 87 1.85 .85 - .575 (�Ì ) .095 �Ê .001 - .466 �Ê .025 �Ê .012 
   Mädchen 10-13 209 .02 .02 183 .24 .24 247 .00 - 152 .01 .01 - .520 - - - - - - - .984 - .578 
   14-15 149 .08 .04 154 .54 .28 128 .09 .06 84 .05 .03 - .395 - .238 - .905 - .785 - .341 - .864 
    16-20 122 1.27 .80 152 .25 .16 141 .19 .14 50 .03 .03 (�Ì ) .097 - .481 - .741 �Ì  .036 - .319 (�Ì ) .089 
   total  1093 .34 .12 1001 .23 .07 1021 .12 .04 796 .32 .14 - .927 - .252 (�Ê) .096 - .443 - .241 - .268 
Talents   TAL Jungen 10-13 66 .69 .69 1! .00 - 3! .00 - 34 .00 - - - - - - - - - - - - - 
    14-15 164 .02 .01 31 .00 - 50 .03 .03 130 .35 .32 - - - - - .410 - .716 - - - .710 
    16-20 280 .15 .06 98 .54 .47 120 .13 .12 154 .68 .44 - .468 - .763 - .138 - .327 - .182 - .257 
   Mädchen 10-13 79 .00 - 8! .00 - 11! .00 - 22! .00 - - - - - - - - - - - - - 
   14-15 164 .00 - 46 1.46 1.03 76 .02 .02 60 .03 .02 - - - .153 - .865 - - - .214 - - 
    16-20 220 .05 .02 95 .00 - 89 .02 .02 97 .06 .04 - - - - - .197 - .475 - - - .391 
   total  973 .10 .05 279 .43 .24 349 .06 .04 497 .32 .15 - .876 - .711 - .210 - .478 - .379 - .444 

    2006 2010 2014 06�Æ10 10�Æ14 06�Æ14 
    n m SE n m SE n m SE       
HBSC HBSC Jungen 11-13                               
    14-15 1563 .88 .12 1674 .99 .11 1778 .86 .11 �Ê .011 - .110 - .354 
   Mädchen 11-13                               
   14-15 1620 .59 .09 1779 .47 .07 1854 .40 .07 - .860 (�Ì ) .080 (�Ì ) .080 

      2011 2014  11�Æ14  
          n m SE n m SE   �' �� p   
CoRolAr CoRolAr Jungen 15-19       967 1.05 .21 740 .89 .18   - .744   
   Mädchen 15-19       947 .30 .11 755 .30 .10   - .346   
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.15 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension IV �± Kritische Einstellung gegenüber 
Doping  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 192 3.79 .04 151 3.64 .08 236 3.73 .08 359 3.73 .03 - .267 - .625 - .519 - .569 - .964 - .111 
Sport    14-15 104 3.60 .10 115 3.77 .09 138 3.83 .06 166 3.73 .06 �Ê .046 - .793 - .175 �Ê .025 - .264 - .187 
    16-20 82 3.54 .06 112 3.71 .05 120 3.74 .05 90 3.67 .06 - .652 - .514 - .168 - .221 - .551 - .991 
   Mädchen 10-13 165 3.72 .07 145 3.77 .07 173 3.74 .07 182 3.72 .06 - .830 - .806 - .857 - .926 - .640 - .740 
   14-15 80 3.70 .08 62 3.63 .11 156 3.76 .05 87 3.79 .07 - .395 - .216 - .820 - .691 - .191 - .600 
    16-20 59 3.75 .06 86 3.75 .05 125 3.90 .02 60 3.88 .04 - .869 �Ê .020 - .522 - .136 - .148 - .473 
   total  682 3.69 .04 671 3.72 .02 948 3.77 .03 944 3.74 .02 - .618 - .144 - .173 - .139 - .842 - .862 
 KG Jungen 10-13 225 3.51 .07 159 3.64 .07 172 3.61 .08 266 3.60 .06 - .241 - .517 - .599 - .731 - .956 - .304 
    14-15 179 3.65 .04 154 3.73 .05 132 3.52 .04 123 3.63 .11 - .226 �Ì  .001 - .111 �Ì  .035 - .500 - .921 
    16-20 144 3.43 .10 138 3.77 .05 152 3.74 .04 80 3.56 .13 �Ê .017 - .539 - .371 �Ê .048 - .126 - .494 
   Mädchen 10-13 156 3.71 .08 145 3.75 .06 212 3.55 .10 123 3.50 .10 - .879 - .154 - .899 - .109 - .147 (�Ì ) .061 
   14-15 136 3.79 .06 138 3.81 .04 116 3.67 .07 77 3.65 .09 - .422 �Ì  .048 - .684 - .245 �Ì  .013 - .138 
    16-20 117 3.77 .05 146 3.86 .03 142 3.75 .06 52 3.58 .11 - .151 - .116 - .224 - .503 �Ì  .005 (�Ì ) .064 
   total  957 3.62 .04 880 3.76 .02 926 3.64 .04 721 3.59 .04 �Ê .005 �Ì  .000 - .785 - .612 �Ì  .001 - .565 
Talents   TAL Jungen 10-13 59 3.74 .07 1! 3.50 - 2! 4.00 .00 34 3.91 .06 - .400 - - - - - - - .103 - .154 
    14-15 158 3.67 .05 29! 3.71 .13 48 3.85 .06 126 3.78 .06 - .309 - .415 - .113 (�Ê) .055 - .473 - .476 
    16-20 275 3.73 .03 95 3.82 .04 122 3.70 .06 148 3.69 .06 - .331 - .375 - .229 - .929 �Ì  .042 (�Ì ) .087 
   Mädchen 10-13 69 3.80 .07 7! 3.79 .10 10! 3.85 .15 22! 3.95 .02 - .309 - .151 - .994 - .348 �Ê .036 - .153 
   14-15 153 3.77 .04 38 3.78 .08 74 3.86 .04 60 3.82 .06 - .851 - .658 - .709 - .616 - .918 - .881 
    16-20 204 3.74 .04 93 3.86 .04 88 3.81 .04 95 3.89 .02 - .116 - .252 - .313 - .693 - .727 - .116 
   total  918 3.73 .02 263 3.81 .03 344 3.79 .03 485 3.79 .03 - .156 - .713 - .556 - .218 - .358 - .469 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.16 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension IV �± Kritische Einstellung geg enüber 
Tabak, Alkohol und Cannabis  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13    177 4.53 .11 262 4.59 .07 390 4.56 .04   - .277 - .368     - .686     
Sport    14-15    125 4.44 .07 142 4.37 .04 191 4.41 .06   - .580 - .875     - .768     
    16-20    125 3.96 .13 124 4.11 .10 99 3.98 .09   - .368 - .393     - .794     
   Mädchen 10-13    173 4.64 .07 200 4.64 .07 208 4.68 .05   - .843 - .445     - .703     
   14-15    71 4.55 .05 162 4.39 .06 92 4.52 .07   (�Ì ) .091 - .207     - 1.000     
    16-20    94 4.39 .07 130 4.34 .05 66 4.17 .12   - .284 - .109     (�Ì ) .091     
   total     765 4.37 .06 1020 4.45 .02 1046 4.47 .03   - .368 - .778     - .638     
 KG Jungen 10-13    193 4.50 .07 205 4.43 .08 293 4.40 .07   - .274 - .923     - .274     
    14-15    172 4.37 .09 143 4.11 .07 132 4.15 .09   (�Ì ) .050 - .959     (�Ì ) .069     
    16-20    147 4.07 .09 165 4.03 .14 86 3.79 .10   - .799 - .113     �Ì  .029     
   Mädchen 10-13    182 4.45 .07 249 4.56 .05 158 4.44 .05   (�Ê) .054 �Ì  .032     - .819     
   14-15    154 4.18 .05 130 4.27 .06 85 4.28 .08   - .285 - .787     - .405     
    16-20    157 4.27 .08 146 4.25 .08 53 4.20 .10   - .785 - .531     - .441     
   total     1005 4.31 .03 1038 4.26 .04 807 4.27 .04   - .540 - .163     �Ì  .032     
Talents   TAL Jungen 10-13    1! 3.75 - 3! 4.83 .08 33 4.66 .05   - - - .789     �Ê .013     
    14-15    31 4.35 .14 50 4.46 .08 130 4.48 .08   - .877 - .886     - .923     
    16-20    102 4.22 .08 121 4.04 .08 154 4.17 .08   - .108 - .171     - .538     
   Mädchen 10-13    8! 4.59 .13 11! 4.64 .14 21! 4.68 .05   - .582 - .778     - .497     
   14-15    45 4.38 .07 76 4.26 .09 61 4.50 .06   - .807 �Ê .032     �Ê .041     
    16-20    96 4.38 .06 91 4.33 .06 99 4.27 .09   - .531 - .840     - .516     
   total     283 4.32 .04 352 4.25 .04 498 4.36 .06   - .236 �Ê .016     - .335     
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.17 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension V �± Leistungsmotivation  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 238 4.49 .06 176 4.62 .05 271 4.66 .04 389 4.64 .04 - .162 - .935 - .729 - .103 - .745 �Ê .021 
Sport    14-15 116 4.73 .05 127 4.67 .04 143 4.66 .04 190 4.67 .04 - .267 - .912 - .967 - .347 - .793 - .455 
    16-20 89 4.48 .11 125 4.60 .07 124 4.69 .06 100 4.52 .06 - .467 - .500 - .164 - .168 - .674 - .705 
   Mädchen 10-13 227 4.57 .06 180 4.51 .07 202 4.48 .05 206 4.57 .06 - .345 - .708 (�Ê) .094 - .129 - .265 - .797 
   14-15 95 4.53 .06 70 4.46 .10 163 4.53 .04 92 4.49 .08 - .439 - .633 - .791 - .701 - .461 - .877 
    16-20 63 4.67 .04 93 4.51 .13 129 4.57 .04 65 4.58 .09 - .889 - .577 - .716 - .158 - .884 - .607 
   total  828 4.56 .04 771 4.59 .05 1032 4.61 .02 1042 4.61 .03 - .716 - .825 - .446 - .643 - .592 - .246 
 KG Jungen 10-13 261 4.47 .05 196 4.55 .06 205 4.59 .05 296 4.62 .04 - .161 - .701 - .479 (�Ê) .098 - .135 �Ê .009 
    14-15 207 4.64 .03 172 4.66 .03 143 4.63 .07 134 4.61 .05 - .823 - .852 - .534 - .984 - .534 - .461 
    16-20 158 4.54 .04 145 4.59 .05 164 4.67 .06 86 4.70 .05 - .458 - .627 - .108 - .204 �Ê .023 �Ê .005 
   Mädchen 10-13 212 4.37 .05 182 4.40 .04 251 4.44 .04 159 4.55 .05 - .426 - .577 �Ê .031 - .222 �Ê .011 �Ê .002 
   14-15 149 4.46 .04 154 4.51 .05 127 4.49 .05 87 4.59 .05 - .317 - .787 - .510 - .172 - .396 (�Ê) .058 
    16-20 124 4.47 .06 157 4.49 .05 145 4.46 .05 53 4.58 .06 - .480 - .733 - .700 - .994 - .838 - .497 
   total  1111 4.50 .02 1006 4.54 .03 1035 4.57 .04 815 4.61 .02 (�Ê) .096 - .579 - .168 �Ê .047 �Ê .024 �Ê .000 
Talents   TAL Jungen 10-13    1! 4.00 - 3! 4.89 .11 34 4.77 .05   - - - .914   - -   
    14-15    31 4.86 .03 50 4.85 .04 130 4.80 .03   - .518 - .344   - .893   
    16-20    103 4.83 .03 124 4.79 .03 156 4.84 .03   - .117 - .255   - .633   
   Mädchen 10-13    12! 4.85 .06 11! 4.73 .13 22! 4.89 .05   - .544 - .642   - .471   
   14-15    46 4.67 .06 77 4.75 .03 61 4.80 .05   - .453 - .189   (�Ê) .075   
    16-20    97 4.82 .03 91 4.78 .03 99 4.82 .03   - .165 - .107   - .690   
   total     290 4.80 .02 356 4.79 .02 502 4.82 .02   - .225 (�Ê) .095   - .703   
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.18 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension VI �± Fairplay  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 239 4.14 .12 178 4.16 .11 270 4.28 .03 389 4.26 .04 - .923 - .722 - .986 - .831 - .794 - .861 
Sport    14-15 117 4.19 .09 128 4.03 .08 143 4.09 .09 190 4.14 .05 - .138 - .659 - .709 - .261 - .359 - .401 
    16-20 91 4.23 .09 125 4.06 .08 124 4.26 .08 99 4.09 .07 (�Ì ) .056 �Ê .014 (�Ì ) .078 - .697 - .290 - .328 
   Mädchen 10-13 231 4.12 .06 176 4.31 .08 205 4.16 .07 207 4.33 .06 - .104 - .136 �Ê .024 - .772 - .686 �Ê .020 
   14-15 95 4.41 .09 71 4.40 .10 164 4.36 .06 92 4.24 .10 - .701 - .800 - .394 - .410 - .330 - .133 
    16-20 63 4.33 .08 94 4.57 .07 129 4.39 .06 65 4.34 .08 �Ê .021 �Ì  .042 - .721 - .301 �Ì  .040 - .690 
   total  836 4.19 .05 772 4.18 .06 1035 4.25 .03 1042 4.24 .03 - .759 - .550 - .949 - .765 - .627 - .745 
 KG Jungen 10-13 262 4.12 .06 195 4.10 .05 207 4.21 .04 295 4.23 .04 - .577 - .167 - .825 - .381 - .164 - .284 
    14-15 206 4.09 .06 171 4.04 .05 142 3.89 .09 132 4.09 .06 - .147 - .249 - .103 (�Ì ) .055 - .250 - .924 
    16-20 159 4.03 .09 148 4.03 .07 166 3.98 .04 86 4.15 .08 - .876 - .446 (�Ê) .085 - .542 - .318 - .295 
   Mädchen 10-13 212 4.17 .05 183 4.17 .06 252 4.23 .05 160 4.32 .06 - .933 - .522 - .145 - .298 (�Ê) .067 �Ê .019 
   14-15 148 4.23 .08 156 4.15 .04 130 4.25 .06 87 4.29 .06 - .415 - .135 - .582 - .830 (�Ê) .076 - .572 
    16-20 124 4.20 .06 157 4.31 .04 146 4.36 .06 53 4.36 .05 - .214 - .369 - .650 �Ê .049 - .466 - .122 
   total  1111 4.13 .03 1010 4.13 .03 1043 4.13 .04 813 4.23 .03 - .678 - .827 �Ê .039 - .912 �Ê .009 �Ê .029 
Talents   TAL Jungen 10-13 67 4.44 .06 1! 3.63 - 3! 4.21 .33 35 4.43 .12 (�Ì ) .054 - - - .555 - .419 - .137 - .902 
    14-15 169 4.38 .04 31 4.25 .09 50 4.38 .06 130 4.22 .06 - .136 - .294 - .134 - .696 - .879 �Ì  .011 
    16-20 289 4.23 .03 103 4.19 .05 123 4.19 .05 156 4.22 .04 - .367 - .607 - .843 - .834 - .272 - .932 
   Mädchen 10-13 82 4.60 .05 11! 4.52 .16 11! 4.52 .08 22! 4.64 .13 - .826 - .373 - .141 - .645 - .324 (�Ê) .067 
   14-15 166 4.57 .03 46 4.22 .07 78 4.44 .05 60 4.50 .05 �Ì  .000 �Ê .006 - .500 �Ì  .029 �Ê .001 - .108 
    16-20 223 4.46 .03 97 4.27 .05 91 4.39 .05 99 4.52 .04 �Ì  .001 (�Ê) .053 - .133 - .492 �Ê .000 - .167 
   total  996 4.41 .02 289 4.24 .03 356 4.33 .03 502 4.35 .04 �Ì  .000 �Ê .004 - .392 (�Ì ) .063 �Ê .000 - .325 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.19 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension VII �± Teamkohäsion  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 233 4.19 .07 175 4.14 .11 263 4.40 .09 384 4.33 .05 - .650 �Ê .005 - .401 �Ê .024 (�Ê) .097 �Ê .042 
Sport    14-15 113 4.15 .12 125 4.10 .08 135 4.24 .07 188 4.26 .08 - .680 - .149 - .667 - .505 (�Ê) .051 - .333 
    16-20 89 4.41 .08 123 4.40 .06 120 4.33 .07 99 4.16 .09 - .823 - .275 - .151 - .169 �Ì  .043 �Ì  .038 
   Mädchen 10-13 222 4.25 .12 174 4.21 .07 196 4.17 .10 202 4.18 .06 - .259 - .877 - .864 - .398 - .988 - .259 
   14-15 94 4.26 .11 71 4.24 .14 151 4.21 .10 91 4.17 .07 - .599 - .979 - .196 - .477 - .433 (�Ì ) .068 
    16-20 62 4.27 .09 93 4.16 .14 124 4.30 .06 64 3.99 .19 - .977 - .698 - .217 - .622 - .350 - .284 
   total  813 4.24 .05 761 4.22 .06 989 4.29 .04 1028 4.24 .04 - .603 (�Ê) .081 - .218 - .414 - .596 - .927 
 KG Jungen 10-13 252 4.19 .08 194 4.33 .09 196 4.14 .08 295 4.22 .06 - .320 �Ì  .035 - .272 - .311 - .361 - .988 
    14-15 205 4.14 .06 168 4.15 .09 138 4.11 .06 132 4.17 .08 - .747 - .412 - .446 - .768 - .986 - .880 
    16-20 158 4.16 .09 138 4.28 .07 164 4.38 .12 86 4.12 .11 - .531 - .318 - .177 - .220 - .509 - .839 
   Mädchen 10-13 208 4.04 .07 182 4.13 .06 243 4.21 .08 158 4.01 .09 - .373 - .404 - .108 - .147 - .258 - .734 
   14-15 148 4.02 .14 144 4.08 .08 128 4.12 .09 86 3.95 .14 - .918 - .630 - .312 - .732 - .458 - .601 
    16-20 119 4.08 .09 153 4.25 .09 138 4.17 .07 52 4.41 .10 - .241 - .417 (�Ê) .062 - .719 - .309 �Ê .035 
   total  1090 4.11 .04 979 4.21 .03 1007 4.21 .06 809 4.14 .05 - .126 - .788 - .636 - .345 - .294 - .867 
Talents   TAL Jungen 10-13    1! 3.50 - 3! 4.00 .58 34 4.55 .07   - - - .120   �Ê .030   
    14-15    30 4.43 .12 50 4.42 .07 130 4.44 .06   - .432 - .166   - .802   
    16-20    103 4.51 .06 121 4.37 .07 154 4.37 .06   (�Ì ) .093 - .820   (�Ì ) .064   
   Mädchen 10-13    9! 4.39 .16 11! 4.48 .15 20! 4.44 .06   - .270 - .578   - .440   
   14-15    46 4.22 .08 75 4.29 .07 58 4.27 .10   - .384 - .586   - .191   
    16-20    97 4.57 .21 91 4.29 .06 99 4.24 .10   - .196 - .410   - .540   
   total     286 4.47 .08 351 4.34 .03 495 4.37 .03   (�Ì ) .098 - .154   - .651   
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.20 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension VIII �± Identifikation mit «cool and clean»  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 224 3.89 .15 111 3.83 .17 196 4.29 .17 328 4.10 .06 - .488 (�Ê) .052 - .256 - .320 - .238 - .947 
Sport    14-15 114 3.38 .10 85 3.63 .14 88 3.97 .11 171 3.76 .13 - .183 - .127 - .408 �Ê .005 - .393 �Ê .024 
    16-20 86 3.38 .19 73 3.09 .12 92 3.55 .12 88 3.45 .18 - .311 �Ê .005 - .675 - .504 �Ê .012 - .639 
   Mädchen 10-13 214 3.96 .13 91 4.28 .15 137 3.95 .09 161 3.96 .12 �Ê .017 �Ì  .007 - .908 - .605 �Ì  .007 - .600 
   14-15 91 3.80 .14 45 3.85 .14 118 3.60 .12 74 3.48 .17 - .887 - .384 - .502 - .242 - .162 - .128 
    16-20 60 3.47 .27 84 3.42 .12 91 3.25 .15 56 3.37 .10 - .956 - .436 - .782 - .454 - .723 - .425 
   total  789 3.70 .09 489 3.62 .10 722 3.89 .09 878 3.85 .06 - .971 - .139 - .257 - .212 - .458 - .643 
 KG Jungen 10-13                         
    14-15                         
    16-20                         
   Mädchen 10-13                         
   14-15                         
    16-20                         
   total                          
Talents   TAL Jungen 10-13 65 4.10 .11 1! 3.50 - 3! 1.50 .29 34 4.38 .06 - .409 - - - - �Ì  .001 - - - .179 
    14-15 169 3.82 .07 31 3.79 .14 47 3.95 .11 131 3.68 .15 - .739 - .414 - .147 - .655 - .472 - .198 
    16-20 278 3.59 .06 102 3.35 .09 123 3.48 .09 154 3.53 .09 �Ì  .014 - .252 - .385 - .263 �Ê .036 - .577 
   Mädchen 10-13 79 4.39 .06 12! 3.79 .18 10! 3.75 .42 20! 3.95 .16 �Ì  .003 - .382 - .605 - .334 - .353 �Ì  .019 
   14-15 162 4.02 .06 41 3.37 .14 74 3.82 .10 60 3.63 .15 �Ì  .000 �Ê .003 - .304 �Ì  .043 �Ê .047 �Ì  .003 
    16-20 223 3.81 .05 94 3.61 .09 87 3.51 .09 97 3.61 .13 (�Ì ) .059 - .240 - .245 �Ì  .003 - .827 - .158 
   total  976 3.85 .03 281 3.51 .05 344 3.62 .05 496 3.67 .08 �Ì  .000 (�Ê) .072 - .417 �Ì  .001 �Ê .004 �Ì  .010 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- und Abnahmen wurden nur �G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.21 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension IX �± Vorbilder: Sportstars  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 222 3.31 .09 171 3.41 .09 261 3.33 .09 383 3.50 .05 - .483 - .686 - .371 - .783 - .732 - .398 
Sport    14-15 112 3.07 .13 123 3.17 .13 133 3.36 .11 183 3.33 .08 - .547 - .141 - .345 (�Ê) .059 - .473 - .191 
    16-20 86 2.70 .12 121 2.91 .15 123 3.01 .09 95 2.93 .10 - .263 - .663 - .635 - .162 - .974 - .258 
   Mädchen 10-13 212 3.17 .08 172 3.07 .12 188 2.83 .10 192 3.14 .11 - .672 �Ì  .045 �Ê .045 �Ì  .007 - .907 - .845 
   14-15 89 2.98 .14 66 2.89 .17 158 2.84 .12 88 2.78 .17 - .598 - .840 - .749 - .405 - .659 - .339 
    16-20 61 3.01 .21 93 2.85 .16 121 2.59 .08 58 2.91 .15 - .759 - .113 (�Ê) .085 - .150 - .908 - .930 
   total  782 3.09 .07 746 3.10 .08 984 3.06 .08 999 3.26 .06 - .694 - .850 - .333 - .947 - .566 - .329 
 KG Jungen 10-13 245 3.38 .07 183 3.32 .07 197 3.23 .14 289 3.41 .06 - .622 - .643 - .664 - .425 - .903 - .534 
    14-15 197 3.32 .08 161 3.35 .10 136 3.16 .16 130 3.20 .10 - .750 - .413 - .721 - .564 - .151 - .148 
    16-20 155 2.91 .14 142 2.93 .16 158 3.24 .16 82 3.07 .11 - .922 (�Ê) .094 - .318 - .105 - .592 - .519 
   Mädchen 10-13 193 2.93 .10 169 2.82 .10 218 2.72 .10 132 3.00 .11 - .677 - .561 �Ê .045 - .168 - .137 - .494 
   14-15 141 2.59 .10 151 2.60 .11 119 2.57 .10 78 2.88 .14 - .776 - .827 (�Ê) .081 - .967 - .146 (�Ê) .083 
    16-20 117 2.55 .09 144 2.79 .05 140 2.46 .11 52 2.90 .10 �Ê .025 �Ì  .013 �Ê .008 - .596 - .345 �Ê .017 
   total  1048 3.02 .06 950 2.99 .06 968 2.97 .10 763 3.18 .05 - .704 - .717 - .331 - .934 - .414 - .471 
Talents   TAL Jungen 10-13 66 3.58 .10 1! 3.00 - 2! 3.50 .50 34 3.79 .03 - .528 - - - .316 - .951 - - - .200 
    14-15 164 3.41 .05 31 3.42 .14 48 3.58 .11 128 3.59 .08 - .699 - .185 - .721 �Ê .025 - .107 �Ê .013 
    16-20 285 3.33 .05 102 3.60 .07 123 3.58 .07 154 3.60 .06 �Ê .001 - .921 - .916 �Ê .000 - .740 �Ê .000 
   Mädchen 10-13 80 3.50 .08 12! 3.42 .15 11! 3.27 .30 22! 3.59 .06 - .615 - .459 - .458 - .977 - .169 - .381 
   14-15 165 3.38 .06 45 3.29 .14 77 3.44 .08 60 3.52 .08 - .752 - .638 - .315 - .603 - .244 - .121 
    16-20 220 3.11 .06 96 3.32 .08 90 3.40 .09 98 3.44 .10 �Ê .032 - .527 - .781 �Ê .002 - .520 �Ê .000 
   total  980 3.33 .02 287 3.43 .05 351 3.49 .04 496 3.57 .04 �Ê .001 - .217 - .792 �Ê .000 - .120 �Ê .000 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.1.22 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: Zieldimension IX �± Vorbilder: Trainerinnen und Trainer  

Gewichtung Sample Geschl. Alter Mittelwerte und Standardabweichung Veränderung über die Jahre 

    2007 2009 2011 2015 07�Æ09 09�Æ11 11�Æ15 07�Æ11 09�Æ15 07�Æ15 
    n m SE n m SE n m SE n m SE �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p �' �� p 

Breiten-   EG Jungen 10-13 223 3.10 .07 164 3.19 .11 264 3.21 .11 375 3.24 .06 - .505 - .961 - .942 - .430 - .894 - .258 
Sport    14-15 110 2.76 .15 121 2.71 .12 135 3.07 .12 186 3.06 .09 - .833 �Ê .031 - .955 - .107 �Ê .019 - .105 
    16-20 88 2.43 .23 120 2.68 .15 122 2.85 .12 98 2.87 .18 - .327 - .359 - .999 - .100 - .436 - .114 
   Mädchen 10-13 208 3.09 .10 166 3.11 .15 190 2.97 .12 191 3.21 .06 - .649 - .422 - .124 - .669 - .883 - .373 
   14-15 90 2.94 .12 68 2.92 .10 154 2.86 .09 89 2.87 .10 - .777 - .839 - .891 - .665 - .817 - .566 
    16-20 61 2.80 .13 90 2.97 .14 121 2.66 .11 59 3.02 .14 - .371 �Ì  .043 (�Ê) .067 - .254 - .669 - .279 
   total  780 2.90 .08 729 2.91 .08 986 3.00 .05 998 3.12 .05 - .360 - .599 - .310 - .171 - .212 �Ê .021 
 KG Jungen 10-13 247 3.07 .07 181 3.14 .10 194 2.93 .06 281 3.02 .07 - .504 �Ì  .036 - .536 (�Ì ) .092 - .146 - .304 
    14-15 192 2.94 .07 157 2.91 .09 135 2.79 .10 129 2.83 .10 - .769 - .469 - .993 - .254 - .519 - .292 
    16-20 144 2.64 .14 137 2.58 .14 157 2.69 .08 79 2.89 .09 - .724 - .346 - .265 - .540 �Ê .047 - .168 
   Mädchen 10-13 200 3.20 .09 162 2.69 .09 222 2.90 .10 143 3.14 .11 �Ì  .001 - .113 - .132 �Ì  .030 �Ê .008 - .622 
   14-15 138 2.64 .13 137 2.58 .10 119 2.58 .11 78 2.95 .11 - .726 - .981 �Ê .028 - .684 �Ê .023 (�Ê) .091 
    16-20 121 2.55 .11 145 2.71 .07 132 2.50 .13 53 3.07 .07 - .232 - .181 �Ê .002 - .693 �Ê .003 �Ê .000 
   total  1042 2.88 .06 919 2.78 .05 959 2.75 .04 763 2.99 .05 - .372 - .571 �Ê .015 - .170 (�Ê) .068 - .646 
Talents   TAL Jungen 10-13 67 2.99 .12 1! 2.00 - 2! 2.50 .50 33 3.09 .11 - .486 - - - .320 - .756 - .176 - .285 
    14-15 166 2.83 .07 29! 2.55 .15 48 3.21 .11 126 2.82 .06 �Ì  .036 �Ê .001 �Ì  .001 �Ê .016 - .120 - .731 
    16-20 278 2.67 .05 99 2.87 .09 120 2.73 .08 152 2.75 .08 �Ê .039 - .212 - .691 - .487 - .464 - .185 
   Mädchen 10-13 75 3.01 .09 12! 2.58 .15 11! 2.91 .28 21! 2.86 .13 (�Ì ) .060 - .271 - .811 - .969 (�Ê) .089 - .688 
   14-15 159 2.76 .06 43 2.51 .12 74 2.82 .10 59 2.93 .15 (�Ì ) .060 (�Ê) .070 - .376 - .506 �Ê .008 - .100 
    16-20 208 2.56 .05 94 2.84 .08 89 2.75 .09 95 2.82 .09 �Ê .007 - .470 - .534 �Ê .041 - .933 �Ê .001 
   total  953 2.74 .03 278 2.76 .05 344 2.83 .05 486 2.83 .05 - .422 - .225 - .785 �Ê .010 - .195 �Ê .012 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; �Ê/�Ì  = signifikante Zu- bzw. Abnahme (p<.05), nicht signifikante Trends 
(p<.10) werden in Klammern berichtet; Zu- �X�Q�G���$�E�Q�D�K�P�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���P�D�U�N�L�H�U�W�����Z�H�Q�Q���G�L�H���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H���L�Q���E�H�L�G�H�Q���0�H�V�V�]�H�L�W�S�X�Q�N�W�H�Q���•�������Z�D�U����grün = positive Veränderung (z.B. 
geringerer Substanzkonsum oder stärkere Leistungsmotivation), rot = negative Veränderung (z.B. höherer Substanzkonsum oder schwächere Leistungsmotivation). 
Für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Anhang B2.2 Mittelwerte und Standardabweichungen der Zieldimensionen, nach Sprachregion 

Tabelle B2.2.1 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 
Zieldimension I �± Rauchen  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 320 .000 -- 26! .000 -- 34 .000 -- 380 .000 -- 
   14-15 143 .005 .005 18! .000 -- 28! .064 .056 189 .014 .009 
   16-20 68 .216 .065 22! .246 .121 11! .091 .062 101 .204 .049 
  Mädchen 10-13 168 .005 .005 13! .000 -- 20! .000 -- 201 .004 .004 
  14-15 86 .015 .015 5! .000 -- 2! .000 -- 93 .014 .013 
   16-20 43 .070 .037 21! .112 .077 2! .000 -- 66 .082 .037 
  total  828 .025 .009 105 .073 .029 97 .029 .023 1030 .030 .008 
KG Jungen 10-13 223 .014 .013 57 .019 .016 17! .000 -- 297 .014 .010 
   14-15 98 .020 .014 29! .000 -- 7! .000 -- 134 .014 .010 
   16-20 71 .070 .023 15! .144 .054 1! 1.000 . 87 .124 .046 
  Mädchen 10-13 102 .000 -- 34 .000 -- 19! .000 -- 155 .000 -- 
  14-15 64 .015 .013 14! .000 -- 9! .000 -- 87 .011 .010 
   16-20 46 .047 .038 6! .160 .086 0! -- -- 52 .059 .035 
  total  604 .022 .007 155 .026 .015 53 .065 .059 812 .026 .007 
TAL Jungen 10-13 28! .000 -- 7! .000 --    35 .000 -- 
   14-15 113 .000 -- 16! .000 --    129 .000 -- 
   16-20 145 .028 .015 9! .111 .049    154 .032 .015 
  Mädchen 10-13 20! .000 -- 2! .000 --    22! .000 -- 
  14-15 58 .017 .016 3! .000 --    61 .016 .015 
   16-20 97 .000 -- 2! .000 --    99 .000 -- 
  total  461 .011 .005 39 .026 .020    500 .012 .005 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3.  

 
Tabelle B2.2.2 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 

Zieldimension I �± Schnupftabak, probiert  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 321 .027 .011 26! .071 .047 34 .034 .034 381 .031 .010 
   14-15 145 .198 .060 18! .068 .058 29! .074 .029 192 .165 .045 
   16-20 67 .528 .068 22! .071 .044 11! .182 .066 100 .383 .068 
  Mädchen 10-13 168 .005 .005 13! .000 -- 21! .000 -- 202 .004 .004 
  14-15 86 .143 .040 5! .000 -- 2! .000 -- 93 .129 .037 
   16-20 43 .310 .108 21! .066 .056 2! .000 -- 66 .211 .088 
  total  830 .120 .025 105 .058 .017 99 .055 .024 1034 .106 .020 
KG Jungen 10-13 223 .040 .019 57 .000 -- 17! .000 -- 297 .029 .014 
   14-15 98 .224 .063 29! .000 -- 7! .000 -- 134 .161 .050 
   16-20 71 .456 .107 15! .072 .027 1! 1.000 . 87 .416 .099 
  Mädchen 10-13 102 .008 .008 34 .025 .029 19! .000 -- 155 .011 .008 
  14-15 64 .074 .034 14! .000 -- 9! .000 -- 87 .053 .026 
   16-20 46 .163 .065 6! .000 -- 0! -- -- 52 .146 .059 
  total  604 .128 .027 155 .013 .009 53 .065 .059 812 .101 .021 
TAL Jungen 10-13 28! .000 -- 5! .000 --    33 .000 -- 
   14-15 113 .080 .024 14! .000 --    127 .071 .022 
   16-20 143 .175 .048 8! .000 --    151 .166 .047 
  Mädchen 10-13 19! .000 -- 2! .000 --    21! .000 -- 
  14-15 57 .000 -- 3! .000 --    60 .000 -- 
   16-20 97 .052 .022 2! .000 --    99 .051 .021 
  total  457 .085 .022 34 .000 --    491 .079 .021 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.2.3 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 
Zieldimension I �± Schnupftabak, regelmässig  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 321 .000 -- 26! .000 -- 34 .000 -- 381 .000 -- 
   14-15 145 .013 .010 18! .000 -- 29! .000 -- 192 .009 .007 
   16-20 67 .058 .028 22! .000 -- 11! .000 -- 100 .038 .018 
  Mädchen 10-13 168 .000 -- 13! .000 -- 21! .000 -- 202 .000 -- 
  14-15 86 .010 .009 5! .000 -- 2! .000 -- 93 .009 .008 
   16-20 43 .000 -- 21! .000 -- 2! .000 -- 66 .000 -- 
  total  830 .008 .004 105 .000 -- 99 .000 -- 1034 .006 .003 
KG Jungen 10-13 223 .000 -- 57 .000 -- 17! .000 -- 297 .000 -- 
   14-15 98 .018 .016 29! .000 -- 7! .000 -- 134 .013 .012 
   16-20 71 .061 .027 15! .000 -- 1! .000 -- 87 .048 .023 
  Mädchen 10-13 102 .000 -- 34 .000 -- 19! .000 -- 155 .000 -- 
  14-15 64 .017 .018 14! .000 -- 9! .000 -- 87 .012 .013 
   16-20 46 .019 .019 6! .000 -- 0! -- -- 52 .017 .017 
  total  604 .013 .005 155 .000 -- 53 .000 -- 812 .010 .004 
TAL Jungen 10-13 28! .000 -- 5! .000 --    33 .000 -- 
   14-15 113 .000 -- 14! .000 --    127 .000 -- 
   16-20 143 .000 -- 8! .000 --    151 .000 -- 
  Mädchen 10-13 19! .000 -- 2! .000 --    21! .000 -- 
  14-15 57 .000 -- 3! .000 --    60 .000 -- 
   16-20 97 .000 -- 2! .000 --    99 .000 -- 
  total  457 .000 -- 34 .000 --    491 .000 -- 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 

 
Tabelle B2.2.4 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 

Zieldimension I �± Snus, probiert  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 322 .002 .002 26! .000 -- 34 .000 -- 382 .002 .002 
   14-15 144 .061 .029 18! .068 .058 29! .000 -- 191 .051 .022 
   16-20 66 .446 .115 22! .036 .039 11! .000 -- 99 .294 .101 
  Mädchen 10-13 169 .016 .009 13! .000 -- 21! .000 -- 203 .012 .007 
  14-15 86 .000 -- 5! .000 -- 2! .000 -- 93 .000 -- 
   16-20 43 .125 .073 21! .056 .038 2! .000 -- 66 .096 .047 
  total  830 .057 .020 105 .032 .016 99 .000 -- 1034 .048 .016 
KG Jungen 10-13 220 .018 .014 57 .000 -- 17! .000 -- 294 .013 .010 
   14-15 98 .083 .030 28! .000 -- 7! .000 -- 133 .060 .023 
   16-20 71 .244 .073 14! .000 -- 1! .000 -- 86 .195 .066 
  Mädchen 10-13 101 .000 -- 34 .000 -- 19! .000 -- 154 .000 -- 
  14-15 64 .033 .022 14! .073 .066 9! .000 -- 87 .034 .019 
   16-20 46 .085 .038 6! .320 .173 0! -- -- 52 .110 .042 
  total  600 .060 .016 153 .016 .012 53 .000 -- 806 .047 .012 
TAL Jungen 10-13 28! .000 -- 6! .000 --    34 .000 -- 
   14-15 111 .063 .022 15! .067 .107    126 .063 .021 
   16-20 141 .277 .052 9! .000 --    150 .260 .052 
  Mädchen 10-13 18! .000 -- 2! .000 --    20! .000 -- 
  14-15 55 .000 -- 3! .000 --    58 .000 -- 
   16-20 97 .010 .010 2! .000 --    99 .010 .010 
  total  450 .104 .027 37 .027 .020    487 .099 .025 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.2.5 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 

Zieldimension I �± Snus, regelmässig  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 322 .000 -- 26! .000 -- 34 .000 -- 382 .000 -- 
   14-15 144 .013 .010 18! .000 -- 29! .000 -- 191 .009 .007 
   16-20 66 .112 .049 22! .000 -- 11! .000 -- 99 .072 .038 
  Mädchen 10-13 169 .005 .005 13! .000 -- 21! .000 -- 203 .004 .004 
  14-15 86 .000 -- 5! .000 -- 2! .000 -- 93 .000 -- 
   16-20 43 .022 .024 21! .000 -- 2! .000 -- 66 .014 .014 
  total  830 .013 .007 105 .000 -- 99 .000 -- 1034 .010 .005 
KG Jungen 10-13 220 .014 .014 57 .000 -- 17! .000 -- 294 .010 .010 
   14-15 98 .000 -- 28! .000 -- 7! .000 -- 133 .000 -- 
   16-20 71 .103 .060 14! .000 -- 1! .000 -- 86 .082 .050 
  Mädchen 10-13 101 .000 -- 34 .000 -- 19! .000 -- 154 .000 -- 
  14-15 64 .000 -- 14! .000 -- 9! .000 -- 87 .000 -- 
   16-20 46 .024 .019 6! .000 -- 0! -- -- 52 .021 .017 
  total  600 .019 .010 153 .000 -- 53 .000 -- 806 .014 .007 
TAL Jungen 10-13 28! .000 -- 6! .000 --    34 .000 -- 
   14-15 111 .018 .016 15! .000 --    126 .016 .015 
   16-20 141 .021 .009 9! .000 --    150 .020 .009 
  Mädchen 10-13 18! .000 -- 2! .000 --    20! .000 -- 
  14-15 55 .000 -- 3! .000 --    58 .000 -- 
   16-20 97 .000 -- 2! .000 --    99 .000 -- 
  total  450 .011 .005 37 .000 --    487 .010 .005 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 

 
Tabelle B2.2.6 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 

Zieldimension II �± Alkohol: Konsumhäufigkeit (aktuell)  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 318 1.22 .38 26! 1.22 .56 34 1.03 .73 378 1.20 .32 
   14-15 144 4.98 1.65 18! 6.84 2.14 29! 7.01 1.50 191 5.51 1.27 
   16-20 67 27.98 3.75 22! 41.79 12.36 11! 18.55 9.48 100 29.45 3.66 
  Mädchen 10-13 167 .45 .12 13! .00 -- 21! 1.25 .32 201 .54 .15 
  14-15 83 3.69 .71 5! 3.62 1.49 2! .00 -- 90 3.56 .66 
   16-20 41 24.26 5.69 21! 24.27 6.83 2! 6.00 .00 64 23.51 4.25 
  total  820 5.33 1.17 105 15.24 3.54 99 5.01 2.55 1024 6.34 1.08 
KG Jungen 10-13 220 2.05 .52 57 .81 .26 17! .88 .48 294 1.73 .40 
   14-15 98 5.78 1.15 28! 4.03 1.77 7! 3.63 1.77 133 5.28 .95 
   16-20 71 29.79 3.90 15! 40.60 2.73 1! 12.00 . 87 30.80 3.44 
  Mädchen 10-13 100 .90 .29 35 .28 .20 19! .00 -- 154 .63 .20 
  14-15 63 4.93 1.28 13! 2.68 1.25 9! 4.84 4.22 85 4.61 1.05 
   16-20 46 18.99 4.07 6! 13.37 3.97 0! -- -- 52 18.40 3.62 
  total  598 7.42 1.31 154 5.70 3.03 53 2.36 1.22 805 6.69 1.13 
TAL Jungen 10-13 28! .64 .45 6! 3.00 .00    34 1.06 .51 
   14-15 114 3.00 1.02 16! 2.25 .66    130 2.91 .90 
   16-20 145 15.48 3.33 9! 6.00 1.33    154 14.93 3.19 
  Mädchen 10-13 20! .30 .38 2! .00 --    22! .27 .33 
  14-15 58 2.07 .41 3! 2.00 .00    61 2.07 .39 
   16-20 96 8.44 1.10 2! 6.00 .00    98 8.39 1.08 
  total  461 7.68 1.72 38 3.32 1.04    499 7.35 1.60 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.2.7 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 
Zieldimension II �± Alkohol: Konsumhäufigkeit (30 Tage)  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 314 .086 .025 26! .145 .140 34 .043 .050 374 .086 .023 
   14-15 142 .775 .291 17! 1.012 .425 29! 1.083 .657 188 .850 .241 
   16-20 65 5.472 .868 22! 6.040 1.979 11! 3.455 1.965 98 5.290 .729 
  Mädchen 10-13 166 .025 .015 13! .000 -- 21! .078 .020 200 .031 .014 
  14-15 84 .717 .140 5! .555 .365 2! .000 -- 91 .681 .131 
   16-20 41 3.631 1.041 20! 2.893 .610 2! .000 -- 63 3.219 .710 
  total  812 .865 .210 103 2.066 .577 99 .762 .572 1014 .978 .192 
KG Jungen 10-13 216 .339 .227 55 .000 -- 16! .000 -- 287 .251 .170 
   14-15 98 .743 .223 30 .467 .308 7! .453 .222 135 .664 .179 
   16-20 69 5.307 1.256 15! 7.843 2.509 1! .000 -- 85 5.498 1.182 
  Mädchen 10-13 97 .062 .038 34 .038 .043 19! .000 -- 150 .047 .026 
  14-15 62 .926 .270 14! .315 .140 8! .000 -- 84 .716 .210 
   16-20 44 4.250 .954 6! 1.420 .043 0! -- -- 50 3.940 .853 
  total  586 1.306 .285 154 .936 .727 51 .055 .055 791 1.137 .254 
TAL Jungen 10-13 28! .000 -- 5! .300 .000    33 .045 .049 
   14-15 113 .358 .133 15! .000 --    128 .316 .122 
   16-20 143 1.890 .304 9! 2.333 1.037    152 1.916 .290 
  Mädchen 10-13 19! .000 -- 2! .000 --    21! .000 -- 
  14-15 57 .395 .133 3! .500 .000    60 .400 .126 
   16-20 94 1.840 .420 2! .750 .000    96 1.818 .411 
  total  454 1.115 .227 36 .708 .551    490 1.085 .211 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 

 
Tabelle B2.2.8 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: : 

Zieldimension II �± Alkohol: übliche Trinkmenge  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 315 .071 .016 26! .058 .023 34 .083 .069 375 .072 .015 
   14-15 142 .416 .170 17! 1.106 .317 29! .524 .146 188 .500 .136 
   16-20 67 2.188 .338 21! 2.995 .462 11! 2.000 .208 99 2.321 .244 
  Mädchen 10-13 167 .018 .011 13! .000 -- 21! .209 .053 201 .044 .026 
  14-15 83 .388 .083 5! .464 .256 2! .000 -- 90 .380 .077 
   16-20 42 2.001 .380 20! 2.500 .293 2! .500 .000 64 2.113 .264 
  total  816 .425 .100 102 1.352 .299 99 .478 .172 1017 .527 .092 
KG Jungen 10-13 219 .117 .044 57 .107 .072 16! .000 -- 292 .108 .035 
   14-15 97 .388 .106 30 .435 .075 7! .302 .148 134 .395 .078 
   16-20 71 2.291 .434 15! 3.884 .403 1! 1.000 . 87 2.499 .400 
  Mädchen 10-13 101 .025 .012 33 .000 -- 18! .000 -- 152 .016 .008 
  14-15 61 .442 .123 14! .452 .264 8! .395 .388 83 .437 .104 
   16-20 46 2.219 .416 6! 2.080 .314 0! -- -- 52 2.204 .372 
  total  595 .601 .120 155 .604 .298 50 .174 .113 800 .570 .105 
TAL Jungen 10-13 28! .071 .050 5! .000 --    33 .061 .046 
   14-15 112 .308 .071 16! .156 .066    128 .289 .064 
   16-20 142 1.616 .250 9! 2.111 .938    151 1.646 .240 
  Mädchen 10-13 20! .000 -- 2! .000 --    22! .000 -- 
  14-15 58 .405 .137 3! .167 .000    61 .393 .130 
   16-20 96 1.328 .101 2! 1.500 .000    98 1.332 .098 
  total  456 .914 .193 37 .676 .467    493 .897 .180 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.2.9 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 
Zieldimension II �± Alkohol: Häufigkeit betrunken  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 318 .000 -- 26! .000 -- 34 .000 -- 378 .000 -- 
   14-15 146 .044 .028 18! .137 .065 29! .080 .088 193 .059 .026 
   16-20 68 .388 .074 22! .540 .101 11! .455 .179 101 .429 .057 
  Mädchen 10-13 167 .000 -- 13! .000 -- 20! .055 .015 200 .007 .007 
  14-15 85 .047 .028 5! .000 -- 2! .000 -- 92 .042 .025 
   16-20 42 .249 .124 21! .327 .120 2! .000 -- 65 .267 .086 
  total  826 .057 .019 105 .203 .048 98 .091 .066 1029 .076 .018 
KG Jungen 10-13 221 .007 .007 57 .000 -- 16! .000 -- 294 .005 .005 
   14-15 98 .057 .029 30 .000 -- 7! .000 -- 135 .041 .021 
   16-20 70 .336 .085 15! .563 .138 1! 1.000 . 86 .404 .079 
  Mädchen 10-13 101 .000 -- 35 .000 -- 19! .000 -- 155 .000 -- 
  14-15 64 .028 .019 14! .000 -- 8! .000 -- 86 .020 .014 
   16-20 46 .286 .113 6! .160 .086 0! -- -- 52 .273 .103 
  total  600 .076 .021 157 .059 .048 51 .068 .060 808 .072 .018 
TAL Jungen 10-13 28! .000 -- 6! .000 --    34 .000 -- 
   14-15 114 .026 .011 16! .063 .102    130 .031 .012 
   16-20 145 .310 .063 9! .333 .148    154 .312 .060 
  Mädchen 10-13 20! .000 -- 2! .000 --    22! .000 -- 
  14-15 58 .017 .016 3! .000 --    61 .016 .015 
   16-20 97 .186 .041 2! .000 --    99 .182 .040 
  total  462 .145 .039 38 .105 .083    500 .142 .036 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 

 

Tabelle B2.2.10 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 
Zieldimension II �± Alkohol: episodischer Risikokonsum  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 319 .012 .006 26! .000 -- 34 .033 .022 379 .013 .006 
   14-15 145 .225 .117 18! .350 .130 29! .275 .248 192 .245 .095 
   16-20 67 1.646 .334 22! 1.670 .593 11! 1.227 .722 100 1.590 .261 
  Mädchen 10-13 166 .005 .005 13! .000 -- 21! .443 .113 200 .067 .056 
  14-15 83 .209 .076 5! .231 .223 2! .000 -- 90 .203 .070 
   16-20 42 .997 .361 21! 1.516 .659 2! .000 -- 65 1.144 .331 
  total  822 .251 .077 105 .737 .248 99 .336 .196 1026 .312 .071 
KG Jungen 10-13 221 .114 .081 56 .015 .014 15! .000 -- 292 .088 .060 
   14-15 97 .072 .031 30 .069 .074 7! .000 -- 134 .067 .027 
   16-20 70 1.550 .443 15! 3.533 1.176 1! .000 -- 86 1.814 .501 
  Mädchen 10-13 101 .008 .008 35 .022 .020 19! .000 -- 155 .011 .007 
  14-15 64 .097 .046 14! .083 .080 8! .000 -- 86 .083 .036 
   16-20 46 1.214 .443 6! .481 .259 0! -- -- 52 1.137 .402 
  total  599 .342 .095 156 .385 .328 50 .000 -- 805 .325 .094 
TAL Jungen 10-13 28! .000 -- 6! .000 --    34 .000 -- 
   14-15 114 .070 .025 16! .000 --    130 .062 .023 
   16-20 145 .800 .155 9! 1.056 .469    154 .815 .148 
  Mädchen 10-13 20! .000 -- 2! .000 --    22! .000 -- 
  14-15 58 .086 .061 3! .000 --    61 .082 .059 
   16-20 95 .347 .082 2! .000 --    97 .340 .081 
  total  460 .352 .089 38 .250 .197    498 .344 .082 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.2.11 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 
Zieldimension III �± Cannabis: Prävalenz (12 Monate)  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 317 .000 -- 26! .035 .037 31 .000 -- 374 .002 .002 
   14-15 145 .064 .023 16! .153 .125 29! .080 .088 190 .075 .025 
   16-20 65 .256 .070 21! .320 .111 11! .273 .187 97 .271 .054 
  Mädchen 10-13 168 .005 .005 13! .000 -- 21! .000 -- 202 .004 .004 
  14-15 84 .037 .021 5! .000 -- 2! .000 -- 91 .033 .019 
   16-20 41 .247 .070 21! .145 .065 2! .000 -- 64 .199 .051 
  total  820 .049 .013 102 .128 .029 96 .058 .057 1018 .058 .013 
KG Jungen 10-13 219 .023 .011 56 .000 -- 16! .000 -- 291 .017 .008 
   14-15 96 .105 .036 29! .170 .139 7! .000 -- 132 .115 .040 
   16-20 71 .313 .068 15! .432 .163 1! 1.000 . 87 .363 .069 
  Mädchen 10-13 99 .000 -- 34 .048 .035 19! .000 -- 152 .011 .008 
  14-15 64 .046 .023 13! .089 .083 7! .000 -- 84 .047 .021 
   16-20 45 .268 .095 6! .160 .086 0! -- -- 51 .256 .087 
  total  594 .089 .017 153 .098 .050 50 .069 .061 797 .089 .016 
TAL Jungen 10-13 28! .000 -- 6! .000 --    34 .000 -- 
   14-15 114 .053 .019 16! .063 .102    130 .054 .019 
   16-20 145 .152 .026 9! .222 .099    154 .156 .026 
  Mädchen 10-13 20! .000 -- 2! .000 --    22! .000 -- 
  14-15 57 .018 .016 3! .000 --    60 .017 .015 
   16-20 94 .085 .028 2! .000 --    96 .083 .027 
  total  458 .081 .015 38 .079 .062    496 .081 .014 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 

 
Tabelle B2.2.12 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 

Zieldimension III �± Cannabis: Prävalenz (30 Tage)  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 318 .000 -- 26! .035 .037 31 .000 -- 375 .002 .002 
   14-15 144 .049 .017 16! .000 -- 29! .080 .088 189 .050 .018 
   16-20 66 .128 .052 21! .145 .062 11! .091 .062 98 .126 .036 
  Mädchen 10-13 168 .005 .005 13! .000 -- 21! .000 -- 202 .004 .004 
  14-15 84 .000 -- 5! .000 -- 2! .000 -- 91 .000 -- 
   16-20 41 .108 .036 21! .000 -- 2! .000 -- 64 .064 .031 
  total  821 .025 .007 102 .036 .015 96 .035 .034 1019 .028 .007 
KG Jungen 10-13 219 .007 .007 56 .000 -- 16! .000 -- 291 .005 .005 
   14-15 96 .026 .015 29! .071 .068 7! .000 -- 132 .035 .019 
   16-20 71 .223 .073 15! .360 .135 1! .000 -- 87 .236 .067 
  Mädchen 10-13 99 .000 -- 34 .025 .029 19! .000 -- 152 .006 .006 
  14-15 64 .032 .022 13! .089 .083 7! .000 -- 84 .036 .021 
   16-20 45 .024 .020 5! .000 -- 0! -- -- 50 .022 .018 
  total  594 .040 .013 152 .062 .038 50 .000 -- 796 .041 .012 
TAL Jungen 10-13 28! .000 -- 6! .000 --    34 .000 -- 
   14-15 114 .009 .008 16! .000 --    130 .008 .007 
   16-20 145 .041 .022 9! .222 .099    154 .052 .024 
  Mädchen 10-13 20! .000 -- 2! .000 --    22! .000 -- 
  14-15 57 .018 .016 3! .000 --    60 .017 .015 
   16-20 95 .042 .026 2! .000 --    97 .041 .025 
  total  459 .026 .009 38 .053 .042    497 .028 .009 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.2.13 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 
Zieldimension III �± Cannabis: Konsumhäufigkeit (12 Monate)  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 317 .000 -- 26! .053 .056 31 .000 -- 374 .004 .004 
   14-15 145 .350 .235 16! .421 .342 29! 1.875 2.055 190 .615 .356 
   16-20 65 1.736 .852 21! 1.776 1.008 11! 3.182 2.184 97 1.963 .675 
  Mädchen 10-13 168 .008 .008 13! .000 -- 21! .000 -- 202 .006 .006 
  14-15 84 .081 .050 5! .000 -- 2! .000 -- 91 .073 .046 
   16-20 41 1.464 .615 21! .439 .181 2! .000 -- 64 1.030 .423 
  total  820 .283 .100 102 .517 .174 96 .951 .939 1018 .383 .132 
KG Jungen 10-13 219 .337 .304 56 .000 -- 16! .000 -- 291 .249 .227 
   14-15 96 .958 .516 29! .344 .292 7! .000 -- 132 .765 .375 
   16-20 71 5.260 2.055 15! 12.411 4.667 1! 4.000 . 87 6.395 2.073 
  Mädchen 10-13 99 .000 -- 34 .071 .052 19! .000 -- 152 .017 .012 
  14-15 64 .158 .107 13! .133 .125 7! .000 -- 84 .136 .082 
   16-20 45 .775 .438 6! .240 .129 0! -- -- 51 .717 .398 
  total  594 1.012 .359 153 1.314 1.215 50 .275 .242 797 1.016 .350 
TAL Jungen 10-13 28! .000 -- 6! .000 --    34 .000 -- 
   14-15 114 .463 .367 16! .094 .152    130 .417 .326 
   16-20 145 1.103 .682 9! 5.194 2.309    154 1.343 .691 
  Mädchen 10-13 20! .000 -- 2! .000 --    22! .000 -- 
  14-15 57 .070 .064 3! .000 --    60 .067 .061 
   16-20 94 .218 .103 2! .000 --    96 .214 .100 
  total  458 .518 .240 38 1.270 1.002    496 .576 .234 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 

 
Tabelle B2.2.14 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 

Zieldimension III �± Cannabis: Konsumhäufigkeit (30 Tage)  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 318 .000 -- 26! .053 .056 31 .000 -- 375 .004 .004 
   14-15 144 .109 .044 16! .000 -- 29! 1.243 1.362 189 .293 .210 
   16-20 66 .662 .292 21! 1.110 .944 11! .364 .250 98 .706 .262 
  Mädchen 10-13 168 .008 .008 13! .000 -- 21! .000 -- 202 .006 .006 
  14-15 84 .000 -- 5! .000 -- 2! .000 -- 91 .000 -- 
   16-20 41 .235 .082 21! .000 -- 2! .000 -- 64 .139 .069 
  total  821 .086 .030 102 .221 .174 96 .407 .402 1019 .136 .054 
KG Jungen 10-13 219 .313 .305 56 .000 -- 16! .000 -- 291 .231 .227 
   14-15 96 .062 .041 29! .106 .102 7! .000 -- 132 .069 .037 
   16-20 71 1.058 .306 15! 6.070 2.283 1! .000 -- 87 1.846 .854 
  Mädchen 10-13 99 .000 -- 34 .038 .043 19! .000 -- 152 .009 .009 
  14-15 64 .047 .034 13! .133 .125 7! .000 -- 84 .054 .031 
   16-20 45 .036 .030 5! .000 -- 0! -- -- 50 .033 .028 
  total  594 .267 .122 152 .635 .597 50 .000 -- 796 .319 .144 
TAL Jungen 10-13 28! .000 -- 6! .000 --    34 .000 -- 
   14-15 114 .397 .365 16! .000 --    130 .348 .323 
   16-20 145 .398 .342 9! 5.194 2.309    154 .679 .435 
  Mädchen 10-13 20! .000 -- 2! .000 --    22! .000 -- 
  14-15 57 .026 .024 3! .000 --    60 .025 .023 
   16-20 95 .063 .038 2! .000 --    97 .062 .037 
  total  459 .241 .140 38 1.230 .971    497 .316 .154 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.2.15 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 
Zieldimension IV �± Kritische Einstellung gegenüber Doping  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 302 3.737 .038 23! 3.723 .185 34 3.714 .059 359 3.734 .032 
   14-15 126 3.714 .065 15! 3.589 .296 25! 3.888 .062 166 3.731 .060 
   16-20 61 3.616 .077 20! 3.755 .105 9! 3.778 .113 90 3.667 .060 
  Mädchen 10-13 156 3.752 .063 9! 3.127 .310 17! 3.752 .036 182 3.723 .055 
  14-15 80 3.770 .078 5! 4.000 .000 2! 4.000 .000 87 3.795 .071 
   16-20 40 3.905 .040 18! 3.809 .062 2! 4.000 .000 60 3.876 .038 
  total  765 3.738 .027 90 3.693 .071 89 3.790 .051 944 3.739 .023 
KG Jungen 10-13 196 3.555 .079 54 3.794 .062 16! 3.556 .232 266 3.604 .061 
   14-15 87 3.632 .109 29! 3.639 .309 7! 3.604 .296 123 3.632 .105 
   16-20 65 3.616 .092 14! 3.884 .047 1! 1.500 . 80 3.558 .131 
  Mädchen 10-13 83 3.628 .083 28! 3.241 .319 12! 3.250 .472 123 3.501 .103 
  14-15 58 3.722 .085 11! 3.805 .084 8! 3.105 .366 77 3.648 .089 
   16-20 46 3.543 .122 6! 3.920 .043 0! -- -- 52 3.583 .111 
  total  535 3.603 .044 142 3.664 .084 44 3.244 .210 721 3.590 .040 
TAL Jungen 10-13 27! 3.944 .058 7! 3.786 .000    34 3.912 .058 
   14-15 110 3.755 .067 16! 3.938 .102    126 3.778 .064 
   16-20 139 3.698 .056 9! 3.500 .222    148 3.686 .055 
  Mädchen 10-13 20! 3.950 .020 2! 4.000 .000    22! 3.955 .021 
  14-15 57 3.807 .065 3! 4.000 .000    60 3.817 .062 
   16-20 93 3.898 .024 2! 3.750 .000    95 3.895 .023 
  total  446 3.794 .026 39 3.808 .148    485 3.795 .025 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 

 
Tabelle B2.2.16 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 

Zieldimension IV �± Kritische Einstellung gegenüber Tabak, Alkohol und Cannabis  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 328 4.560 .046 28! 4.585 .106 34 4.582 .071 390 4.564 .039 
   14-15 144 4.440 .056 18! 3.988 .187 29! 4.523 .136 191 4.410 .056 
   16-20 66 4.047 .110 22! 3.903 .240 11! 3.773 .114 99 3.977 .086 
  Mädchen 10-13 174 4.673 .053 13! 4.579 .212 21! 4.754 .100 208 4.678 .052 
  14-15 85 4.495 .072 5! 4.658 .203 2! 4.875 .000 92 4.519 .069 
   16-20 43 4.319 .070 21! 3.851 .188 2! 4.875 .000 66 4.175 .120 
  total  840 4.502 .035 107 4.194 .104 99 4.516 .104 1046 4.471 .034 
KG Jungen 10-13 218 4.426 .059 58 4.534 .069 17! 3.734 .766 293 4.402 .068 
   14-15 97 4.065 .088 28! 4.434 .227 7! 4.151 .074 132 4.151 .093 
   16-20 70 3.821 .118 15! 3.811 .089 1! 3.250 . 86 3.793 .097 
  Mädchen 10-13 102 4.378 .079 38 4.513 .069 18! 4.595 .149 158 4.439 .054 
  14-15 63 4.279 .107 14! 4.132 .103 8! 4.457 .099 85 4.279 .080 
   16-20 47 4.194 .103 6! 4.274 .326 0! -- -- 53 4.202 .096 
  total  597 4.252 .049 159 4.404 .075 51 4.148 .240 807 4.275 .044 
TAL Jungen 10-13 27! 4.667 .065 6! 4.625 .000    33 4.659 .053 
   14-15 114 4.452 .084 16! 4.688 .164    130 4.481 .080 
   16-20 145 4.158 .088 9! 4.333 .130    154 4.168 .083 
  Mädchen 10-13 19! 4.645 .029 2! 5.000 .000    21! 4.679 .052 
  14-15 58 4.517 .054 3! 4.083 .000    61 4.496 .056 
   16-20 97 4.266 .095 2! 4.250 .000    99 4.266 .093 
  total  460 4.349 .065 38 4.539 .179    498 4.363 .061 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 

 



 191 

Tabelle B2.2.17 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 
Zieldimension V �± Leistungsmotivation  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 327 4.636 .040 28! 4.546 .161 34 4.721 .047 389 4.638 .036 
   14-15 144 4.696 .043 18! 4.615 .116 28! 4.585 .088 190 4.670 .040 
   16-20 67 4.464 .068 22! 4.813 .040 11! 4.333 .262 100 4.517 .063 
  Mädchen 10-13 173 4.530 .047 13! 4.650 .149 20! 4.812 .182 206 4.574 .057 
  14-15 85 4.450 .083 5! 4.908 .100 2! 4.667 .000 92 4.489 .077 
   16-20 42 4.661 .090 21! 4.386 .106 2! 5.000 .000 65 4.576 .089 
  total  838 4.598 .032 107 4.604 .061 97 4.659 .075 1042 4.605 .027 
KG Jungen 10-13 220 4.584 .047 59 4.686 .089 17! 4.868 .049 296 4.624 .041 
   14-15 98 4.587 .055 29! 4.666 .128 7! 4.626 .062 134 4.607 .050 
   16-20 70 4.708 .046 15! 4.581 .085 1! 5.000 . 86 4.700 .046 
  Mädchen 10-13 102 4.524 .063 38 4.587 .038 19! 4.572 .217 159 4.546 .047 
  14-15 64 4.604 .073 14! 4.471 .066 9! 4.614 .076 87 4.586 .054 
   16-20 47 4.585 .063 6! 4.500 .052 0! -- -- 53 4.576 .058 
  total  601 4.592 .028 161 4.627 .060 53 4.707 .091 815 4.608 .025 
TAL Jungen 10-13 28! 4.762 .051 6! 4.833 .000    34 4.775 .046 
   14-15 114 4.801 .037 16! 4.771 .044    130 4.797 .032 
   16-20 147 4.837 .027 9! 4.815 .008    156 4.835 .026 
  Mädchen 10-13 20! 4.883 .048 2! 5.000 .000    22! 4.894 .049 
  14-15 58 4.805 .056 3! 4.667 .000    61 4.798 .053 
   16-20 97 4.813 .030 2! 5.000 .000    99 4.816 .029 
  total  464 4.816 .020 38 4.807 .041    502 4.816 .018 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 

 
Tabelle B2.2.18 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 

Zieldimension VI �± Fairplay  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 327 4.271 .044 28! 4.214 .172 34 4.206 .127 389 4.260 .040 
   14-15 144 4.149 .065 17! 4.053 .131 29! 4.157 .092 190 4.142 .051 
   16-20 66 4.072 .086 22! 4.045 .145 11! 4.261 .057 99 4.094 .066 
  Mädchen 10-13 173 4.290 .067 13! 4.486 .075 21! 4.496 .098 207 4.330 .061 
  14-15 85 4.205 .100 5! 4.380 .182 2! 4.938 .000 92 4.242 .095 
   16-20 42 4.352 .076 21! 4.272 .169 2! 4.875 .000 65 4.344 .075 
  total  837 4.235 .037 106 4.205 .085 99 4.293 .100 1042 4.239 .032 
KG Jungen 10-13 220 4.192 .053 58 4.291 .061 17! 4.487 .147 295 4.231 .044 
   14-15 96 4.137 .069 29! 3.958 .128 7! 4.024 .263 132 4.090 .063 
   16-20 70 4.139 .102 15! 4.102 .075 1! 4.500 . 86 4.149 .084 
  Mädchen 10-13 103 4.318 .083 38 4.284 .064 19! 4.404 .114 160 4.320 .056 
  14-15 64 4.252 .077 14! 4.494 .110 9! 4.290 .088 87 4.293 .062 
   16-20 47 4.373 .051 6! 4.247 .257 0! -- -- 53 4.360 .054 
  total  600 4.217 .042 160 4.222 .075 53 4.371 .109 813 4.230 .035 
TAL Jungen 10-13 28! 4.357 .115 7! 4.738 .000    35 4.433 .121 
   14-15 114 4.245 .069 16! 4.047 .014    130 4.221 .061 
   16-20 147 4.226 .046 9! 4.190 .084    156 4.224 .043 
  Mädchen 10-13 20! 4.609 .155 2! 5.000 .000    22! 4.644 .128 
  14-15 57 4.487 .053 3! 4.708 .000    60 4.498 .052 
   16-20 97 4.518 .037 2! 4.750 .000    99 4.523 .036 
  total  463 4.348 .039 39 4.340 .236    502 4.348 .038 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.2.19 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 
Zieldimension VII �± Teamkohäsion  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 324 4.368 .056 26! 3.792 .218 34 4.408 .082 384 4.334 .053 
   14-15 142 4.328 .066 17! 3.506 .313 29! 4.394 .203 188 4.263 .078 
   16-20 66 4.289 .086 22! 3.905 .160 11! 3.977 .372 99 4.163 .086 
  Mädchen 10-13 168 4.230 .056 13! 3.670 .452 21! 4.149 .034 202 4.184 .057 
  14-15 84 4.198 .077 5! 3.619 .218 2! 4.500 .000 91 4.167 .072 
   16-20 42 4.185 .175 20! 3.557 .285 2! 4.750 .000 64 3.990 .192 
  total  826 4.305 .035 103 3.691 .121 99 4.305 .092 1028 4.242 .038 
KG Jungen 10-13 220 4.242 .074 58 4.092 .169 17! 4.416 .207 295 4.223 .064 
   14-15 97 4.183 .110 28! 4.024 .089 7! 4.531 .046 132 4.166 .084 
   16-20 70 4.262 .090 15! 3.692 .124 1! 3.250 . 86 4.119 .112 
  Mädchen 10-13 102 4.059 .091 37 3.669 .124 19! 4.429 .219 158 4.011 .087 
  14-15 64 3.991 .178 14! 3.429 .368 8! 4.315 .058 86 3.948 .143 
   16-20 46 4.462 .094 6! 3.985 .275 0! -- -- 52 4.412 .096 
  total  599 4.194 .055 158 3.887 .119 52 4.339 .067 809 4.144 .050 
TAL Jungen 10-13 28! 4.598 .050 6! 4.333 .000    34 4.551 .065 
   14-15 114 4.452 .066 16! 4.391 .084    130 4.444 .058 
   16-20 145 4.403 .055 9! 3.889 .272    154 4.373 .060 
  Mädchen 10-13 18! 4.431 .068 2! 4.542 .000    20! 4.442 .056 
  14-15 55 4.252 .100 3! 4.667 .000    58 4.273 .097 
   16-20 97 4.261 .095 2! 3.000 .000    99 4.236 .099 
  total  457 4.380 .034 38 4.219 .182    495 4.368 .034 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 

 
Tabelle B2.2.20 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 

Zieldimension VIII �± Identifikation mit «cool and clean»  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 286 4.072 .069 24! 4.277 .096 18! 4.323 .203 328 4.102 .064 
   14-15 129 3.639 .118 16! 3.565 .353 26! 4.420 .142 171 3.762 .129 
   16-20 61 3.295 .255 20! 3.649 .125 7! 4.000 .286 88 3.450 .184 
  Mädchen 10-13 135 3.913 .122 7! 3.402 .713 19! 4.323 .043 161 3.956 .117 
  14-15 69 3.343 .170 3! 4.685 .176 2! 4.750 .000 74 3.476 .175 
   16-20 37 3.443 .122 18! 3.247 .218 1! 3.500 . 56 3.372 .105 
  total  717 3.804 .068 88 3.737 .115 73 4.321 .100 878 3.848 .062 
KG Jungen 10-13             
   14-15             
   16-20             
  Mädchen 10-13             
  14-15             
   16-20             
  total              
TAL Jungen 10-13 28! 4.393 .070 6! 4.333 .000    34 4.382 .060 
   14-15 115 3.626 .160 16! 4.031 .324    131 3.676 .153 
   16-20 145 3.503 .093 9! 3.944 .358    154 3.529 .091 
  Mädchen 10-13 18! 3.917 .168 2! 4.250 .000    20! 3.950 .165 
  14-15 57 3.728 .126 3! 1.833 .000    60 3.633 .152 
   16-20 95 3.605 .133 2! 4.000 .000    97 3.613 .130 
  total  458 3.654 .081 38 3.895 .320    496 3.672 .077 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Tabelle B2.2.21 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 
Zieldimension IX �± Vorbilder: Sportstars  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 324 3.546 .051 26! 3.031 .184 33 3.451 .205 383 3.503 .050 
   14-15 141 3.392 .091 16! 3.049 .223 26! 3.162 .052 183 3.326 .080 
   16-20 64 2.866 .148 21! 2.809 .142 10! 3.400 .227 95 2.930 .104 
  Mädchen 10-13 165 3.063 .118 7! 3.568 .155 20! 3.495 .133 192 3.140 .114 
  14-15 82 2.799 .184 4! 2.942 .550 2! 2.000 .000 88 2.780 .170 
   16-20 40 3.045 .115 16! 2.566 .391 2! 3.500 .000 58 2.914 .150 
  total  816 3.286 .067 90 2.923 .112 93 3.344 .114 999 3.259 .057 
KG Jungen 10-13 214 3.397 .077 58 3.378 .136 17! 3.615 .137 289 3.408 .063 
   14-15 95 3.159 .106 28! 3.282 .275 7! 3.331 .407 130 3.196 .101 
   16-20 69 3.158 .096 12! 2.911 .510 1! 2.000 . 82 3.069 .112 
  Mädchen 10-13 84 2.929 .150 29! 2.835 .144 19! 3.513 .199 132 2.996 .111 
  14-15 60 2.763 .159 11! 2.752 .229 7! 3.716 .239 78 2.880 .136 
   16-20 46 2.888 .112 6! 3.000 .000 0! -- -- 52 2.900 .100 
  total  568 3.155 .057 144 3.154 .127 51 3.454 .097 763 3.178 .050 
TAL Jungen 10-13 28! 3.786 .027 6! 3.833 .000    34 3.794 .025 
   14-15 112 3.571 .087 16! 3.688 .117    128 3.586 .078 
   16-20 145 3.586 .059 9! 3.778 .123    154 3.597 .057 
  Mädchen 10-13 20! 3.600 .063 2! 3.500 .000    22! 3.591 .055 
  14-15 57 3.544 .081 3! 3.000 .000    60 3.517 .083 
   16-20 96 3.438 .106 2! 3.500 .000    98 3.439 .103 
  total  458 3.559 .041 38 3.658 .046    496 3.567 .038 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 

 
Tabelle B2.2.22 Mittelwert und Standardabweichung der Zieldimensionen in den Teilstichproben: 

Zieldimension IX �± Vorbilder: Trainerinnen und Trainer  

Sample Geschlecht Alter Sprachregion 

   Deutsch Französisch Italienisch total 
   n m SE n m SE n m SE n m SE 

EG Jungen 10-13 315 3.164 .063 26! 3.540 .106 34 3.664 .142 375 3.241 .064 
   14-15 141 2.945 .094 17! 3.186 .303 28! 3.516 .065 186 3.063 .094 
   16-20 67 2.710 .212 21! 3.129 .166 10! 3.300 .341 98 2.874 .176 
  Mädchen 10-13 161 3.194 .077 9! 3.575 .206 21! 3.190 .109 191 3.210 .065 
  14-15 82 2.845 .110 5! 2.931 .313 2! 3.500 .000 89 2.874 .103 
   16-20 41 3.032 .188 16! 2.927 .242 2! 3.500 .000 59 3.021 .145 
  total  807 3.057 .051 94 3.241 .138 97 3.469 .099 998 3.123 .048 
KG Jungen 10-13 212 2.934 .075 52 3.143 .112 17! 3.660 .125 281 3.023 .066 
   14-15 94 2.780 .117 28! 2.815 .058 7! 3.604 .296 129 2.833 .096 
   16-20 66 2.920 .111 12! 2.664 .039 1! 3.000 . 79 2.886 .093 
  Mädchen 10-13 94 2.888 .086 32 3.561 .126 17! 3.611 .264 143 3.144 .106 
  14-15 59 2.839 .089 11! 2.649 .204 8! 3.827 .133 78 2.951 .114 
   16-20 47 3.039 .076 6! 3.340 .178 0! -- -- 53 3.070 .073 
  total  572 2.898 .051 141 3.105 .098 50 3.622 .095 763 2.993 .051 
TAL Jungen 10-13 27! 3.074 .135 6! 3.167 .000    33 3.091 .108 
   14-15 110 2.773 .061 16! 3.125 .078    126 2.817 .063 
   16-20 143 2.727 .079 9! 3.111 .049    152 2.750 .078 
  Mädchen 10-13 19! 2.789 .075 2! 3.500 .000    21! 2.857 .129 
  14-15 57 2.895 .145 2! 4.000 .000    59 2.932 .146 
   16-20 93 2.828 .094 2! 2.500 .000    95 2.821 .092 
  total  449 2.804 .053 37 3.162 .077    486 2.831 .053 
 

Anmerkungen:  ! = kleine Stichprobengrössen (n<30) in den Teilstichproben sind mit einem Ausrufezeichen gekennzeichnet; für 
Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Anhang B2.3 Mittelwerte und Standardabweichungen der Indikatoren zur Dauer und Intensität der Intervention 

Tabelle B2.3.1 Mittelwert und Standardabweichung der Indikatoren zur Dauer und Intensität der Intervention: Experimentalgruppe  

Themenbereich Quelle   Jungen  
 

Mädchen  total 

   10-13 14-15 16-20 10-13 14-15 16-20  

   n m SE n m SE n m SE n m SE          
Das Programm «cool and clean»                         
   Teilnahme bekannt J 1) 398 .825 .020 193 .839 .028 101 .774 .046 210 .741 .031 91 .715 .048 66 .773 .054 1059 .796 .013 
                          

   Einführung zum Programm keine TL 1) 365 .291 .024 165 .456 .040 91 .534 .054 188 .233 .032 89 .376 .054 64 .806 .051 962 .377 .016 
 einmal TL 1) 365 .593 .027 165 .337 .038 91 .348 .051 188 .595 .037 89 .542 .055 64 .163 .048 962 .490 .017 
 mehrmals  TL 1) 365 .115 .018 165 .207 .034 91 .118 .039 188 .171 .028 89 .082 .028 64 .031 .023 962 .133 .012 
                          

Commitments     
                   

  
   Zustimmung durch Unterschrift J 1) 308 .471 .029 154 .584 .041 91 .644 .053 161 .528 .041 72 .542 .061 59 .681 .063 845 .541 .018 
                          

   Zustimmung keine TL 1) 390 .218 .021 173 .211 .032 94 .137 .037 210 .335 .034 93 .200 .042 64 .280 .058 1024 .234 .014 
 nur verbal TL 1) 390 .408 .026 173 .399 .039 94 .134 .038 210 .212 .030 93 .209 .046 64 .152 .047 1024 .311 .015 
 verbal + Unterschrift TL 1) 390 .374 .025 173 .390 .038 94 .730 .048 210 .454 .035 93 .591 .053 64 .567 .064 1024 .455 .016 
                          

   eigenes Commitment  vorhanden TL 1) 379 .383 .026 173 .359 .038 94 .384 .051 209 .456 .035 93 .574 .054 64 .301 .058 1012 .403 .016 
    bei vorhanden: bekannt J 1) 104 .551 .050 39 .737 .074 34 .421 .088 62 .528 .065 36 .532 .086 16 .571 .135 291 .558 .030 
    bekannt J 1) 379 .142 .018 173 .171 .030 94 .141 .035 209 .145 .025 93 .196 .043 64 .134 .042 1012 .152 .012 
                          

Spielformen     
                   

  
   Spielformen (letzter Monat) nie TL 1) 386 .119 .016 169 .148 .028 89 .406 .054 207 .399 .035 92 .381 .052 64 .340 .061 1007 .239 .014 
 < 1 Mal TL 1) 386 .134 .018 169 .111 .024 89 .060 .024 207 .099 .021 92 .144 .037 64 .192 .051 1007 .121 .010 
 1 Mal TL 1) 386 .244 .022 169 .104 .021 89 .213 .047 207 .086 .018 92 .105 .030 64 .034 .020 1007 .162 .012 
 2-3 Mal TL 1) 386 .168 .019 169 .267 .036 89 .197 .042 207 .208 .030 92 .234 .048 64 .361 .064 1007 .213 .013 
 4-5 Mal TL 1) 386 .143 .019 169 .087 .024 89 .018 .012 207 .130 .025 92 .036 .021 64 .073 .029 1007 .106 .010 
 �•�������0�D�O TL 1) 386 .192 .021 169 .284 .036 89 .107 .034 207 .078 .019 92 .101 .034 64 .000 -- 1007 .159 .012 
                          

Informations- und Arbeitsmaterial     
                   

  
   Material  zu den Commitments TL 2) 377 1.48 .04 173 1.71 .07 93 1.55 .08 203 1.23 .07 91 1.45 .11 64 1.16 .10 1001 1.45 .03 
    zum Programm TL 2) 382 1.52 .04 173 1.52 .06 93 1.61 .09 207 1.44 .06 92 1.60 .10 64 1.50 .10 1011 1.52 .02 
                          

Einzel- und Gruppengespräche     
                   

  
   Gruppengespräche J 3) 338 2.73 .09 174 3.12 .18 90 2.90 .23 167 2.99 .15 77 3.29 .27 57 2.62 .23 903 2.90 .07 
                          

   Einzelgespräche J 4) 338 3.06 .05 177 3.08 .08 90 3.13 .11 168 3.09 .08 77 3.14 .12 58 3.48 .11 908 3.11 .03 
                          

   Gruppengespräche (30T) nie TL 1) 390 .075 .014 173 .049 .016 94 .069 .026 210 .129 .022 93 .251 .044 64 .046 .023 1024 .092 .009 
 < 1 Mal TL 1) 390 .687 .024 173 .539 .039 94 .649 .051 210 .735 .031 93 .597 .052 64 .842 .045 1024 .670 .015 
 1 Mal TL 1) 390 .206 .021 173 .336 .037 94 .151 .041 210 .124 .023 93 .151 .041 64 .099 .038 1024 .197 .013 
 �•�������0�D�O TL 1) 390 .032 .010 173 .077 .023 94 .130 .032 210 .012 .008 93 .000 -- 64 .014 .014 1024 .041 .007 
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Themenbereich Quelle   Jungen  
 

Mädchen  total 

   10-13 14-15 16-20 10-13 14-15 16-20  

   n m SE n m SE n m SE n m SE          
                          

   Einzelgespräche nie TL 1) 388 .252 .022 172 .238 .034 94 .417 .053 207 .388 .035 93 .474 .053 64 .253 .055 1018 .309 .015 
 < 1 Mal TL 1) 388 .633 .025 172 .588 .039 94 .381 .052 207 .524 .036 93 .434 .053 64 .719 .057 1018 .571 .016 
 1 Mal TL 1) 388 .112 .017 172 .174 .030 94 .134 .038 207 .083 .020 93 .091 .034 64 .014 .014 1018 .111 .010 
 �•�������0�D�O TL 1) 388 .002 .002 172 .000 -- 94 .068 .025 207 .005 .005 93 .000 -- 64 .014 .014 1018 .009 .003 
                           

Dauer bei «cool and clean»     
                   

    
   des Teams  TL 5) 396 2.50 .10 187 2.54 .15 94 3.40 .26 210 2.35 .14 93 3.04 .24 64 2.96 .23 1044 2.63 .07 
   der Jugendlichen  J 6) 154 .93 .05 91 .93 .07 61 1.37 .08 89 .93 .07 40 1.13 .11 40 1.15 .12 475 1.02 .03 
 

Anmerkungen:  TL = Aussage der Teamleitenden, J = Aussage der Jugendlichen; 1) 0 = nein, 1=ja; 2) 4-stufige Likertskala (0-3); 3) 8-stufige Likertskala (1-8); 4) 4-stufige Likertskala (1-4); 5) in Monaten; 
6) in Jahren. Gewichtung: "c+c"; für Details zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 

 

 

Tabelle B2.3.2 Mittelwert und Standardabweichung der Indikatoren zur Dauer und Intensität der Intervention: Talents  

   Jungen  
 

Mädchen  total 

  10-13 14-15 16-20 10-13 14-15 16-20  

  n m SE n m SE n m SE n m SE          
Commitments                       
   Zustimmung durch Unterschrift J 1) 25 .880 .066 84 .821 .042 100 .820 .039 9 1.000 .000 38 .789 .067 56 .768 .057 312 .817 .022 
                                            
Einzel- und Gruppengespräche                                            
   Gruppengespräche J 2) 32 2.813 .328 126 2.841 .163 149 3.141 .175 21 1.524 .190 61 3.098 .259 96 2.625 .177 485 2.864 .088 
   Einzelgespräche J 3) 30 3.433 .141 130 3.623 .061 154 3.344 .070 22 3.955 .045 60 3.683 .081 99 3.657 .072 495 3.554 .034 
                                            
Dauer                                            
   der Jugendlichen  J 4) 22 1.227 .091 69 1.406 .066 82 1.390 .079 9 1.222 .147 30 1.433 .104 30 1.433 .104 255 1.376 .039 
 

Anmerkungen:  TL = Aussage der Teamleitenden, J = Aussage der Jugendlichen; 1) 0 = nein, 1=ja; 2) 8-stufige Likertskala (1-8); 3) 4-stufige Likertskala (1-4); 4) in Jahren. Gewichtung: "c+c"; für Details 
zur Gewichtung siehe Kapitel 2.3.3. 
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Anhang C �± Ergebnisse zu den Hypothesen   

Anhang C1 �± Ergebnisse zur Hypothese 1 

Tabelle C1.1 Bekanntheit des Programms: Anteil der Jugendlichen, die von «cool and clean» gehört haben bzw. die «cool and clean»-Commitments kennen, 
nach Alter und Geschlecht 

 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

  % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI   
von c&c gehört  ��  ��                         
   EG 69.1 64.3 73.8 �• 79.6 73.7 85.5 �|  76.4 67.4 85.4 �|  61.4 54.5 68.3 �• 67.6 57.5 77.7 �• 87.1 78.3 95.8 �|  71.4 68.6 74.3 �• 
   KG 21.4 15.2 27.6 �• 26.5 17.9 35.0 �• 63.1 50.9 75.4 �” 22.7 13.9 31.5 �• 36.2 24.3 48.1 �|  61.8 47.0 76.6 �” 31.6 27.5 35.7 �• 
Commitments bekannt        

 
      

 
      

 
      

 
      

 
      

 
      

    EG 79.7 75.6 83.8 �• 82.1 76.3 87.9 �|  74.6 65.4 83.8 �• 78.5 72.8 84.2 �• 79.4 70.5 88.3 �|  77.4 66.8 88.0 �|  79.3 76.7 81.8 �• 
   KG 35.6 28.2 42.9 �|  40.6 29.6 51.5 �|  46.5 32.4 60.7 �|  37.9 28.2 47.5 �|  43.0 30.7 55.3 �|  66.8 52.7 80.9 �” 41.2 36.9 45.6 �|  
   TAL 97.1 91.3 102 �|  97.7 95.1 100.3 �” 96.2 93.2 99.2 �|  100.0 --- --- �” 96.7 92.0 101.3 �|  95.9 91.9 99.9 �|  96.8 95.3 98.4 �” 
von c&c gehört  
und  
Commitments bekannt        

 
      

 
      

 
      

 
      

 
      

 
      

    EG 61.5 56.5 66.5 �• 72.2 65.6 78.8 �• 64.1 54.1 74.1 �• 53.8 46.7 61 �• 62.3 51.8 72.8 �• 72.5 61.2 83.9 �• 63.2 60.2 66.2 �• 
   KG 18.5 13.6 23.4 �• 26.6 18.8 34.5 �• 34.2 22.3 46.1 �|  15.3 8.9 21.7 �• 22.4 12.8 32 �• 57.2 43.3 71.1 �” 23.9 20.6 27.1 �• 

 

Anmerkungen:  �&�R�G�L�H�U�X�Q�J�����Ä�Q�L�F�K�W���V�L�F�K�H�U�³���³�Q�H�L�Q�³���>���@�����Ä�M�D�³���>���@�� �*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J��� ���(�*���X�Q�G���.�*���Z�X�U�G�H�Q���P�L�W���Ä�F���F�³���J�H�Z�L�F�K�W�H�W���7�$�/���Z�X�U�G�H���Q�L�F�K�W���J�H�Z�L�F�K�W�H�W�����I�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q��
Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
�” = Hypothese kann angenommen werden ���(�*���•�������������.�*���•�������������7�$�/���•�������������S�����������������” = Hypothese kann nicht angenommen werden (EG < 85%, KG < 40%, TAL < 95%; p <.05); 
�| /�|��= nicht signifikante Befunde (p>.05). 

 



 197 

Tabelle C1.2 Bekanntheit des Programms: Anteil der Jugendlichen, die von «cool and clean» gehört haben bzw. die «cool and clean»-Commitments kennen, 
nach Sprachregion 

 Sprachregion total 
 Deutsch Französisch Italienisch 

  % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI  % 90%-KI   
von c&c gehört  ��  ��             
   EG 75.0 72.0 78.0 �• 58.0 48.3 67.8 �• 58.9 48.8 69.0 �• 71.4 68.6 74.3 �• 
   KG 35.3 30.5 40.1 �|  19.8 12.8 26.9 �” 17.1 2.2 31.9 �” 31.6 27.5 35.7 �” 
Commitments bekannt        

 
      

 
             

    EG 81.2 78.5 83.9 �• 70.5 61.4 79.6 �• 73.6 64.3 82.9 �• 79.3 76.7 81.8 �• 
   KG 43.3 38.3 48.3 �|  32.3 23.6 40.9 �|  37.1 18.1 56.1 �|  41.2 36.9 45.6 �|  
   TALENT 98.1 96.8 99.3 �” 82.5 70.2 94.8 �|  --- --- ---  96.8 95.3 98.4 �” 

 

Anmerkungen:  �&�R�G�L�H�U�X�Q�J�����Ä�Q�L�F�K�W���V�L�F�K�H�U�³���³�Q�H�L�Q�³���>���@�����Ä�M�D�³���>���@�� �*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J��� ���(�*���X�Q�G���.�*���Z�X�U�G�H�Q���P�L�W���Ä�F���F�³���J�H�Z�L�F�K�W�H�W���7�$�/���Z�X�U�G�H���Q�L�F�K�W���J�H�Z�L�F�K�W�H�W�����I�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q��
Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1.  
�” = Hypothese kann angenommen werden ���(�*���•�������������.�*���•�������������7�$�/���•�������������S�����������������” = Hypothese kann nicht angenommen werden (EG < 85%, KG < 40%, TAL < 95%; p <.05); 
�| /�|��= nicht signifikante Befunde (p>.05). 
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Tabelle C1.3 Einhaltung der Commimtents: Anteil der Jugendlichen, die die sich an die Commitments halten  

 Setting 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI   
Ziele erreichen   ��  ��                         

   EG allg 94.2 91.8 96.7 �” 98.6 97.0 100.2 �” 95.6 91.3 100.0 �” 96.6 93.8 99.4 �” 96.1 91.8 100.5 �” 95.4 89.1 101.8 �|  95.9 94.6 97.2 �” 
   TALENT allg 96.2 88.4 103.9 �|  97.0 94.4 99.7 �” 96.5 92.6 100.4 �” 100.0 --- --- �” 96.7 91.8 101.6 �” 95.6 89.7 101.4 �|  96.6 94.7 98.5 �” 
    Sp/Sch 100.0 --- --- �” 97.1 94.5 99.7 �” 98.0 95.1 100.9 �” 100.0 --- --- �” 97.3 93.4 101.2 �” 94.2 87.7 100.7 �|  97.2 95.6 98.9 �” 
Fairplay                               
   EG allg 95.5 93.2 97.7 �” 97.4 94.8 100.0 �” 96.8 93.0 100.5 �” 96.4 93.4 99.4 �” 97.7 94.4 100.9 �” 88.1 79.3 96.9 �|  95.8 94.5 97.2 �” 
   TALENT allg 100.0 --- --- �” 97.0 94.3 99.7 �” 95.4 91.6 99.1 �” 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 99.1 97.2 100.9 �” 97.6 96.2 99.0 �” 
    Sp/Sch 98.0 93.8 102.2 �” 97.0 94.4 99.7 �” 96.8 94.2 99.4 �” 93.4 79.9 106.9 �|  100.0 --- --- �” 99.1 97.3 100.9 �” 97.6 96.3 98.9 �” 
Doping                              
   EG allg 93.2 90.4 96.1 �” 94.9 91.7 98.1 �” 92.4 86.7 98.0 �|  93.5 89.6 97.4 �|  96.4 92.3 100.5 �” 92.3 85.5 99.2 �|  93.7 92.1 95.3 �” 
   TALENT allg 100.0 --- --- �” 99.4 98.1 100.6 �” 96.9 94.5 99.3 �” 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 96.6 91.3 101.8 �” 98.3 97.1 99.5 �” 
    Sp/Sch 100.0 --- --- �” 99.4 98.1 100.6 �” 98.0 96.0 100.0 �” 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 99.2 98.5 99.9 �” 
Tabak                              
   EG allg 97.3 95.6 99.0 �” 96.4 93.7 99.1 �” 75.8 66.5 85.1 �• 97.0 94.8 99.2 �” 96.5 92.4 100.5 �” 94.3 87.8 100.7 �|  94.8 93.4 96.3 �” 
   TALENT allg 100.0 --- --- �” 98.4 95.4 101.5 �” 94.2 89.9 98.6 �|  100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 97.8 96.3 99.4 �” 
    Sp/Sch 100.0 --- --- �” 98.4 95.4 101.5 �” 95.3 91.2 99.4 �” 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 98.1 96.6 99.7 �” 
Cannabis                              
   EG allg 97.5 95.9 99.1 �” 98.5 96.8 100.3 �” 95.7 91.5 100.0 �” 97.5 95.5 99.5 �” 99.0 97.0 101.0 �” 98.3 94.8 101.7 �” 97.7 96.8 98.6 �” 
   TALENT allg 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 98.0 95.1 100.9 �” 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 99.4 98.5 100.3 �” 
    Sp/Sch 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 98.4 95.7 101.1 �” 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 99.5 98.7 100.3 �” 
Alkohol                              
   EG allg 99.1 98.1 100.1 �” 94.9 91.5 98.2 �” 69.1 58.9 79.3 �• 99.3 97.8 100.7 �” 98.9 96.6 101.1 �” 82.1 71.0 93.1 �|  94.6 93.1 96.1 �” 
   TALENT allg 100.0 --- --- �” 97.7 94.2 101.1 �” 90.8 85.6 96.0 �|  100.0 --- --- �” 95.6 88.9 102.3 �|  94.9 89.9 99.8 �|  95.1 92.9 97.3 �” 
    Sp/Sch 100.0 --- --- �” 97.7 94.4 101.1 �” 91.6 86.1 97.0 �|  100.0 --- --- �” 98.8 96.4 101.2 �” 95.7 91.2 100.2 �” 95.9 93.9 98.0 �” 
eigenes Commitment                             
   EG allg 85.7 75.3 96.1 �|  76.8 58.8 94.8 �|  83.9 68.2 99.6 �|  90.2 79.0 101.5 �|  77.1 55.6 98.6 �|  85.5 64.0 107.1 �|  84.0 78.2 89.8 �• 
   TALENT allg 94.4 82.3 106.4 �|  78.5 65.3 91.7 �|  85.5 73.2 97.7 �|  93.3 66.8 119.8 �|  100.0 --- --- �” 87.2 70.5 103.9 �|  86.8 80.9 92.7 �|  
    Sp/Sch 94.7 83.3 106.0 �|  78.0 65.7 90.2 �|  84.4 72.2 96.6 �|  100.0 --- --- �” 100.0 --- --- �” 88.1 72.7 103.6 �|  86.4 80.7 92.1 �|  
alle Commitments, total                             
   EG allg 84.5 80.6 88.5 �• 86.8 81.8 91.8 �|  52.4 41.5 63.3 �• 87.6 82.5 92.8 �|  85.5 77.3 93.7 �|  65.7 52.7 78.8 �• 81.3 78.7 83.9 �• 
   TALENT allg 94.1 85.4 102.9  �|  85.5 79.1 91.9 �|  78.9 71.5 86.3 �• 99.0 97.0 101.1 �” 92.3 84.1 100.4 �|  83.6 74.1 93.1 �|  85.2 81.7 88.8 �• 
    Sp/Sch 96.0 90.2 101.8 �” 83.9 77.3 90.4 �|  81.2 74.0 88.3 �• 93.4 79.9 106.9 �|  96.0 91.4 100.6 �” 85.6 76.8 94.3 �|  86.2 82.8 89.5 �• 

 

Anmerkungen:  % = Anteil der Jugendlichen die sich �Ä�L�P�P�H�U�³���R�G�H�U���Ä�P�H�L�V�W�H�Q�V�³���D�Q���G�D�V���E�H�W�U�H�I�I�H�Q�G�H���&�R�P�P�L�W�P�H�Q�W���K�D�O�W�H�Q�����E�H�L���'�R�S�L�Q�J���Ä�L�P�P�H�U�³�������-�X�J�H�Q�G�O�L�F�K�H���G�L�H���Ä�Q�L�H�³���D�O�N�R�K�R�O�L�V�F�K�H���*�H�W�U�l�Q�Ne zu 
�N�R�Q�V�X�P�L�H�U�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���V�R���F�R�G�L�H�U�W�����G�D�V�V���V�L�H���V�L�F�K���Ä�L�P�P�H�U�³���D�Q���G�L�H�V�H�V���&�R�P�P�L�W�P�H�Q�W���K�D�O�W�H�Q�� 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J��� ���(�*���X�Q�G���.�*���Z�X�U�G�H�Q���P�L�W���Ä�F���F�³���J�H�Z�Lchtet,TAL wurde nicht gewichtet; für Details zur Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1.  
�” � ���2�X�W�F�R�P�H�]�L�H�O���H�U�U�H�L�F�K�W�����(�*���7�$�/���•�����������S�����������������” = Outcomeziel nicht erreicht EG/TAL < 90, p <.05); �| /�|��= nicht signifikante Befunde (p>.05). 
Setting = Einhaltung der Commitments im allgemeinen ("allg"), Einhaltung der Commitments vor, während und nach dem Sport sowie im schulischen Umfeld ("Sp/Sch"). 
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Tabelle C1.4 Einhaltung der Commimtents: Anteil der Jugendlichen, die die sich an die Commitments halten, nach Sprachregion 

 Setting 
 

Sprachregion  total 
  Deutsch Französisch Italienisch 

   % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI   % 90%-KI   
Ziele erreichen   ��  ��             

   EG allg 95.8 94.4 97.2 �” 95.3 90.6 99.9 �” 97.1 93.1 101.1 �” 95.9 94.6 97.2 �” 
   TALENT allg 97.1 95.3 98.9 �” 92.3 81.5 103.1 �|      96.6 94.7 98.5 �” 
    Sp/Sch 97.6 96.1 99.2 �” 93.2 83.2 103.2 �|      97.2 95.6 98.9 �” 
Fairplay                   
   EG allg 97.0 95.9 98.2 �” 93.3 87.9 98.7 �|  89.2 81.8 96.5 �|  95.8 94.5 97.2 �” 
   TALENT allg 97.5 96.1 99.0 �” 98.1 94.2 102.0 �”     97.6 96.2 99.0 �” 
    Sp/Sch 97.7 96.4 99.0 �” 96.1 90.6 101.7 �”     97.6 96.3 98.9 �” 
Doping                  
   EG allg 95.5 94.0 97.0 �” 92.2 86.7 97.6 �|  81.6 72.5 90.6 �|  93.7 92.1 95.3 �” 
   TALENT allg 98.1 96.8 99.4 �” 100.0 -- -- �”     98.3 97.1 99.5 �” 
    Sp/Sch 99.1 98.4 99.9 �” 100.0 -- -- �”     99.2 98.5 99.9 �” 
Tabak                  
   EG allg 95.3 93.9 96.8 �” 92.2 86.8 97.6 �|  93.8 88.4 99.2 �|  94.8 93.4 96.3 �” 
   TALENT allg 98.1 96.6 99.6 �” 95.5 86.5 104.4 �|      97.8 96.3 99.4 �” 
    Sp/Sch 98.4 97.0 99.8 �” 95.4 86.4 104.5 �|      98.1 96.6 99.7 �” 
Cannabis                  
   EG allg 98.0 97.1 99.0 �” 97.6 94.8 100.3 �” 95.5 91.0 99.9 �” 97.7 96.8 98.6 �” 
   TALENT allg 99.8 99.4 100.1 �” 95.5 86.5 104.4 �|      99.4 98.5 100.3 �” 
    Sp/Sch 99.9 99.8 100.0 �” 95.6 86.8 104.3 �|      99.5 98.7 100.3 �” 
Alkohol                  
   EG allg 95.6 94.1 97.1 �” 87.7 80.9 94.5 �|  93.9 88.6 99.2 �|  94.6 93.1 96.1 �” 
   TALENT allg 95.2 92.8 97.5 �” 94.8 87.3 102.3 �|      95.1 92.9 97.3 �” 
    Sp/Sch 95.7 93.5 98.0 �” 97.9 93.7 102.2 �”     95.9 93.9 98.0 �” 
eigenes Commitment                 
   EG allg 83.7 77.2 90.3 �|  90.7 80.0 101.5 �|  57.4 -11.9 126.8 �|  84.0 78.2 89.8 �• 
   TALENT allg 87.3 81.2 93.3  �|  84.7 65.9 103.5 �|      86.8 80.9 92.7 �|  
    Sp/Sch 86.5 80.6 92.5  �|  85.6 68.1 103.2 �|      86.4 80.7 92.1 �|  

 

Anmerkungen:  ����� ���$�Q�W�H�L�O���G�H�U���-�X�J�H�Q�G�O�L�F�K�H�Q���G�L�H���V�L�F�K���Ä�L�P�P�H�U�³���R�G�H�U���Ä�P�H�L�V�W�H�Q�V�³���D�Q���G�D�V���E�H�W�U�H�I�I�H�Q�G�H���&�R�P�P�L�W�P�H�Q�W���K�D�O�W�H�Q�����E�H�L���'�R�S�L�Q�J���Ä�L�P�P�H�U�³�������-�X�J�H�Q�G�O�L�F�K�H���G�L�H���Ä�Q�L�H�³���D�O�N�R�K�R�O�L�V�F�K�H���*�H�W�U�l�Q�N�H���]�X��
�N�R�Q�V�X�P�L�H�U�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���V�R���F�R�G�L�H�U�W�����G�D�V�V���V�L�H���V�L�F�K���Ä�L�P�P�H�U�³���D�Q��dieses Commitment halten. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J��� ���(�*���X�Q�G���.�*���Z�X�U�G�H�Q���P�L�W���Ä�F���F�³���J�H�Z�L�F�K�W�H�W���7�$�/���Z�X�U�G�H���Q�L�F�K�W���J�H�Z�L�F�K�W�H�W�����I�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�Uthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
�” � ���2�X�W�F�R�P�H�]�L�H�O���H�U�U�H�L�F�K�W�����(�*���7�$�/���•�����������S�����������������” = Outcomeziel nicht erreicht EG/TAL < 90, p <.05); �| /�|��= nicht signifikante Befunde (p>.05). 
Setting = Einhaltung der Commitments im allgemeinen ("allg"), Einhaltung der Commitments vor, während und nach dem Sport sowie im schulischen Umfeld ("Sp/Sch"). 
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Anhang C2 �± Ergebnisse zur Hypothese 2 

�Æ Die Ergebnisse zur Hypothese 2.1 bis 2.5 finden sich im Anhangkapitel B2 (Mittelwerte und Standardbabweichungen der Zieldimensionen)  
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Tabelle C2.1 Multiple Regressionen zur relativen Veränderung der Zieldimensionen zwischen 2011 und 2015 in der Experimental- im Vergleich zur 
Kontrollgruppe; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Rauchen Gruppe -- -- --     .24 .65 .710    -1.05 .70 .130    -- -- --     -.67 .71 .349    -.29 .57 .609    -.13 .41 .754   
  Zeit -- -- --    -.98 .82 .233 

 
 -.16 .70 .825 

 
 -- -- --    -1.53 1.10 .167 

 
 -.91 .68 .176 

 
 -.33 .46 .481 

 
 

  G*Z -- -- --    -.26 1.13 .817 
 

 1.65 .89 .063 
 

 -- -- --    1.14 1.52 .456 
 

 .57 .96 .553 
 

 .29 .55 .604 
 

 
                                              

I Schnupftabak Gruppe -1.15 .67 .09     -.80 .35 .023 *   -.63 .31 .045 *   -.17 .76 .83     -.63 .50 .209    .15 .34 .650    -.34 .26 .186   
  Zeit -.51 .74 .49    -.72 .46 .120 

 
 .42 .48 .384 

 
 -.09 .88 .92    -1.03 .64 .107 

 
 -.64 .53 .229 

 
 -.17 .32 .593 

 
 

  G*Z 1.14 .91 .21    .77 .59 .194 
 

 .60 .61 .324 
 

 -.94 1.48 .52    1.62 .79 .039 * �” .26 .74 .726 
 

 .40 .39 .300 
 

 
                                              

I Snus Gruppe .44 .34 .20     -.81 .58 .159    -.80 .54 .137    .05 .32 .89     .57 .43 .180    .20 .38 .598    -.27 .33 .412   
  Zeit .15 .32 .65    -.34 .60 .575 

 
 -.48 .55 .384 

 
 -.47 .34 .16    -.14 .49 .784 

 
 1.07 .72 .138 

 
 -.33 .32 .299 

 
 

  G*Z -.47 .43 .27    .69 .67 .304 
 

 .86 .82 .297 
 

 .40 .46 .38    .05 .64 .944 
 

 -.33 .96 .735 
 

 .35 .38 .348 
 

 
                                              

II Häufigkeit Gruppe -.23 .38 .55     -.33 .28 .236    -.32 .50 .520    .21 .35 .55     .25 .27 .356    .00 .29 .992    -.05 .17 .751   
 (aktuell) Zeit .03 .32 .92    -.77 .29 .009 **  -.33 .48 .498 

 
 -.15 .43 .73    -.36 .33 .262 

 
 -.07 .39 .859 

 
 -.26 .16 .105 

 
 

  G*Z -.29 .49 .56    .34 .44 .437 
 

 .08 .64 .903 
 

 -.52 .59 .38    -.54 .42 .201 
 

 .29 .55 .602 
 

 -.19 .24 .430 
 

 
                                              

II �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q Gruppe -- -- --     -1.11 .43 .010 *   -.93 .28 .001 **   -- -- --     -.94 .64 .144    .05 .30 .867    -.53 .21 .010 *  
 (12Mt) Zeit -- -- --    -1.13 .65 .080 

 
 -.76 .35 .030 *  -- -- --    -1.84 .76 .015 *  -.23 .53 .668 

 
 -.69 .25 .006 **  

  G*Z -- -- --    1.45 .81 .074 
 

 1.03 .48 .031 * �” -- -- --    1.89 1.12 .092 
 

 -.18 .69 .789 
 

 .58 .37 .111 
 

 
                                              

III Cannabis Gruppe .57 1.07 .60     -.27 .49 .575    -.35 .44 .424    -- -- --     -.80 .43 .063    -.62 .56 .269    -.26 .34 .443   
 Prävalenz (12Mt) Zeit 1.10 .97 .26    -.10 .57 .859 

 
 .94 .47 .046 *  -- -- --    -.83 .57 .147 

 
 .16 .61 .790 

 
 .44 .35 .211 

 
 

  G*Z -2.58 1.57 .10    -.22 .71 .758 
 

 -.08 .60 .896 
 

 -- -- --    .56 .88 .529 
 

 .25 .77 .749 
 

 -.26 .42 .536 
 

 
                                              

III Cannabis Gruppe .61 1.03 .55     -.73 .84 .386    .25 .69 .718    -- -- --     -- -- --    .19 .80 .816    .16 .50 .757   
 Prävalenz (30T) Zeit -.08 1.27 .95    -.51 .81 .528 

 
 2.08 .64 .001 **  -- -- --    -- -- -- 

 
 -.34 .94 .716 

 
 .94 .54 .081 

 
 

  G*Z -1.42 1.80 .43    1.09 1.07 .311 
 

 -1.02 .86 .236 
 

 -- -- --    -- -- -- 
 

 .93 1.24 .456 
 

 -.57 .62 .358 
 

 
                                              

III Cannabis Gruppe .56 1.07 .60     -.30 .51 .550    -.28 .43 .514    -- -- --     -.81 .43 .060    -.63 .55 .251    -.21 .34 .524   
 Häufigkeit (12Mt) Zeit 1.10 .98 .26    -.14 .58 .802 

 
 1.24 .50 .013 *  -- -- --    -.85 .58 .139 

 
 .09 .59 .879 

 
 .55 .36 .121 

 
 

  G*Z -2.57 1.58 .10    -.17 .72 .813 
 

 -.38 .63 .548 
 

 -- -- --    .57 .88 .518 
 

 .34 .75 .654 
 

 -.38 .42 .371 
 

 
                                              

III Cannabis Gruppe .60 1.03 .56     -.71 .86 .410    .26 .69 .703    -- -- --     -- -- --    .17 .79 .828    .17 .51 .738   
 Häufigkeit (30T) Zeit -.08 1.28 .95    -.51 .81 .527 

 
 2.11 .64 .001 **  -- -- --    -- -- -- 

 
 -.35 .94 .706 

 
 .96 .54 .075 

 
 

  G*Z -1.41 1.80 .43    1.08 1.09 .321 
 

 -1.03 .86 .230 
 

 -- -- --    -- -- -- 
 

 .95 1.24 .443 
 

 -.60 .63 .342 
 

 
         

      
 

    
 

 
      

      
 

    
 

    
 

 

IV Krit. Einstellung Gruppe .54 .41 .19     1.39 .39 .000 ***   .13 .26 .617 
 

  .54 .37 .14     .30 .35 .378 
 

  .77 .30 .011 *   .61 .17 .000 ***  
 zu Doping Zeit .14 .31 .66    .48 .33 .145 

 
 -.31 .37 .391 

 
 -.06 .37 .87    -.14 .37 .698 

 
 -.42 .36 .244 

 
 .03 .16 .844 

 
 

  G*Z -.35 .46 .45    -1.03 .54 .057 
 

 -.12 .48 .804 
 

 .02 .48 .97    .23 .54 .672 
 

 .21 .53 .696 
 

 -.25 .22 .252 
 

 
         

      
 

    
 

 
      

      
 

    
 

    
 

 

IV Krit. Einstellung Gruppe .60 .32 .06     .59 .19 .002 **   .17 .34 .614 
 

  .26 .27 .33     .37 .22 .099 
 

  .23 .26 .371 
 

  .34 .13 .009 **  
 zu Tab/Alk/Cann Zeit -.03 .22 .88    .01 .25 .981 

 
 -.54 .35 .121 

 
 -.47 .23 .04 *  .05 .25 .847 

 
 -.18 .34 .609 

 
 -.22 .14 .123 

 
 

  G*Z -.22 .36 .54    .01 .32 .976 
 

 .30 .45 .508 
 

 .66 .34 .06    .35 .40 .383 
 

 -.23 .44 .604 
 

 .20 .18 .259 
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Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
V Leistungs- Gruppe .15 .25 .54     .05 .33 .884    .17 .35 .631    .08 .19 .66     .06 .24 .801    .22 .21 .293    .10 .13 .432   
 motivation Zeit .16 .24 .49    -.26 .33 .422 

 
 .41 .28 .134 

 
 .44 .20 .03 *  .17 .27 .534 

 
 .15 .31 .634 

 
 .16 .14 .231 

 
  

  G*Z -.08 .32 .80    .29 .42 .492 
 

 -.87 .43 .043 * �” .02 .34 .95    -.08 .41 .848 
 

 .02 .52 .971 
 

 -.06 .19 .759 
 

  
                                               

VI Fairplay Gruppe .17 .17 .32     .59 .37 .107    1.17 .35 .001 **   -.15 .25 .56     .45 .31 .148    .16 .31 .594    .40 .15 .007 **  
  Zeit .04 .19 .82    .56 .33 .092 

 
 .70 .36 .050 

 
 .37 .24 .14    .16 .28 .583 

 
 -.14 .29 .632 

 
 .32 .15 .034 *   

  G*Z -.05 .26 .86    -.46 .44 .298 
 

 -1.23 .50 .013 * �” .27 .37 .47    -.50 .48 .302 
 

 .00 .47 .997 
 

 -.31 .21 .141 
 

  
                                               

VII Teamkohäsion Gruppe .83 .32 .01 **   .38 .23 .096    -.09 .34 .798    -.06 .31 .85     .36 .32 .266    .38 .26 .133    .28 .17 .103   
  Zeit .24 .21 .26    .14 .26 .595 

 
 -.51 .38 .181 

 
 -.44 .27 .11    -.38 .41 .359 

 
 .63 .32 .052 

 
 -.14 .17 .412 

 
  

  G*Z -.51 .38 .18    -.01 .36 .986 
 

 .09 .48 .848 
 

 .50 .38 .19    .02 .50 .970 
 

 -1.23 .60 .042 * �” -.02 .22 .932 
 

  
                                               

IX Vorbilder Gruppe .19 .37 .61     .38 .45 .402    -.61 .41 .136    .15 .25 .54     .48 .27 .073    .28 .27 .289    .11 .20 .602   
 Sportstars  Zeit .16 .34 .64    -.21 .42 .616 

 
 -.52 .43 .223 

 
 .55 .28 .05 *  .53 .30 .083 

 
 .80 .30 .008 **  .13 .20 .500 

 
  

  G*Z .04 .41 .92    -.09 .54 .872 
 

 .38 .49 .435 
 

 .06 .41 .89    -.65 .48 .175 
 

 -.20 .45 .660 
 

 .03 .24 .890 
 

  
                                               

IX Vorbilder Gruppe .58 .24 .02 *   .54 .34 .106    .32 .34 .345    .16 .29 .58     .59 .30 .049 *   .39 .35 .265    .40 .12 .001 **  
 Trainer Zeit .10 .15 .52    -.01 .28 .978 

 
 .36 .25 .158 

 
 .43 .29 .14    .68 .33 .038 *  1.20 .34 .000 ***  .28 .13 .029 *   

  G*Z -.08 .30 .80    -.01 .44 .983 
 

 -.35 .54 .515 
 

 -.04 .39 .92    -.71 .43 .102 
 

 -.44 .51 .396 
 

 -.12 .19 .517 
 

  
 

Anmerkungen:  Gruppe = Kontrollgruppe (0), Experimentalgruppe (1); Zeit = 2011 (0), 2015 (1), G*Z = Interaktionsterm, Kontrollgruppe2011/2015/Experimentalgruppe2011 (0), Experimentalgruppe2015 (1); 
�|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��������������Entsprechend dem Impactziel wurde erwartet, dass sich zwischen 2011 und 2015 eine 
relative Verbesserung der Zieldimensionen in der Experimental- im Vergelich zur Kontrollgruppe beobachten lässt (Verbesserung = geringerer Substanzkonsum, eine kritischere 
Einstellung gegenüber Doping und dem Substanzkonsum und höhere Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen). Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und 
Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team. G�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Anhang C3 �± Ergebnisse zur Hypothese 3 

Anhang C3.1 �± Gruppenunterschiede  
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Tabelle C3.1.1 Multiple Regressionen zu Mittelwertsunterschieden in der Zieldimension in den Teilstichproben: Ausprägung der Zieldimensionen in der 
Experimentalgruppe   im Vergleich zur Kontrollgruppe; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     .00 .93 .999     .61 .51 .228     -- -- --     .40 1.40 .773     .27 .81 .735     .18 .37 .622     
 Schnupftabak -.01 .58 .980     -.05 .48 .910     -.02 .47 .975     -1.11 1.23 .366     .88 .61 .152     .32 .60 .590     .08 .29 .773     
 Snus -.02 .25 .928     -.14 .41 .726     .07 .61 .902     .44 .32 .170     .53 .47 .264     -.14 .65 .832     .09 .20 .654     
 total  -.02 .23 .926     -.10 .29 .746     .23 .30 .449     .12 .63 .851     .64 .36 .076 + �|  .15 .39 .700     .10 .15 .493     
                                                   

II Alkohol    
    

   
    

   
    

   
    

   
    

   
    

   
    

 Häufigkeit (aktuel) -.50 .31 .101     .01 .32 .972     -.24 .36 .508     -.29 .45 .521     -.32 .32 .308     .26 .47 .576     -.24 .18 .167     
 Häufigkeit (30T) .14 .44 .753     .02 .33 .958     .07 .41 .859     -.17 .66 .793     .03 .33 .917     -.49 .47 .288     -.08 .20 .696     
 übliche Menge .03 .28 .921     -.08 .35 .827     -.17 .38 .652     -.19 .65 .766     -.16 .35 .641     -.31 .44 .480     -.15 .18 .418     
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     .34 .70 .632     .11 .39 .785     -- -- --     1.03 .88 .243     -.28 .63 .659     .05 .32 .867     
 Häufigkeit RSOD (30T)  -.28 .65 .668     .88 .48 .068 + �|  .11 .40 .792     .53 1.02 .604     .85 .58 .145     -.31 .54 .565     .14 .26 .590     
 total  -.16 .18 .376     .12 .17 .479     -.04 .17 .833     -.17 .31 .586     .01 .20 .952     -.22 .22 .321     -.10 .09 .272     
                                                   

III Cannabis    
    

   
    

   
    

   
    

   
    

   
    

   
    

 Prävalenz (12Mt) -2.00 1.13 .078 + �|  -.49 .52 .347     -.43 .40 .287     -1.05 1.32 .429     -.44 .83 .599     -.52 .52 .315     -.56 .27 .038 * �” 
 Prävalenz (30T) -.79 1.44 .585     .36 .68 .594     -.76 .49 .118     -.44 1.55 .777     -- -- --     .98 .77 .201     -.42 .36 .247     
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -2.00 1.13 .078 + �|  -.47 .52 .364     -.61 .41 .137     -1.05 1.32 .429     -.44 .83 .598     -.48 .53 .358     -.65 .27 .018 * �” 
 Konsumhäufigkeit (30T) -.79 1.44 .583     .38 .68 .579     -.76 .48 .118     -.44 1.55 .777     -- -- --     .98 .75 .194     -.43 .37 .240     
 total  -1.54 .63 .015 * �” -.17 .29 .571     -.62 .22 .005 ** �” -.79 .71 .266     -.44 .59 .456     .08 .41 .849     -.54 .15 .000 *** �” 
                                                   

IV Kritische Einstellung    
    

   
    

   
    

   
    

   
    

   
    

   
    

 Doping  .20 .21 .361     .37 .38 .333     .01 .37 .985     .53 .31 .093 + �|  .48 .42 .257     .94 .43 .029 * �” .36 .14 .008 ** �” 
 Tabak/Alkohol/Cannabis .39 .16 .015 * �” .60 .26 .018 * �” .42 .27 .123     .89 .25 .000 *** �” .77 .33 .021 * �” .10 .36 .780     .54 .12 .000 *** �” 
 total  .32 .13 .012 * �” .53 .21 .012 * �” .28 .22 .206     .75 .19 .000 *** �” .66 .26 .012 * �” .49 .42 .244     .46 .09 .000 *** �” 
                                                   

V Leistungsmotivation .07 .20 .742     .34 .27 .211     -.62 .26 .017 * �” .09 .26 .720     .02 .32 .957     .22 .47 .645     .05 .13 .736     
                                                                        

VI Fairplay .13 .19 .516     .14 .25 .564     -.07 .33 .840     .10 .26 .712     -.07 .37 .856     .08 .35 .821     .08 .15 .561     
                                                                        

VII Teamkohäsion .32 .20 .102     .38 .28 .180     .01 .32 .971     .44 .23 .055 + �|  .41 .38 .285     -.79 .47 .090 + �|  .26 .14 .057 + �|  
                                                                        

IX Vorbilder                                    
 Sportstars  .26 .20 .206     .32 .32 .315     -.24 .29 .416     .21 .33 .509     -.16 .40 .689     .07 .44 .865     .15 .15 .316     
 Trainer  .51 .20 .009 ** �” .55 .31 .073 + �|  .01 .46 .987     .14 .27 .614     -.10 .35 .769     .00 .46 .994     .30 .15 .045 * �” 
 total  .39 .14 .006 ** �” .44 .22 .047 * �” -.17 .25 .499     .17 .21 .418     -.13 .27 .627     .04 .32 .906     .23 .11 .034 * �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  positivere bzw. �|�”��negativere Ausprägung der Zieldimension bei Jugendlichen der Experimentalgruppe im Vergleich zu Jugendlichen der Kontrollgruppe (positiv = tiefe Werte auf 
den Zieldimensionen I bis III und hohe Werte auf den Zieldimensionen IV bis IX; negativ = hohe Werte auf den Zieldimensionen I bis III und tiefe Werte auf den Zieldimensionen IV bis 
�,�;�������6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������� 
Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team (EG, KG). Gewichtung: "c+c". Für Details zur 
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. -- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C3.1.2 Multiple Regressionen zu Mittelwertsunterschieden in der Zieldimension in den Teilstichproben: Ausprägung der Zieldimensionen bei Talents  
im Vergleich zur Experimentgruppe; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -- -- --    -2.06 .61 .001   �” -- -- --    -.28 1.49 .850    -- -- --    -2.07 .55 .000   �” 
 Schnupftabak -- -- --    -1.38 .50 .006   �” -1.43 .44 .001   �” -- -- --    -- -- --    -1.64 .69 .017   �” -1.51 .37 .000   �” 
 Snus .18 .77 .816    .79 .49 .109    .09 .53 .871    -.52 .48 .276    .00 .74 .998    -1.00 .78 .197    .20 .34 .548    
 total  .18 .77 .816    -.29 1.08 .786    -1.12 .61 .064    �|  -.53 .48 .276    -.06 .66 .931    -1.36 .51 .008   �” -1.09 .70 .123    
                                            

II Alkohol    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 Häufigkeit (aktuel) -.64 .59 .277    -1.06 .36 .003   �” -1.29 .40 .001   �” -.91 1.23 .460    -.28 .36 .433    -1.91 .47 .000   �” -.98 .21 .000   �” 
 Häufigkeit (30T) -1.27 1.14 .267    -1.32 .50 .008   �” -1.40 .37 .000   �” -- -- --    -.44 .44 .312    -.90 .47 .059   �|  -.89 .24 .000   �” 
 übliche Menge -.82 .80 .307    -1.00 .33 .003   �” -.70 .37 .058    �|  -- -- --    -.16 .34 .645    -.90 .32 .005   �” -.59 .23 .009   �” 
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --    -1.42 .59 .017   �” -.66 .43 .123    -- -- --    -.96 1.22 .434    -.51 .47 .269    -.61 .36 .089    �|  
 Häufigkeit RSOD (30T)  -- -- --    -1.36 .52 .009   �” -1.01 .38 .008   �” -- -- --    -1.60 .78 .039   �” -1.01 .46 .029   �” -.92 .28 .001   �” 
 total  -.79 .44 .073   �|  -1.16 .19 .000   �” -1.02 .17 .000   �” -.91 1.23 .460    -.38 .20 .061   �|  -1.02 .21 .000   �” -.83 .11 .000   �” 
                                            

III Cannabis    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 Prävalenz (12Mt) -- -- --    -.73 .51 .153    -.76 .36 .033   �” -- -- --    -.71 1.23 .563    -.88 .47 .061   �|  -.68 .32 .031   �” 
 Prävalenz (30T) -- -- --    -2.43 1.08 .024   �” -.96 .60 .105    -- -- --    -- -- --    -.43 .79 .584    -.89 .45 .048   �” 
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --    -.77 .50 .128    -.77 .36 .035   �” -- -- --    -.69 1.24 .577    -.89 .46 .051   �|  -.68 .31 .031   �” 
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --    -2.42 1.09 .026   �” -.97 .60 .107    -- -- --    -- -- --    -.44 .78 .570    -.89 .45 .048   �” 
 total  -- -- --    -1.14 .40 .004   �” -.82 .22 .000   �” -- -- --    -.70 .87 .422    -.77 .28 .006   �” -.75 .18 .000   �” 
                                            

IV Kritische Einstellung    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 Doping  .95 .68 .165    -.10 .42 .814    -.07 .37 .855    .62 .58 .290    .35 .53 .509    .04 .42 .924    .05 .17 .744    
 Tabak/Alkohol/Cannabis .19 .23 .417    .26 .29 .375    .51 .33 .117    -.36 .36 .318    -.05 .33 .873    .26 .33 .433    .17 .16 .292    
 total  .30 .27 .269    .14 .24 .556    .25 .29 .388    .02 .48 .966    .06 .28 .832    .18 .26 .499    .12 .12 .328    
                                            

V Leistungsmotivation .58 .37 .123    .83 .29 .005   �” 1.06 .29 .000   �” 1.10 .62 .078    �|  .83 .39 .033   �” .94 .49 .053   �|  .89 .16 .000   �” 
                                                                 

VI Fairplay .88 .42 .033   �” .12 .29 .693    .25 .29 .386    .92 .40 .023   �” .58 .42 .168    .56 .36 .125    .38 .18 .038   �” 
                                                                 

VII Teamkohäsion .90 .35 .010   �” .48 .25 .048   �” .55 .30 .066   �|  .53 .24 .030   �” .65 .36 .067   �|  .62 .46 .184    .53 .16 .001   �” 
                                                                 

VII Identifikation .84 .31 .007   �” -.09 .37 .812    .01 .38 .973    -.38 .51 .454    .26 .48 .589    .59 .37 .110    .07 .21 .748    
                                                                 

IX Vorbilder                                    
 Sportstars  1.65 .25 .000   �” .82 .33 .013   �” 1.62 .24 .000   �” .87 .39 .027   �” 1.25 .39 .001   �” 1.34 .42 .001   �” 1.23 .18 .000   �” 
 Trainer  -.01 .29 .983    -.80 .25 .002   �” -.59 .43 .162    -.81 .44 .065    �|  -.10 .39 .789    -.70 .52 .180    -.55 .19 .004   �” 
 total  .83 .83 .317     .00 .81 .998     .54 1.11 .625     .04 .84 .961     .57 .68 .398     .35 1.02 .735     .34 .89 .701   
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  positivere bzw. �|�”��negativere Ausprägung der Zieldimension bei Talents im Vergleich zu Jugendlichen der Experimentalgruppe (positiv = tiefe Werte auf den Zieldimensionen I 
bis III und hohe Werte auf den Zieldimensionen IV bis IX; negativ = hohe Werte auf den Zieldimensionen I bis III und tiefe Werte auf den Zieldimensionen IV bis IX); Signifikanzniveau: 
�|���S�������������”���S���������� 
Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team (EG, KG). �*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�7�D�O�H�Q�W�V�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U��
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. -- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Anhang C3.2 �± Implementierung des Programms im Breitensport  

Tabelle C3.2.1 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Teilnahme bekannt ( gemäss Jugendlichen) ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     -1.57 .24 .178     -.04 .45 .928     --- --- ---     --- --- ---     .14 1.41 .910     -.35 .35 .484     

I Tabak: Schnupftabak -.40 .63 .528     -.06 .50 .904     -.14 .57 .802     --- --- ---     -1.50 .61 .014 * �” -.62 .58 .288     -.54 .23 .021 * �” 

I Tabak: Snus .08 .40 .838     .14 .44 .748     -.18 .83 .830     -1.40 .43 .001 ** �” -.13 1.18 .913     .75 1.01 .455     -.26 .26 .308     

II Alk: Häufigkeit (aktuel) .63 .48 .193     .80 .59 .174     .20 .43 .643     -.67 .55 .223     -.56 .45 .221     .31 .66 .632     .10 .23 .679     

II Alk: Häufigkeit (30T) --- --- ---     .08 .58 .888     .22 .33 .506     -.85 1.04 .415     -.85 .41 .040 * �” .04 .74 .958     -.15 .22 .498     

II Alk: übliche Menge .77 .44 .076 + �|  .59 .64 .355     -.35 .45 .433     -.33 1.17 .779     -1.19 .39 .002 ** �” .36 .60 .547     -.10 .23 .643     

II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     -.68 .54 .527     .38 .88 .525     --- --- ---     -1.56 .27 .221     -.66 .34 .315     -.57 .24 .188     

II Alk: RSOD (30T)  -.47 1.06 .658     -.28 .81 .735     .05 .35 .885     .47 1.43 .743     -1.89 .80 .019 * �” -.43 .61 .479     -.64 .25 .011 * �” 

III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     -.95 .27 .166     .08 .53 .879     --- --- ---     -1.21 .41 .374     -.23 .58 .755     -.79 .13 .007 ** �” 

III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     -1.03 .32 .245     -.06 .59 .924     --- --- ---     --- --- ---     -3.02 .06 .016 * �” -1.40 .12 .005 ** �” 

III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     -1.04 .69 .134     -.02 .48 .967     --- --- ---     -1.23 1.36 .365     -.31 .75 .684     -.84 .30 .005 ** �” 

III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     -1.12 .89 .208     .01 .61 .988     --- --- ---     --- --- ---     -2.91 1.20 .015 * �” -1.37 .51 .007 ** �” 

IV Krit. Einst.: Doping  .24 .33 .470     .56 .29 .059 + �|  .16 .48 .738     1.35 .33 .000 *** �” -.02 .57 .978     .79 .62 .198     .54 .18 .003 ** �” 

IV Krit. Einst.: T/A/C .12 .23 .605     .73 .39 .062 + �|  .09 .39 .826     .77 .32 .016 * �” .18 .41 .659     .34 .68 .611     .41 .15 .005 ** �” 

V Leistungsmotivation -.55 .27 .045 * �” .12 .46 .787     .33 .28 .236     .67 .30 .027 * �” .56 .42 .184     -.48 .59 .419     .10 .18 .571     

VI Fairplay .33 .31 .277     -.20 .44 .646     -.17 .47 .711     .38 .40 .342     1.40 .42 .001 ** �” .56 .72 .442     .37 .21 .083 + �|  

VII Teamkohäsion .61 .39 .117     1.14 .38 .003 ** �” .37 .39 .351     .20 .27 .447     .76 .37 .042 * �” -.62 .60 .295     .55 .19 .004 ** �” 

VIII Identifikation mit c&c .89 .52 .085 + �|  .96 .54 .076 + �|  .04 .58 .945     .29 .41 .474     .58 .68 .387     .11 .52 .838     .69 .25 .005 ** �” 

IX Vorbilder: Sportstars  .16 .24 .513     .26 .36 .476     -.73 .48 .131     1.14 .50 .023 * �” .33 .43 .442     .25 .68 .712     .34 .19 .083 + �|  

IX Vorbilder: Trainer  -.12 .27 .660     -.06 .34 .857     .59 .27 .028 * �” .62 .46 .174     .88 .41 .031 * �” .12 .51 .806     .26 .18 .157     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�����������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���V�W�l�U�Nere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.2 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): eine Einführung vs. keine Einführung (gemäss Teamleitenden) ; nach Geschlecht und 
Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     --- --- ---     -.91 .31 .241     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     -.57 .39 .416     
I Tabak: Schnupftabak -1.21 .92 .189     1.02 .56 .070 + �|  .20 .48 .681     --- --- ---     -.11 .69 .872     -.33 .97 .736     .25 .47 .598     
I Tabak: Snus .23 .39 .549     1.19 .67 .075 + �|  -.15 .89 .871     .23 .53 .657     .26 1.14 .821     -.42 .91 .644     .35 .31 .261     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) .69 .53 .188     .96 .39 .015 * �” .08 .65 .903     .74 .81 .366     .30 .37 .418     -.61 .57 .286     .56 .32 .077 + �|  
II Alk: Häufigkeit (30T) .15 .54 .787     .71 .45 .113     -.42 .54 .432     -.20 1.21 .869     .39 .36 .280     -1.99 .98 .042 * �” .20 .35 .576     
II Alk: übliche Menge .56 .43 .199     .73 .41 .076 + �|  .30 .62 .626     --- --- ---     .65 .57 .256     -1.66 .66 .012 * �” .44 .36 .226     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     1.23 4.18 .311     .62 .83 .166     --- --- ---     .40 1.77 .732     --- --- ---     .70 1.15 .222     
II Alk: RSOD (30T)  -.83 1.03 .420     1.36 .76 .073 + �|  -.27 .50 .589     --- --- ---     .13 .71 .851     -2.71 .90 .003 ** �” .20 .47 .667     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     .97 2.01 .201     -.54 .39 .422     --- --- ---     -.03 1.12 .976     -.86 .51 .475     .04 .60 .944     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     .36 1.25 .685     .26 .70 .626     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .25 .83 .697     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     1.02 .75 .173     -.47 .70 .504     --- --- ---     -.01 1.15 .990     -.84 1.23 .493     .08 .60 .899     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     .38 .86 .656     .18 .52 .735     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .23 .64 .722     
IV Krit. Einst.: Doping  -.33 .29 .247     -.97 .50 .055 + �|  .59 .56 .291     -.52 .57 .358     -.52 .71 .465     --- --- ---     -.33 .21 .110     
IV Krit. Einst.: T/A/C -.05 .21 .822     -.57 .33 .083 + �|  .08 .38 .822     .18 .49 .718     -.26 .44 .558     1.88 .50 .000 *** �” -.07 .19 .710     
V Leistungsmotivation -.18 .35 .612     -.14 .40 .723     -.01 .50 .988     .25 .42 .543     .20 .49 .674     1.55 .90 .087 + �|  .00 .23 .984     
VI Fairplay .05 .42 .912     .20 .42 .641     -.19 .41 .640     -.30 .52 .563     -.24 .70 .730     2.11 .47 .000 *** �” .05 .27 .860     
VII Teamkohäsion .09 .32 .775     -.35 .40 .379     .10 .55 .850     .22 .36 .553     .79 .48 .100     1.75 .60 .004 ** �” .15 .19 .439     
VIII Identifikation mit c&c -.39 .31 .216     -.08 .46 .862     -.13 .50 .790     .16 .52 .758     -.12 .67 .861     .76 .80 .341     -.21 .25 .399     
IX Vorbilder: Sportstars  .27 .35 .441     .25 .45 .577     .44 .39 .263     -.33 .42 .436     .03 .70 .964     .12 .85 .885     .09 .26 .727     
IX Vorbilder: Trainer  -.59 .37 .113     .19 .45 .674     .49 .68 .467     -.27 .44 .539     -.03 .57 .953     1.70 .78 .030 * �” -.14 .26 .576     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.3 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): mehrmalige Einführung vs. keine Einführung (gemäss Teamleitenden) ; nach Geschlecht und 
Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     --- --- ---     -1.21 .16 .022 * �” --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .02 .54 .968     
I Tabak: Schnupftabak --- --- ---     .20 .59 .740     -1.45 .50 .004 ** �” --- --- ---     -.38 .91 .671     --- --- ---     -.73 .34 .029 * �” 
I Tabak: Snus -.81 .44 .066 + �|  -1.63 .50 .001 ** �” -.98 .82 .231     .59 .59 .314     -.80 1.56 .607     -.30 .95 .755     -.71 .33 .030 * �” 
II Alk: Häufigkeit (aktuel) .69 .63 .272     1.67 .51 .001 ** �” 1.03 .82 .210     .60 .90 .507     -.19 .50 .701     -.79 1.56 .613     1.05 .39 .008 ** �” 
II Alk: Häufigkeit (30T) --- --- ---     .67 .34 .050 + �|  .41 .39 .291     --- --- ---     -.78 .72 .281     -1.27 1.19 .286     .41 .32 .197     
II Alk: übliche Menge 1.20 .75 .108     1.49 .51 .004 ** �” .11 .58 .851     .82 .77 .289     .05 .68 .945     -1.59 1.43 .267     .86 .42 .041 * �” 
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     2.00 9.49 .120     .74 1.70 .361     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .81 1.95 .348     
II Alk: RSOD (30T)  .61 .86 .474     1.22 .77 .113     .33 .41 .414     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .35 .48 .465     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     .59 2.09 .606     .93 1.05 .023 * �” --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .67 1.29 .305     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     1.07 3.14 .324     -.12 .48 .824     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .52 1.27 .485     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     .65 1.18 .581     1.00 .37 .006 ** �” --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .71 .64 .274     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     1.13 1.10 .305     -.16 .52 .760     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .53 .76 .483     
IV Krit. Einst.: Doping  -.08 .43 .847     .50 .43 .243     .72 .66 .274     -.18 .59 .763     --- --- ---     --- --- ---     .21 .29 .461     
IV Krit. Einst.: T/A/C -.30 .33 .364     -.06 .51 .903     -.75 .40 .061 + �|  -.26 .71 .711     1.30 .71 .070 + �|  1.81 .33 .000 *** �” -.24 .34 .481     
V Leistungsmotivation -.30 .38 .431     -.88 .45 .050 + �|  .43 .48 .377     .24 .49 .627     .54 .67 .421     -.51 .53 .335     -.24 .28 .389     
VI Fairplay .10 .50 .835     .02 .41 .961     .20 .40 .619     -.62 .69 .365     -.30 .76 .691     -.52 .43 .228     -.18 .33 .578     
VII Teamkohäsion -.36 .30 .225     -.16 .57 .776     .37 .40 .345     -.07 .56 .901     2.27 .38 .000 *** �” -1.38 1.06 .190     -.08 .29 .793     
VIII Identifikation mit c&c -.91 .56 .105     .59 .72 .415     .89 .66 .179     .01 .70 .987     .40 .63 .523     .22 .68 .745     .02 .44 .970     
IX Vorbilder: Sportstars  -.50 .43 .251     -.99 .48 .038 * �” .41 .47 .382     .41 .49 .405     .91 .61 .133     .25 .59 .666     -.25 .28 .356     
IX Vorbilder: Trainer  -.14 .42 .739     .93 .39 .017 * �” 1.76 .61 .004 ** �” -.14 .54 .799     1.79 .82 .029 * �” --- --- ---     .46 .31 .129     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�����������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���V�W�l�U�Nere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.4 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Zustimmung durch Unterschrift (gemäss Jugendlichen) ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     -1.34 .32 .279     -.30 .38 .557     --- --- ---     --- --- ---     -.95 .44 .407     -.79 .21 .088 + �|  
I Tabak: Schnupftabak -.40 .62 .512     -.17 .41 .685     -.29 .41 .486     --- --- ---     -1.48 .70 .034 * �” -.68 .85 .423     -.51 .26 .049 * �” 
I Tabak: Snus -.18 .42 .672     -.53 .61 .380     -.92 .41 .024 * �” -.07 .44 .878     -.29 .95 .762     -1.45 1.15 .210     -.39 .23 .092 + �|  
II Alk: Häufigkeit (aktuel) 1.10 .40 .006 ** �” .33 .58 .570     .09 .47 .841     -.75 .62 .223     -.75 .59 .209     -.18 .74 .811     .18 .24 .468     
II Alk: Häufigkeit (30T) .26 .54 .630     -.48 .52 .350     -.07 .50 .896     --- --- ---     -.97 .52 .062 + �|  -.61 .59 .308     -.49 .23 .031 * �” 
II Alk: übliche Menge 1.23 .38 .001 ** �” .26 .57 .645     -.74 .55 .177     -1.45 1.34 .278     -.78 .62 .209     .02 .63 .976     -.01 .27 .975     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     -.74 .50 .482     -.46 .30 .336     --- --- ---     --- --- ---     .66 1.44 .379     -.55 .20 .108     
II Alk: RSOD (30T)  --- --- ---     -.44 .70 .529     .00 .42 .996     .00 .40 .995     --- --- ---     -.29 .64 .647     -.62 .27 .020 * �” 
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     -.29 .67 .744     .18 .51 .665     --- --- ---     --- --- ---     .39 .96 .554     -.22 .26 .493     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     -.14 .88 .889     .09 .67 .886     --- --- ---     --- --- ---     -.08 .87 .932     -.23 .45 .690     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     -.38 .89 .670     .11 .41 .779     --- --- ---     --- --- ---     .28 .67 .670     -.25 .33 .444     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     -.24 1.01 .815     .09 .62 .883     --- --- ---     --- --- ---     -.15 .96 .878     -.24 .58 .683     
IV Krit. Einst.: Doping  -.08 .27 .765     .98 .46 .033 * �” .50 .58 .384     .69 .42 .096 + �|  -.31 .61 .612     1.00 .83 .226     .35 .18 .057 + �|  
IV Krit. Einst.: T/A/C -.10 .21 .626     .29 .30 .334     -.10 .56 .859     .18 .37 .632     1.09 .46 .019 * �” .23 .61 .711     .12 .15 .398     
V Leistungsmotivation -.48 .27 .076 + �|  -.59 .28 .039 * �” .38 .35 .270     .22 .34 .518     .49 .48 .308     -.60 .78 .438     -.17 .18 .337     
VI Fairplay .28 .26 .291     -.08 .35 .817     .16 .43 .701     .28 .34 .408     .31 .60 .607     1.43 .57 .012 * �” .32 .19 .099 + �|  
VII Teamkohäsion .22 .29 .442     .68 .37 .066 + �|  -.14 .38 .702     .15 .32 .631     .92 .38 .015 * �” 1.00 .63 .112     .35 .17 .037 * �” 
VIII Identifikation mit c&c .09 .33 .792     .57 .44 .198     .41 .46 .367     -.14 .44 .757     -.05 .47 .920     .54 .40 .173     .22 .21 .304     
IX Vorbilder: Sportstars  -.39 .26 .135     -.72 .38 .060 + �|  .00 .46 .991     .45 .33 .172     -.55 .46 .224     .21 1.21 .861     -.17 .17 .320     
IX Vorbilder: Trainer  -.15 .30 .615     -.23 .35 .515     .73 .61 .229     .43 .37 .251     -.19 .60 .753     .48 .70 .497     .11 .20 .586     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�����������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���V�W�l�U�Nere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.5 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Zustimmung verbal vs. keine Zustimmung (gemäss Teamleitenden) ; nach Geschlecht und 
Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     1.96 11.95 .247     -.28 .28 .441     --- --- ---     --- --- ---     .40 .92 .512     .10 .48 .814     
I Tabak: Schnupftabak -.40 .76 .599     .16 .50 .746     -1.87 .64 .003 ** �” --- --- ---     -.11 .80 .894     .77 .50 .121     -.25 .37 .499     
I Tabak: Snus .15 .35 .668     -.11 .66 .864     -1.80 .54 .001 ** �” -.41 .55 .455     -.95 .93 .309     2.22 .59 .000 *** �” -.25 .31 .410     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -.25 .47 .599     .88 .46 .058 + �|  -.28 .56 .620     -.60 .71 .397     -.06 .44 .890     1.16 .51 .023 * �” .10 .30 .737     
II Alk: Häufigkeit (30T) .55 .51 .280     .25 .36 .480     .04 .66 .953     --- --- ---     .38 .39 .339     .45 .47 .337     .09 .25 .735     
II Alk: übliche Menge .01 .40 .986     .77 .46 .090 + �|  -.84 .53 .112     .18 .96 .848     .21 .56 .709     .30 .46 .515     .11 .30 .699     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     .88 2.16 .321     .80 .88 .043 * �” --- --- ---     .47 1.90 .693     -.15 .42 .761     .13 .63 .812     
II Alk: RSOD (30T)  2.11 1.09 .054 + �|  1.33 .53 .012 * �” .24 .43 .574     --- --- ---     .59 .72 .409     .58 .51 .256     .43 .34 .206     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     1.20 2.44 .105     .22 .93 .762     --- 1.00 .000 *** �” 1.02 3.10 .359     -.69 .16 .034 * �” .36 .74 .491     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     1.47 3.31 .053 + �|  -.27 .44 .645     --- 1.00 .000 *** �” --- --- ---     .95 1.33 .065 + �|  .46 .85 .395     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     1.19 .73 .104     .35 .77 .644     --- --- ---     1.00 1.12 .372     -.57 .35 .102     .36 .51 .479     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     1.46 .75 .052 + �|  -.25 .58 .661     --- --- ---     --- --- ---     1.03 .52 .048 * �” .46 .54 .401     
IV Krit. Einst.: Doping  -.05 .27 .859     -.39 .50 .438     1.54 .54 .004 ** �” .79 .49 .111     -.81 .85 .339     -.44 .46 .337     .07 .21 .722     
IV Krit. Einst.: T/A/C -.14 .19 .446     .08 .31 .783     -.05 .38 .887     -.24 .36 .508     .50 .81 .540     -.23 .44 .593     -.04 .16 .781     
V Leistungsmotivation .41 .27 .127     -.05 .43 .916     .47 .41 .250     -.37 .41 .375     .02 .52 .965     2.57 .38 .000 *** �” .25 .21 .247     
VI Fairplay -.37 .26 .159     -.03 .37 .938     .72 .35 .038 * �” -.38 .50 .452     .75 .54 .168     -.07 .40 .867     -.18 .21 .401     
VII Teamkohäsion .10 .25 .676     .41 .43 .346     .46 .33 .159     .06 .30 .843     -.57 .65 .385     -.09 .48 .854     .16 .17 .345     
VIII Identifikation mit c&c -.06 .31 .834     .13 .54 .815     1.27 .35 .000 *** �” .52 .46 .251     .14 .51 .780     -.46 .36 .207     .18 .25 .456     
IX Vorbilder: Sportstars  .41 .27 .133     -.35 .45 .436     -.11 .32 .731     .20 .38 .589     .68 .47 .151     .93 .42 .027 * �” .25 .21 .251     
IX Vorbilder: Trainer  .43 .33 .188     .73 .38 .054 + �|  1.99 .42 .000 *** �” .35 .41 .394     .41 .57 .478     -1.45 .64 .022 * �” .48 .24 .044 * �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.6 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Zustimmung Unterschrift vs. keine Zustimmung (gemäss Teamleitenden) ; nach Geschlecht 
und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     -.88 .65 .574     .94 1.35 .075 + �|  --- --- ---     --- --- ---     .37 1.35 .691     .72 .99 .134     
I Tabak: Schnupftabak .11 .75 .882     .19 .55 .729     1.28 .55 .019 * �” --- --- ---     .06 .69 .934     -1.67 .66 .011 * �” .15 .37 .685     
I Tabak: Snus -.43 .38 .255     -.15 .62 .805     1.48 .65 .023 * �” .47 .39 .229     .67 .89 .455     -1.26 .93 .174     .18 .29 .530     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) .74 .46 .106     -.32 .45 .477     1.07 .59 .070 + �|  -.15 .55 .784     -.33 .39 .396     -.95 .77 .214     .24 .28 .393     
II Alk: Häufigkeit (30T) .14 .47 .760     -.49 .43 .253     .88 .69 .202     --- --- ---     -.37 .37 .319     -.88 .69 .198     -.02 .27 .955     
II Alk: übliche Menge .44 .38 .241     .00 .50 .992     .96 .40 .017 * �” -1.66 .78 .033 * �” -.31 .49 .522     -.43 .72 .548     .27 .27 .321     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     -.08 .76 .927     -.12 .44 .806     --- --- ---     .54 2.12 .666     -.44 .51 .574     .06 .51 .902     
II Alk: RSOD (30T)  --- --- ---     -.71 .65 .281     .54 .52 .305     --- --- ---     -.41 .72 .565     -.84 .76 .267     -.17 .35 .629     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     -.40 .49 .588     .51 1.20 .485     --- 1.00 .000 *** �” -.01 1.15 .995     -.45 .36 .427     -.03 .43 .940     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     -.87 .33 .265     .81 1.46 .217     --- 1.00 .000 *** �” --- --- ---     -1.70 .18 .090 + �|  -.29 .40 .588     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     -.42 .73 .566     .50 .75 .508     --- --- ---     .01 1.15 .994     -.42 .57 .463     .00 .44 .992     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     -.91 .78 .244     .82 .64 .197     --- --- ---     --- --- ---     -1.70 1.00 .090 + �|  -.26 .52 .620     
IV Krit. Einst.: Doping  -.26 .29 .360     .96 .51 .062 + �|  -.45 .56 .422     .42 .38 .278     .21 .64 .736     .13 .68 .847     .02 .20 .900     
IV Krit. Einst.: T/A/C -.14 .22 .533     -.17 .30 .579     .15 .31 .632     .44 .36 .218     .13 .49 .787     -.27 .53 .615     -.04 .16 .827     
V Leistungsmotivation -.34 .28 .223     .06 .42 .889     .44 .45 .320     -.13 .43 .769     .10 .46 .835     -1.40 .65 .031 * �” -.21 .20 .291     
VI Fairplay .48 .26 .066 + �|  .14 .45 .758     -.40 .31 .199     .24 .37 .520     -.76 .49 .122     .06 .62 .928     .19 .20 .336     
VII Teamkohäsion .31 .28 .268     -.52 .45 .249     .22 .48 .647     -.22 .22 .300     .00 .49 .995     -1.04 .70 .135     -.08 .17 .647     
VIII Identifikation mit c&c .18 .29 .534     .20 .50 .687     -.22 .59 .716     -1.03 .40 .009 ** �” -1.19 .57 .037 * �” .54 .42 .195     -.19 .23 .399     
IX Vorbilder: Sportstars  -.43 .28 .118     .34 .48 .484     -.01 .44 .990     -.52 .45 .247     -.87 .57 .123     -1.72 .69 .013 * �” -.40 .22 .070 + �|  
IX Vorbilder: Trainer  -.43 .28 .117     -.30 .45 .514     -.92 .66 .161     -.10 .32 .742     -.66 .47 .158     .26 .68 .696     -.35 .20 .079 + �|  
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.7 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Eigenes Commitment vorhanden (gemäss Teamleitenden) ; nach Geschlecht und 
Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     -.42 .81 .736     .48 .95 .410     --- --- ---     --- --- ---     -.84 .54 .501     -.14 .41 .768     
I Tabak: Schnupftabak -.42 .75 .575     -.43 .49 .385     -.35 .52 .509     --- --- ---     -.23 .66 .727     -1.51 .87 .082 + �|  -.57 .35 .103     
I Tabak: Snus -.53 .39 .170     -1.03 .51 .041 * �” -1.45 .80 .072 + �|  .52 .40 .199     .95 .88 .277     -.90 .99 .361     -.42 .28 .125     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) 1.17 .44 .007 ** �” .48 .49 .330     -.85 .48 .074 + �|  .09 .54 .874     -.51 .41 .215     -1.58 .44 .000 *** �” .03 .28 .926     
II Alk: Häufigkeit (30T) 1.20 .47 .010 * �” -.23 .43 .585     -.01 .49 .985     --- --- ---     -.20 .37 .595     -1.38 .51 .007 ** �” -.32 .27 .237     
II Alk: übliche Menge .81 .40 .045 * �” .60 .52 .251     -.61 .51 .231     -.40 .75 .593     -.64 .50 .203     -1.36 .46 .003 ** �” -.11 .30 .716     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     -1.08 .38 .335     -1.01 .19 .054 + �|  --- --- ---     .56 2.15 .646     -2.64 .07 .004 ** �” -1.45 .14 .013 * �” 
II Alk: RSOD (30T)  -.85 1.15 .459     -1.36 .70 .053 + �|  -.05 .56 .933     --- --- ---     -.81 .79 .305     -2.22 .42 .000 *** �” -1.05 .41 .010 * �” 
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     -1.01 .34 .278     -.86 .22 .092 + �|  --- --- ---     .04 1.20 .974     -1.37 .24 .144     -1.24 .13 .007 ** �” 
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     -1.22 .28 .198     -.39 .34 .436     --- --- ---     --- --- ---     -.59 .54 .541     -1.20 .16 .022 * �” 
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     -1.03 .92 .261     -.81 .51 .115     --- --- ---     .05 1.15 .963     -1.31 .95 .169     -1.20 .45 .008 ** �” 
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     -1.22 .94 .193     -.32 .53 .547     --- --- ---     --- --- ---     -.59 .96 .540     -1.17 .53 .027 * �” 
IV Krit. Einst.: Doping  .01 .32 .978     1.62 .40 .000 *** �” .31 .58 .589     .57 .40 .146     .59 .61 .340     .32 1.00 .746     .40 .22 .064 + �|  
IV Krit. Einst.: T/A/C .04 .23 .855     .41 .28 .148     .54 .38 .156     .33 .35 .357     .59 .50 .240     .45 .48 .348     .30 .17 .075 + �|  
V Leistungsmotivation -.50 .29 .078 + �|  -.61 .36 .094 + �|  .73 .36 .040 * �” -.47 .40 .244     -.14 .44 .741     -.15 .65 .814     -.34 .19 .072 + �|  
VI Fairplay .66 .27 .016 * �” -.48 .33 .147     .83 .43 .053 + �|  -.37 .35 .281     -.83 .53 .118     -.15 .87 .866     .09 .22 .696     
VII Teamkohäsion .27 .29 .344     -.25 .43 .554     .06 .40 .874     -.23 .22 .298     -.04 .47 .936     -.44 .73 .543     .04 .17 .835     
VIII Identifikation mit c&c .21 .32 .518     .56 .53 .296     .65 .51 .203     -1.04 .42 .014 * �” -1.10 .58 .056 + �|  .24 .59 .687     .05 .25 .845     
IX Vorbilder: Sportstars  -.45 .29 .122     -.44 .47 .347     -.62 .44 .160     -.50 .46 .280     -1.06 .57 .062 + �|  -1.29 1.02 .206     -.58 .23 .010 * �” 
IX Vorbilder: Trainer  -.14 .29 .617     .32 .43 .464     .98 .79 .217     -.04 .32 .894     .20 .49 .689     1.15 .46 .013 * �” .17 .22 .428     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�����������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���V�W�l�U�Nere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.8 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Eigenes Commitment bekannt (gemäss Jugendlichen) ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     --- --- ---     -.43 .54 .607     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     -.86 .32 .252     
I Tabak: Schnupftabak -.63 1.44 .661     --- --- ---     -.56 .93 .548     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     -.06 .63 .921     
I Tabak: Snus .45 .69 .514     -.57 1.31 .661     .71 1.07 .507     -.28 .69 .682     -.84 1.48 .568     --- --- ---     .04 .40 .922     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -1.20 .46 .009 ** �” 1.87 .98 .056 + �|  .21 .40 .608     -1.59 1.30 .220     -.03 .54 .953     .77 .58 .188     -.10 .37 .795     
II Alk: Häufigkeit (30T) -1.15 .81 .152     .42 .93 .648     .19 .54 .720     --- --- ---     -.37 .61 .541     1.22 .31 .000 *** �” -.24 .37 .527     
II Alk: übliche Menge -.96 .63 .127     2.01 .85 .018 * �” -.59 .70 .399     --- --- ---     -.08 .75 .913     1.15 1.20 .337     .00 .48 .993     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     --- --- ---     -1.29 .23 .126     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     -1.34 .21 .088 + �|  
II Alk: RSOD (30T)  --- --- ---     --- --- ---     -1.11 .88 .206     --- --- ---     --- --- ---     -1.49 1.92 .438     -1.16 .80 .144     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     --- --- ---     -.46 .62 .639     --- --- ---     --- --- ---     .43 1.87 .724     -.02 .61 .978     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     --- --- ---     -.76 .60 .554     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     -.42 .63 .663     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     --- --- ---     -.56 .91 .537     --- --- ---     --- --- ---     .85 1.16 .460     -.08 .60 .888     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     --- --- ---     -.89 1.24 .472     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     -.52 .96 .588     
IV Krit. Einst.: Doping  -.21 .74 .774     1.60 1.87 .393     1.22 .62 .050 + �|  1.13 .82 .170     .44 .72 .539     --- --- ---     .72 .42 .084 + �|  
IV Krit. Einst.: T/A/C .31 .46 .497     .38 .69 .587     .69 .43 .108     .48 .58 .414     .68 .67 .312     .60 1.07 .573     .42 .26 .097 + �|  
V Leistungsmotivation .03 .49 .957     .07 .84 .935     -1.74 .71 .014 * �” -.17 .63 .783     .49 .74 .511     1.68 1.23 .171     -.05 .27 .862     
VI Fairplay -.06 .39 .873     .55 .51 .279     .57 .71 .426     .88 .76 .249     -.34 .81 .671     3.26 .99 .001 ** �” .22 .32 .500     
VII Teamkohäsion -.12 .41 .772     1.39 1.11 .212     .27 .71 .705     .38 .51 .461     -.31 .62 .612     2.73 .99 .006 ** �” .22 .25 .380     
VIII Identifikation mit c&c .99 .47 .033 * �” .03 .96 .975     .12 .65 .858     .40 .67 .550     .76 1.07 .479     2.62 .99 .008 ** �” .69 .40 .085 + �|  
IX Vorbilder: Sportstars  .06 .53 .906     .11 .92 .903     .05 .52 .920     .70 .67 .298     1.14 .87 .192     3.95 2.01 .049 * �” .50 .35 .154     
IX Vorbilder: Trainer  -.15 .47 .753     -.84 .70 .232     -.52 .71 .462     .54 .67 .423     .78 1.10 .476     --- --- ---     .07 .35 .844     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.9 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Spielformen (gemäss Teamleitenden) ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     --- --- ---     .17 .25 .411     -.73 .12 .004 ** �” .15 .17 .307     .38 .67 .402     -.07 .10 .543     
I Tabak: Schnupftabak -.41 .31 .186     -.06 .06 .320     .56 .20 .005 ** �” -.02 .12 .874     -.11 .18 .521     -.68 .39 .083 + �|  -.02 .07 .768     
I Tabak: Snus .13 .15 .385     -.05 .06 .352     .42 .27 .128     .08 .11 .474     -.07 .17 .670     .13 .32 .677     .00 .09 .971     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -.07 .15 .655     .08 .05 .128     .36 .22 .103     -.14 .17 .423     -.15 .10 .135     .33 .54 .544     .03 .06 .679     
II Alk: Häufigkeit (30T) .01 .09 .909     .02 .04 .543     .22 .23 .339     -.15 .18 .425     -.29 .18 .107     .23 .39 .555     .01 .04 .860     
II Alk: übliche Menge -.02 .15 .878     .10 .04 .021 * �” .33 .22 .142     -.11 .16 .476     -.11 .13 .398     .19 .36 .602     .06 .05 .312     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     -.19 .21 .459     .17 .27 .453     --- --- ---     -.84 .42 .384     .32 .54 .417     -.05 .12 .695     
II Alk: RSOD (30T)  .05 .12 .680     -.07 .08 .360     .11 .20 .589     -.57 .62 .358     .10 .28 .721     .20 .43 .638     -.03 .07 .651     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     -.14 .10 .206     .29 .31 .212     -.08 .16 .655     -.49 .34 .385     .30 .27 .144     -.01 .09 .911     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     -.10 .11 .409     .46 .33 .026 * �” -.08 .16 .655     --- --- ---     .33 .35 .186     .04 .10 .704     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     -.14 .12 .225     .35 .25 .165     -.08 .17 .655     -.50 .57 .380     .29 .19 .119     -.01 .09 .938     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     -.10 .12 .433     .48 .20 .017 * �” -.08 .17 .655     --- --- ---     .33 .24 .173     .03 .10 .714     
IV Krit. Einst.: Doping  .08 .05 .093 + �|  .06 .04 .175     .38 .30 .212     .02 .13 .879     .49 .24 .047 * �” -.02 .38 .966     .09 .03 .002 ** �” 
IV Krit. Einst.: T/A/C .08 .04 .057 + �|  .06 .02 .010 * �” .03 .15 .843     .14 .11 .188     .09 .10 .347     -.54 .26 .035 * �” .07 .02 .004 ** �” 
V Leistungsmotivation .10 .05 .031 * �” -.04 .04 .215     .10 .18 .574     .06 .12 .615     .18 .14 .206     -.24 .27 .372     .03 .04 .476     
VI Fairplay .04 .07 .548     -.02 .03 .509     -.10 .17 .564     .00 .11 .981     .06 .15 .681     .20 .26 .456     -.01 .03 .729     
VII Teamkohäsion .11 .04 .011 * �” .07 .03 .030 * �” .00 .30 .995     .19 .05 .000 *** �” .13 .21 .517     -.66 .39 .089 + �|  .08 .02 .002 ** �” 
VIII Identifikation mit c&c .13 .04 .002 ** �” .10 .05 .062 + �|  -.48 .22 .030 * �” .18 .13 .174     .47 .35 .179     .40 .19 .036 * �” .10 .03 .000 *** �” 
IX Vorbilder: Sportstars  .05 .07 .470     -.03 .04 .459     .12 .15 .411     .17 .15 .256     .39 .23 .092 + �|  .72 .30 .018 * �” .04 .06 .520     
IX Vorbilder: Trainer  .10 .06 .110     .01 .05 .831     .04 .17 .825     .14 .09 .109     .04 .12 .735     -.11 .34 .750     .04 .03 .183     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.10 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Material zu den Commitments (gemäss Teamleitenden) ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     .34 1.12 .665     .56 .53 .063 + �|  -1.69 .10 .002 ** �” -.53 .16 .047 * �” -1.72 .09 .000 *** �” .11 .27 .639     
I Tabak: Schnupftabak -.32 .32 .317     -.15 .29 .595     .07 .32 .828     --- --- ---     .02 .36 .955     -.30 .50 .549     -.07 .17 .676     
I Tabak: Snus .22 .26 .387     -.17 .24 .483     .17 .41 .686     .25 .26 .322     1.04 .57 .067 + �|  -.28 .28 .324     .15 .15 .316     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) .27 .24 .267     .26 .27 .340     .76 .28 .007 ** �” -.45 .23 .046 * �” -.05 .22 .837     -.65 .31 .033 * �” .12 .13 .380     
II Alk: Häufigkeit (30T) .44 .27 .101     .12 .24 .617     .61 .26 .021 * �” -1.00 .60 .097 + �|  .01 .19 .941     -.62 .41 .132     .11 .14 .442     
II Alk: übliche Menge .28 .21 .191     .45 .26 .083 + �|  .37 .25 .137     .01 .32 .973     -.15 .29 .595     -.40 .34 .243     .17 .15 .250     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     .56 .77 .210     .57 .45 .025 * �” --- --- ---     1.21 2.29 .075 + �|  -.91 .15 .016 * �” .22 .32 .388     
II Alk: RSOD (30T)  1.04 .49 .034 * �” .14 .31 .636     .59 .22 .007 ** �” -1.14 .85 .179     .40 .27 .138     -1.08 .33 .001 ** �” .09 .18 .632     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     .12 .38 .735     .85 .66 .003 ** �” -.72 .21 .089 + �|  .80 1.19 .134     -.21 .25 .498     .38 .31 .070 + �|  
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     .31 .58 .457     .41 .40 .120     -.72 .21 .089 + �|  --- --- ---     .32 .60 .458     .31 .34 .215     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     .11 .35 .750     .83 .27 .002 ** �” -.72 .43 .089 + �|  .81 .53 .126     -.19 .31 .525     .38 .21 .066 + �|  
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     .32 .45 .482     .42 .27 .115     -.72 .43 .089 + �|  --- --- ---     .31 .44 .481     .31 .25 .217     
IV Krit. Einst.: Doping  .17 .15 .263     .40 .25 .113     .42 .30 .168     .19 .21 .352     -.53 .28 .055 + �|  .78 .35 .029 * �” .18 .10 .065 + �|  
IV Krit. Einst.: T/A/C .15 .12 .225     .26 .16 .103     -.10 .22 .631     .04 .15 .778     -.16 .23 .496     .52 .39 .182     .10 .08 .222     
V Leistungsmotivation .32 .16 .042 * �” .18 .24 .467     .24 .21 .239     -.29 .26 .251     -.33 .16 .048 * �” .37 .37 .324     .06 .12 .625     
VI Fairplay -.03 .18 .873     .03 .28 .909     -.05 .15 .738     -.12 .20 .554     -.57 .22 .012 * �” .37 .39 .342     -.09 .13 .505     
VII Teamkohäsion .22 .16 .159     .18 .25 .472     .05 .27 .847     -.04 .08 .627     -.51 .18 .005 ** �” .51 .39 .186     .07 .10 .438     
VIII Identifikation mit c&c -.14 .20 .479     .54 .34 .107     .11 .28 .690     -.33 .28 .242     -.89 .25 .000 *** �” .25 .40 .530     -.09 .18 .603     
IX Vorbilder: Sportstars  .21 .20 .302     .33 .27 .218     -.12 .28 .664     -.44 .27 .108     -.42 .33 .208     -.40 .39 .304     -.07 .19 .706     
IX Vorbilder: Trainer  .16 .21 .443     .36 .27 .179     .01 .46 .990     -.01 .15 .923     -.08 .25 .740     .55 .34 .107     .11 .14 .424     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.11 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Material zum Programm (gemäss Teamleitenden) ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     -.87 .23 .116     -.12 .34 .750     -3.36 .03 .000 *** �” -4.45 .01 .000 *** �” .37 .83 .525     -.29 .23 .339     
I Tabak: Schnupftabak -.15 .43 .717     -1.39 .43 .001 ** �” -.21 .40 .589     --- --- ---     .00 .41 .993     -.62 .44 .158     -.55 .31 .079 + �|  
I Tabak: Snus .41 .30 .181     -.42 .44 .334     .42 .70 .546     .21 .27 .446     -.03 .43 .943     -.32 .75 .673     .14 .25 .579     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) .04 .30 .896     .04 .42 .920     -.18 .39 .643     -.62 .29 .029 * �” -.03 .26 .905     -.35 .35 .315     -.13 .20 .537     
II Alk: Häufigkeit (30T) .22 .34 .510     -.44 .29 .130     -.32 .30 .286     -2.32 .76 .002 ** �” -.10 .25 .694     -.37 .31 .233     -.38 .21 .072 + �|  
II Alk: übliche Menge .13 .29 .656     .15 .41 .713     -.28 .31 .363     -.52 .35 .128     -.17 .32 .603     -.18 .34 .585     -.13 .23 .570     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     -1.65 .07 .000 *** �” -.62 .19 .082 + �|  -2.67 .05 .000 *** �” .96 2.28 .270     -.18 .33 .654     -.74 .19 .061 + �|  
II Alk: RSOD (30T)  .91 .66 .164     -.98 .37 .008 ** �” -.41 .28 .145     -2.71 .84 .001 ** �” -.10 .53 .844     -.49 .38 .200     -.60 .26 .020 * �” 
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     -1.05 .12 .002 ** �” -.40 .27 .327     -.81 .21 .082 + �|  .52 1.34 .514     -.20 .27 .537     -.60 .19 .075 + �|  
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     -.63 .14 .019 * �” -.64 .19 .080 + �|  -.81 .21 .082 + �|  --- --- ---     -.76 .31 .258     -.95 .13 .005 ** �” 
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     -1.04 .34 .002 ** �” -.47 .39 .235     -.81 .46 .082 + �|  .53 .79 .501     -.18 .32 .565     -.63 .35 .075 + �|  
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     -.61 .28 .027 * �” -.64 .37 .078 + �|  -.81 .46 .082 + �|  --- --- ---     -.78 .69 .261     -.97 .33 .004 ** �” 
IV Krit. Einst.: Doping  .22 .19 .226     1.18 .46 .010 * �” -.23 .34 .508     .30 .28 .273     -.15 .25 .556     .76 .42 .073 + �|  .27 .14 .058 + �|  
IV Krit. Einst.: T/A/C -.03 .17 .858     .72 .19 .000 *** �” .55 .25 .029 * �” -.01 .17 .950     .02 .31 .947     -.09 .31 .779     .19 .11 .091 + �|  
V Leistungsmotivation .39 .19 .041 * �” -.02 .35 .960     .12 .24 .605     -.29 .29 .321     -.23 .14 .115     -.21 .46 .652     .04 .14 .785     
VI Fairplay -.02 .23 .934     .38 .27 .164     .07 .20 .726     -.12 .20 .533     -.60 .27 .028 * �” .65 .30 .027 * �” .04 .14 .763     
VII Teamkohäsion .42 .19 .027 * �” .44 .26 .093 + �|  -.24 .27 .366     -.05 .09 .590     -.44 .13 .001 ** �” -.07 .39 .856     .14 .10 .161     
VIII Identifikation mit c&c .01 .26 .983     .99 .41 .015 * �” .48 .31 .124     -.28 .32 .390     -.33 .33 .310     .62 .31 .047 * �” .24 .22 .279     
IX Vorbilder: Sportstars  .21 .21 .322     .26 .36 .464     -.15 .19 .431     -.51 .34 .132     -.32 .34 .344     -.39 .44 .377     -.08 .20 .686     
IX Vorbilder: Trainer  .44 .23 .050 + �|  .52 .26 .043 * �” -.39 .44 .376     -.04 .19 .820     .14 .28 .611     .34 .37 .348     .23 .16 .159     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.12 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Gruppengespräche zu den Commitments (gemäss Jugendlichen) ; nach Geschlecht und 
Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     -.30 .26 .392     .08 .12 .481     --- --- ---     .70 .37 .000 *** �” .08 .28 .772     .04 .08 .587     
I Tabak: Schnupftabak .16 .23 .480     -.03 .09 .741     .11 .08 .187     -.38 .18 .042 * �” .03 .16 .834     -.12 .21 .561     .00 .07 .974     
I Tabak: Snus -.10 .10 .356     -.14 .10 .149     .08 .12 .507     .15 .15 .318     .05 .13 .711     .04 .28 .895     -.03 .07 .630     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) .29 .09 .001 ** �” .11 .11 .299     -.07 .11 .479     .29 .12 .014 * �” -.02 .08 .760     -.18 .10 .068 + �|  .06 .07 .345     
II Alk: Häufigkeit (30T) .34 .09 .000 *** �” -.01 .09 .943     -.01 .09 .867     -.12 .30 .703     -.07 .10 .481     -.27 .13 .037 * �” -.05 .06 .453     
II Alk: übliche Menge .25 .09 .007 ** �” .14 .10 .173     -.07 .08 .356     .11 .09 .235     -.12 .13 .326     -.26 .10 .012 * �” .01 .08 .912     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     -.26 .09 .027 * �” -.29 .09 .011 * �” .26 .12 .004 ** �” .70 .38 .000 *** �” -.14 .11 .262     -.26 .08 .010 * �” 
II Alk: RSOD (30T)  .22 .20 .266     -.12 .12 .320     -.10 .12 .406     --- --- ---     -.14 .29 .625     -.39 .13 .002 ** �” -.13 .09 .183     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     -.13 .12 .340     .04 .11 .671     -.44 .14 .043 * �” .70 .38 .000 *** �” -.26 .15 .178     -.09 .07 .273     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     -.07 .13 .609     .12 .18 .458     -.44 .14 .043 * �” --- --- ---     -.35 .09 .009 ** �” -.04 .10 .674     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     -.13 .13 .312     .05 .11 .669     -.44 .22 .043 * �” .70 .19 .000 *** �” -.20 .18 .258     -.09 .08 .250     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     -.08 .14 .561     .09 .15 .543     -.44 .22 .043 * �” --- --- ---     -.35 .13 .009 ** �” -.06 .10 .578     
IV Krit. Einst.: Doping  .02 .08 .769     .14 .10 .177     -.08 .13 .525     .19 .13 .151     .19 .20 .335     .47 .22 .036 * �” .08 .06 .138     
IV Krit. Einst.: T/A/C .07 .07 .315     .15 .05 .002 ** �” .08 .09 .339     .11 .14 .429     .27 .10 .005 ** �” .04 .12 .744     .13 .04 .002 ** �” 
V Leistungsmotivation .01 .08 .848     -.03 .09 .757     -.07 .09 .466     .05 .09 .634     -.11 .11 .326     .08 .14 .586     -.01 .04 .892     
VI Fairplay .05 .09 .526     .08 .06 .193     .09 .08 .282     .04 .11 .673     -.09 .16 .570     .14 .16 .369     .05 .04 .262     
VII Teamkohäsion .01 .09 .947     .17 .05 .001 ** �” .08 .11 .445     .13 .07 .043 * �” .01 .09 .956     .08 .15 .599     .09 .04 .030 * �” 
VIII Identifikation mit c&c .18 .07 .012 * �” .29 .09 .001 ** �” .13 .12 .272     -.02 .10 .816     .00 .13 .998     .38 .09 .000 *** �” .16 .06 .006 ** �” 
IX Vorbilder: Sportstars  -.15 .08 .048 * �” -.05 .09 .584     -.03 .09 .783     .23 .10 .026 * �” .02 .13 .900     -.04 .20 .824     -.03 .05 .636     
IX Vorbilder: Trainer  .15 .09 .073 + �|  .20 .06 .001 ** �” .03 .13 .847     .05 .11 .667     .01 .19 .971     .22 .13 .100     .13 .05 .015 * �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.13 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Gruppengespräche zu den Commitments (gemäss Teamleitenden) ; nach Geschlecht und 
Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     .21 .28 .344     -.13 .07 .123     --- --- ---     1.10 .75 .000 *** �” .52 .36 .016 * �” -.05 .06 .428     
I Tabak: Schnupftabak -.18 .25 .491     -.23 .14 .113     -.03 .07 .726     -.29 .20 .151     -.18 .20 .348     -.10 .25 .686     -.13 .06 .036 * �” 
I Tabak: Snus .24 .13 .069 + �|  -.11 .11 .355     -.01 .12 .910     -.04 .13 .726     -.33 .25 .187     .53 .24 .026 * �” .04 .06 .539     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) .03 .16 .874     -.01 .13 .957     -.04 .08 .592     -.23 .19 .220     -.28 .12 .015 * �” -.08 .16 .615     -.06 .09 .483     
II Alk: Häufigkeit (30T) -.04 .14 .799     -.02 .09 .792     -.04 .06 .464     -.44 .37 .239     -.34 .18 .053 + �|  -.19 .15 .209     -.12 .06 .065 + �|  
II Alk: übliche Menge -.05 .14 .729     .00 .14 .985     -.01 .06 .831     -.11 .13 .395     -.22 .15 .135     -.22 .16 .171     -.08 .09 .384     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     .04 .26 .866     -.06 .10 .561     -.04 .11 .700     -.23 .52 .726     -.17 .14 .318     -.12 .12 .385     
II Alk: RSOD (30T)  .19 .20 .344     -.01 .17 .954     -.03 .06 .590     -.08 .14 .544     .17 .28 .534     -.17 .18 .343     -.07 .10 .482     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     -.09 .20 .689     .01 .07 .842     --- --- ---     -.04 .51 .945     -.15 .11 .237     -.06 .09 .498     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     .13 .22 .510     .00 .08 .964     --- --- ---     --- --- ---     -.06 .20 .770     -.02 .10 .842     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     -.08 .22 .733     .02 .07 .819     --- --- ---     -.04 .52 .933     -.12 .13 .357     -.06 .09 .515     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     .14 .20 .465     .00 .08 .979     --- --- ---     --- --- ---     -.05 .20 .817     -.02 .11 .859     
IV Krit. Einst.: Doping  .06 .07 .377     .11 .14 .431     -.06 .12 .599     .26 .18 .137     .28 .28 .321     .00 .15 .993     .06 .06 .361     
IV Krit. Einst.: T/A/C .01 .04 .777     .07 .07 .301     .15 .04 .000 *** �” .16 .10 .112     .18 .14 .200     -.01 .20 .967     .08 .04 .020 * �” 
V Leistungsmotivation .08 .07 .273     .01 .08 .930     .13 .07 .056 + �|  .11 .12 .342     .33 .14 .022 * �” .01 .11 .937     .09 .05 .056 + �|  
VI Fairplay -.05 .09 .572     .04 .08 .653     .02 .04 .662     .03 .12 .823     .39 .18 .032 * �” -.11 .16 .516     .01 .05 .864     
VII Teamkohäsion .14 .07 .034 * �” .11 .10 .309     .05 .07 .445     .03 .10 .786     .11 .19 .572     -.25 .15 .082 + �|  .09 .04 .056 + �|  
VIII Identifikation mit c&c .02 .09 .842     .15 .14 .282     .14 .05 .005 ** �” .23 .17 .175     .56 .24 .017 * �” .21 .11 .052 + �|  .14 .05 .010 * �” 
IX Vorbilder: Sportstars  .04 .06 .564     .08 .08 .305     -.03 .05 .594     .27 .21 .190     .53 .23 .020 * �” .00 .21 1.00     .07 .06 .211     
IX Vorbilder: Trainer  .12 .09 .215     -.03 .14 .804     .30 .12 .013 * �” .17 .15 .249     .24 .16 .135     -.03 .13 .850     .13 .06 .040 * �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 

  



 219 

Tabelle C3.2.14 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Einzelgespräche zu den Commitments (gemäss Jugendlichen) ; nach Geschlecht und 
Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     -.15 .54 .809     -.11 .34 .764     --- --- ---     --- --- ---     -.16 .56 .809     .00 .27 .997     
I Tabak: Schnupftabak -.11 .40 .780     -.09 .18 .638     -.57 .21 .008 ** �” --- --- ---     .27 .34 .414     .21 .39 .585     -.03 .14 .850     
I Tabak: Snus -.05 .19 .810     .00 .18 .992     -.48 .19 .010 * �” -.40 .23 .077 + �|  -.07 .46 .872     -1.05 .46 .022 * �” -.18 .11 .103     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -.30 .14 .024 * �” -.22 .23 .352     .25 .18 .168     -.25 .24 .299     .47 .22 .031 * �” .25 .18 .168     -.02 .12 .886     
II Alk: Häufigkeit (30T) -.18 .30 .534     -.03 .20 .889     -.02 .19 .914     --- --- ---     .93 .39 .017 * �” .18 .33 .582     .19 .13 .156     
II Alk: übliche Menge -.19 .20 .353     -.13 .19 .506     .09 .21 .681     .39 .51 .442     .61 .31 .049 * �” .56 .27 .037 * �” .12 .13 .332     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     1.09 1.43 .024 * �” .16 .40 .632     --- --- ---     --- --- ---     .94 1.43 .095 + �|  .67 .54 .016 * �” 
II Alk: RSOD (30T)  -.41 .46 .371     .30 .30 .325     .23 .28 .428     -.07 .29 .801     --- --- ---     .43 .22 .051 + �|  .39 .17 .018 * �” 
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     .19 .49 .636     .38 .33 .096 + �|  -1.33 .07 .000 *** �” --- --- ---     .05 .40 .884     .43 .30 .027 * �” 
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     .00 .42 .995     .32 .37 .230     -1.33 .07 .000 *** �” --- --- ---     -.49 .46 .517     .26 .33 .305     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     .22 .40 .582     .37 .23 .101     -1.33 .28 .000 *** �” --- --- ---     .05 .39 .898     .43 .19 .022 * �” 
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     .02 .41 .966     .34 .29 .245     -1.33 .28 .000 *** �” --- --- ---     -.46 .76 .542     .28 .26 .266     
IV Krit. Einst.: Doping  -.21 .14 .129     -.15 .24 .526     .00 .27 .998     -.30 .20 .134     -.81 .50 .103     -.28 .60 .637     -.22 .10 .028 * �” 
IV Krit. Einst.: T/A/C -.06 .12 .599     -.28 .13 .028 * �” -.14 .16 .369     -.21 .20 .290     -.63 .19 .001 ** �” -.29 .41 .470     -.22 .07 .003 ** �” 
V Leistungsmotivation -.16 .15 .268     -.06 .19 .754     -.03 .21 .871     -.09 .18 .634     -.03 .19 .861     -.07 .36 .842     -.10 .09 .250     
VI Fairplay -.03 .15 .846     .02 .15 .870     -.22 .20 .287     .13 .21 .535     -.02 .25 .925     .10 .31 .758     -.01 .10 .926     
VII Teamkohäsion -.27 .13 .037 * �” -.52 .11 .000 *** �” -.22 .23 .341     -.18 .15 .234     -.28 .19 .155     .23 .34 .501     -.29 .08 .000 *** �” 
VIII Identifikation mit c&c -.19 .17 .248     -.52 .23 .024 * �” -.42 .28 .127     .13 .20 .523     -.11 .23 .644     -.61 .20 .003 ** �” -.26 .12 .022 * �” 
IX Vorbilder: Sportstars  -.10 .12 .385     -.05 .18 .800     -.37 .21 .072 + �|  -.35 .14 .015 * �” -.14 .22 .537     -.12 .42 .769     -.15 .09 .082 + �|  
IX Vorbilder: Trainer  -.34 .14 .013 * �” -.15 .15 .302     -.09 .21 .675     -.51 .16 .001 ** �” -.61 .40 .125     -.36 .39 .359     -.31 .09 .000 *** �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�����������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���V�W�l�U�Nere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.15 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Einzelgespräche zu den Commitments (gemäss Teamleitenden) ; nach Geschlecht und 
Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     .10 .51 .825     .05 .13 .679     -.52 .13 .022 * �” --- --- ---     .45 .36 .047 * �” .01 .10 .889     
I Tabak: Schnupftabak -.06 .36 .879     -.14 .16 .367     .00 .08 .965     -.41 .22 .059 + �|  -.45 .28 .110     -.28 .55 .611     -.13 .06 .043 * �” 
I Tabak: Snus .16 .23 .477     -.07 .17 .704     -.08 .20 .694     .06 .21 .787     -.16 .22 .485     .32 .49 .517     .02 .10 .833     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -.04 .17 .824     .04 .17 .810     -.19 .08 .021 * �” -.48 .42 .260     -.40 .19 .035 * �” -.42 .18 .019 * �” -.18 .09 .030 * �” 
II Alk: Häufigkeit (30T) .14 .18 .425     -.12 .14 .407     -.08 .07 .253     -.82 .42 .048 * �” -.59 .23 .012 * �” -.53 .44 .230     -.22 .07 .001 ** �” 
II Alk: übliche Menge -.09 .17 .586     .15 .18 .387     -.13 .07 .048 * �” -.01 .28 .969     -.44 .18 .014 * �” -.70 .18 .000 *** �” -.18 .09 .049 * �” 
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     .14 .37 .662     -.13 .12 .320     --- --- ---     --- --- ---     -.51 .16 .057 + �|  -.23 .13 .147     
II Alk: RSOD (30T)  .04 .29 .894     -.01 .21 .947     -.09 .08 .252     -1.13 .95 .233     -.37 .53 .488     -.93 .32 .003 ** �” -.22 .09 .015 * �” 
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     .14 .28 .568     .00 .09 .987     -.57 .18 .074 + �|  --- --- ---     -.26 .14 .156     -.07 .11 .552     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     .44 .34 .048 * �” .02 .11 .860     -.57 .18 .074 + �|  --- --- ---     -.47 .37 .425     .00 .14 .985     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     .16 .26 .533     .01 .10 .923     -.57 .32 .074 + �|  --- --- ---     -.24 .17 .162     -.08 .12 .510     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     .48 .21 .026 * �” .02 .11 .846     -.57 .32 .074 + �|  --- --- ---     -.47 .61 .437     .00 .14 1.00     
IV Krit. Einst.: Doping  -.07 .09 .435     .22 .16 .165     -.08 .15 .595     .50 .20 .012 * �” 1.03 .49 .038 * �” .43 .37 .253     .07 .09 .414     
IV Krit. Einst.: T/A/C .14 .08 .100     .07 .13 .565     .14 .06 .019 * �” .10 .14 .501     .28 .17 .106     .24 .19 .200     .14 .06 .016 * �” 
V Leistungsmotivation .11 .12 .328     .14 .13 .299     .13 .06 .018 * �” -.07 .18 .688     .37 .20 .072 + �|  -.09 .15 .556     .09 .08 .246     
VI Fairplay .09 .11 .419     .16 .11 .144     .11 .07 .105     .06 .39 .877     .29 .20 .143     -.01 .27 .984     .13 .09 .133     
VII Teamkohäsion .35 .10 .001 ** �” .29 .14 .037 * �” .11 .06 .057 + �|  .05 .09 .560     .20 .22 .359     -.27 .17 .101     .21 .05 .000 *** �” 
VIII Identifikation mit c&c -.03 .14 .844     .43 .19 .025 * �” .22 .07 .001 ** �” -.08 .17 .624     .58 .34 .089 + �|  .34 .15 .018 * �” .19 .08 .023 * �” 
IX Vorbilder: Sportstars  .19 .11 .087 + �|  .15 .16 .356     -.02 .08 .844     .25 .15 .104     .52 .23 .024 * �” -.23 .17 .184     .14 .09 .100     
IX Vorbilder: Trainer  .03 .10 .764     .21 .14 .138     .56 .28 .042 * �” .18 .12 .126     .31 .15 .038 * �” .21 .17 .229     .21 .06 .002 ** �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 

  



 221 

Tabelle C3.2.16 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Dauer Team (gemäss Teamleitenden) ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     -.01 .02 .489     .02 .01 .069 + �|  .05 .01 .000 *** �” .00 .01 .551     .02 .02 .166     .02 .01 .045 * �” 
I Tabak: Schnupftabak .00 .01 .767     -.01 .01 .572     .00 .01 .628     --- --- ---     .00 .01 .727     -.02 .02 .208     -.01 .01 .525     
I Tabak: Snus .00 .01 .898     -.01 .01 .287     -.01 .01 .159     .00 .01 .989     .03 .02 .156     .00 .02 1.00     .00 .00 .515     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -.01 .01 .338     -.01 .01 .099 + �|  -.01 .01 .047 * �” .01 .01 .058 + �|  .00 .00 .957     -.02 .01 .098 + �|  -.01 .00 .054 + �|  
II Alk: Häufigkeit (30T) -.01 .01 .622     -.01 .01 .437     .00 .01 .707     -.01 .02 .402     .00 .01 .640     -.01 .01 .441     -.01 .00 .203     
II Alk: übliche Menge -.01 .01 .285     -.01 .01 .169     -.01 .01 .144     -.01 .01 .344     .00 .01 .823     .00 .01 .920     -.01 .00 .082 + �|  
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     -.01 .01 .622     .00 .01 .831     .01 .01 .181     -.02 .01 .198     -.01 .02 .487     -.01 .01 .402     
II Alk: RSOD (30T)  -.01 .01 .420     -.02 .01 .181     .00 .01 .701     .01 .01 .252     .00 .01 .827     .00 .01 .916     .00 .01 .520     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     -.04 .03 .166     .00 .01 .804     -.11 .03 .002 ** �” -.01 .01 .287     -.02 .01 .041 * �” -.01 .01 .085 + �|  
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     -.02 .01 .193     .00 .01 .789     -.11 .03 .002 ** �” --- --- ---     -.04 .02 .009 ** �” -.01 .01 .182     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     -.05 .03 .174     .00 .01 .764     --- --- ---     -.01 .01 .282     -.02 .01 .082 + �|  -.01 .01 .104     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     -.02 .01 .198     .00 .01 .697     --- --- ---     --- --- ---     -.04 .02 .016 * �” -.01 .01 .200     
IV Krit. Einst.: Doping  .01 .01 .013 * �” .01 .01 .558     .01 .01 .547     .00 .01 .568     .00 .01 .909     -.03 .01 .049 * �” .01 .00 .145     
IV Krit. Einst.: T/A/C .00 .00 .310     .00 .00 .903     .01 .01 .366     .01 .01 .542     .00 .01 .808     -.01 .01 .062 + �|  .00 .00 .396     
V Leistungsmotivation -.01 .00 .227     -.01 .01 .161     .01 .01 .032 * �” .00 .01 .907     -.01 .01 .260     -.01 .01 .325     .00 .00 .193     
VI Fairplay .00 .01 .617     -.02 .01 .020 * �” .01 .01 .072 + �|  .00 .00 .449     -.02 .01 .079 + �|  -.02 .01 .110     -.01 .00 .168     
VII Teamkohäsion .00 .01 .966     -.01 .01 .125     .00 .01 .731     .00 .00 .505     .00 .01 .870     -.02 .02 .275     .00 .00 .247     
VIII Identifikation mit c&c .00 .00 .917     .00 .01 .639     .01 .01 .276     .00 .01 .887     -.01 .01 .198     -.01 .01 .422     .00 .00 .861     
IX Vorbilder: Sportstars  .00 .01 .682     -.02 .01 .033 * �” .00 .01 .599     .00 .01 .451     -.01 .01 .410     -.05 .02 .001 ** �” -.01 .00 .115     
IX Vorbilder: Trainer  .01 .01 .187     -.01 .01 .499     .01 .01 .261     .00 .01 .882     -.02 .01 .029 * �” -.02 .01 .065 + �|  .00 .00 .887     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�����������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���V�W�l�U�Nere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.2.17 Implementierung des Programms im Breitensport: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des 
Programms(UV) und der Zieldimension (AV): Dauer Jugendliche (gemäss Jugendlichen ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     .04 .41 .917     -.45 .32 .366     --- --- ---     --- --- ---     -1.57 .10 .002 ** �” -.66 .25 .166     
I Tabak: Schnupftabak -.07 1.13 .951     -.07 .30 .811     .68 .43 .112     --- --- ---     -.40 1.17 .734     1.92 .90 .033 * �” .28 .28 .308     
I Tabak: Snus .17 .37 .651     .29 .51 .569     -.39 .53 .461     .34 .52 .517     1.44 1.17 .219     -.25 .18 .163     .19 .21 .363     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) .74 .38 .052 + �|  .38 .30 .205     -.17 .46 .715     .42 .86 .627     -.25 .57 .658     -.14 .68 .835     .14 .23 .543     
II Alk: Häufigkeit (30T) .25 .24 .301     .14 .36 .707     .19 .40 .637     --- --- ---     .41 .42 .330     -.42 .77 .586     .03 .25 .897     
II Alk: übliche Menge .26 .30 .389     .43 .37 .252     .19 .33 .574     --- --- ---     -.51 .65 .432     -.10 .74 .888     .02 .23 .922     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     --- --- ---     -.20 .43 .699     --- --- ---     --- --- ---     .73 2.03 .459     .07 .49 .876     
II Alk: RSOD (30T)  --- --- ---     .29 .46 .527     -.69 .52 .189     --- --- ---     --- --- ---     -.11 1.02 .912     -.28 .37 .438     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     -.95 .19 .058 + �|  -.39 .27 .320     --- --- ---     --- --- ---     .51 .90 .343     -.28 .25 .391     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     -.72 .23 .130     -1.30 .22 .115     --- --- ---     --- --- ---     1.11 2.07 .104     -.70 .27 .193     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     -.93 .49 .059 + �|  -.49 .52 .345     --- --- ---     --- --- ---     .24 .49 .619     -.39 .36 .285     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     -.72 .47 .130     -1.27 .82 .122     --- --- ---     --- --- ---     1.11 .68 .104     -.78 .58 .183     
IV Krit. Einst.: Doping  .79 .43 .068 + �|  .22 .48 .654     .74 .58 .202     .64 .47 .172     .34 .53 .529     1.15 .60 .056 + �|  .48 .26 .063 + �|  
IV Krit. Einst.: T/A/C .55 .30 .069 + �|  .21 .22 .327     .00 .29 .998     .43 .47 .367     .65 .44 .137     .89 .43 .040 * �” .42 .15 .005 ** �” 
V Leistungsmotivation .31 .31 .319     -.27 .31 .376     .39 .31 .207     .08 .43 .843     -.30 .37 .417     1.26 .42 .003 ** �” .20 .16 .216     
VI Fairplay .08 .28 .790     .41 .32 .197     -.51 .55 .357     .32 .34 .342     .28 .31 .362     .59 .25 .017 * �” .27 .16 .097 + �|  
VII Teamkohäsion .36 .29 .214     -.09 .29 .750     -1.62 .45 .000 *** �” .24 .36 .508     .33 .47 .487     .93 .32 .004 ** �” .17 .19 .382     
VIII Identifikation mit c&c -.02 .28 .947     .14 .35 .688     .05 .45 .912     .21 .41 .611     -.34 .40 .408     -.03 .29 .907     .06 .16 .728     
IX Vorbilder: Sportstars  .15 .35 .661     -.76 .46 .100     -.03 .28 .917     .22 .33 .508     -.13 .60 .828     .20 .23 .378     -.01 .18 .964     
IX Vorbilder: Trainer  .10 .31 .746     .33 .40 .415     -.40 .37 .283     .47 .49 .336     .35 .53 .505     .49 .51 .328     .20 .22 .357     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Anhang C3.3 �± Implementierung des Programms bei Talents  

Tabelle C3.3.1 Implementierung des Programmsbei Talents: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des Programms(UV) 
und der Zieldimension (AV): Zustimmung durch Unterschrift ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     
I Tabak: Schnupftabak --- --- ---     --- --- ---     -.53 .42 .212     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .08 .52 .878     
I Tabak: Snus 2.28 2.49 .360     1.26 .83 .128     .33 .68 .625     --- --- ---     1.78 1.26 .157     .51 1.06 .628     .74 .55 .181     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -.63 1.24 .609     1.13 .86 .187     -.57 .62 .353     --- --- ---     -.74 .50 .140     -.80 .49 .102     -.36 .35 .302     
II Alk: Häufigkeit (30T) --- --- ---     --- --- ---     -.96 .53 .073 + �|  --- --- ---     .17 1.18 .885     -.42 .46 .362     -.35 .32 .280     
II Alk: übliche Menge --- --- ---     .64 .79 .412     -.83 .69 .230     --- --- ---     -1.64 .60 .006 ** �” -.83 .59 .158     -.51 .32 .107     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     --- --- ---     -.94 .21 .084 + �|  --- --- ---     --- --- ---     1.39 4.44 .209     -.26 .36 .581     
II Alk: RSOD (30T)  --- --- ---     -.39 .94 .676     -1.11 .50 .027 * �” --- --- ---     -1.71 1.28 .182     -.36 .48 .451     -.75 .37 .043 * �” 
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     -.41 .86 .752     -1.72 .11 .006 ** �” --- --- ---     --- --- ---     -.52 .61 .616     -1.33 .13 .007 ** �” 
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     --- --- ---     -2.30 .09 .015 * �” --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     -1.15 .23 .120     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     -.39 1.28 .759     -1.73 .55 .002 ** �” --- --- ---     --- --- ---     -.55 1.04 .597     -1.31 .46 .005 ** �” 
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     --- --- ---     -2.33 .96 .015 * �” --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     -1.15 .74 .119     
IV Krit. Einst.: Doping  --- --- ---     -1.00 .54 .066 + �|  .26 .46 .572     --- --- ---     .14 1.61 .931     .83 .67 .217     .03 .28 .928     
IV Krit. Einst.: T/A/C 2.15 1.48 .146     .71 .47 .125     .62 .47 .187     --- --- ---     .82 .91 .364     -.01 .68 .991     .51 .27 .053 + �|  
V Leistungsmotivation --- --- ---     -.47 .77 .544     .17 .29 .548     --- --- ---     -1.73 1.36 .202     -.43 .55 .437     -.48 .39 .222     
VI Fairplay -.87 .58 .130     -.09 .44 .829     -.08 .54 .889     --- --- ---     -.70 .76 .361     .73 .52 .164     -.09 .23 .702     
VII Teamkohäsion .13 1.01 .900     .91 .40 .022 * �” .63 .34 .065 + �|  --- --- ---     -.22 .78 .776     .27 .48 .573     .49 .20 .013 * �” 
VIII Identifikation mit c&c .59 .70 .395     -.11 .43 .792     -.25 .59 .679     --- --- ---     -1.03 1.03 .317     .44 .82 .596     -.07 .26 .799     
IX Vorbilder: Sportstars  --- --- ---     -.21 .78 .792     .72 .68 .290     --- --- ---     -1.66 1.60 .301     .65 .48 .179     .12 .43 .786     
IX Vorbilder: Trainer  -.08 .38 .835     .69 .53 .192     -.16 .49 .742     --- --- ---     .24 .69 .733     -.95 .54 .080 + �|  .01 .35 .981     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.3.2 Implementierung des Programmsbei Talents: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des Programms(UV) 
und der Zieldimension (AV): Gruppengespräche zu den Commitments ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     --- --- ---     .36 .35 .133     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .28 .33 .259     
I Tabak: Schnupftabak --- --- ---     .04 .17 .838     -.05 .11 .652     --- --- ---     --- --- ---     .40 .22 .063 + �|  .01 .08 .894     
I Tabak: Snus .36 .49 .465     -.13 .11 .243     .05 .05 .317     1.66 1.60 .300     .62 .48 .195     -.06 .10 .578     .07 .04 .114     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -.13 .20 .536     -.13 .11 .234     -.22 .07 .002 ** �” .60 .62 .332     .14 .12 .226     .13 .18 .469     -.09 .07 .194     
II Alk: Häufigkeit (30T) --- --- ---     -.38 .13 .004 ** �” -.19 .09 .026 * �” --- --- ---     -.33 .18 .066 + �|  .02 .10 .879     -.15 .07 .024 * �” 
II Alk: übliche Menge .09 .21 .648     .02 .12 .901     -.01 .09 .918     --- --- ---     .21 .08 .014 * �” .02 .09 .866     .04 .06 .527     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     .08 .14 .513     -.02 .11 .855     --- --- ---     --- --- ---     .08 .13 .492     .00 .11 .975     
II Alk: RSOD (30T)  --- --- ---     -.16 .22 .470     -.02 .09 .844     --- --- ---     -.47 .46 .310     .00 .12 .998     -.04 .07 .621     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     .39 .32 .073 + �|  .07 .10 .502     --- --- ---     --- --- ---     -.44 .13 .030 * �” .06 .10 .571     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     .31 .21 .046 * �” .26 .28 .231     --- --- ---     --- --- ---     -.60 .20 .093 + �|  .14 .24 .493     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     .38 .20 .061 + �|  .10 .12 .405     --- --- ---     --- --- ---     -.45 .20 .021 * �” .07 .11 .516     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     .31 .15 .046 * �” .26 .22 .224     --- --- ---     --- --- ---     -.60 .36 .093 + �|  .14 .21 .487     
IV Krit. Einst.: Doping  --- --- ---     .08 .10 .443     -.09 .08 .235     1.53 .52 .003 ** �” -.06 .23 .790     .16 .16 .324     -.01 .06 .822     
IV Krit. Einst.: T/A/C .46 .23 .048 * �” .07 .09 .469     .13 .05 .016 * �” .34 .42 .410     -.08 .07 .238     -.13 .09 .142     .05 .04 .149     
V Leistungsmotivation .01 .22 .963     -.06 .11 .601     .05 .06 .437     1.98 .89 .025 * �” .05 .12 .655     -.02 .14 .901     .01 .04 .823     
VI Fairplay -.21 .28 .446     .01 .13 .965     -.06 .05 .196     -.55 .69 .427     -.20 .12 .084 + �|  .01 .16 .942     -.08 .04 .070 + �|  
VII Teamkohäsion .13 .13 .338     .02 .10 .826     .01 .07 .891     -.33 .80 .681     .07 .15 .640     .06 .09 .517     .03 .04 .471     
VIII Identifikation mit c&c -.09 .12 .455     .10 .15 .489     -.05 .08 .569     .06 .30 .833     .09 .10 .380     .11 .14 .436     .02 .06 .712     
IX Vorbilder: Sportstars  .00 .16 .984     .20 .15 .175     -.08 .10 .417     .57 .50 .257     .07 .12 .583     .04 .13 .751     .04 .06 .542     
IX Vorbilder: Trainer  -.28 .21 .186     .01 .06 .919     -.01 .10 .945     .51 .14 .000 *** �” -.11 .15 .453     .03 .14 .851     -.02 .06 .714     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.3.3 Implementierung des Programmsbei Talents: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des Programms(UV) 
und der Zieldimension (AV): Einzelgespräche zu den Commitments ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     --- --- ---     -.36 .52 .626     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     -.34 .50 .632     
I Tabak: Schnupftabak --- --- ---     .31 .55 .573     -.02 .27 .946     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .13 .21 .534     
I Tabak: Snus --- --- ---     .21 .41 .605     .00 .17 .977     --- --- ---     -.34 .58 .552     -.11 .44 .808     -.06 .12 .641     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -1.03 .32 .001 ** �” .32 .30 .276     .21 .12 .075 + �|  --- --- ---     .18 .37 .634     .08 .34 .819     .15 .10 .114     
II Alk: Häufigkeit (30T) --- --- ---     1.38 .67 .038 * �” .18 .16 .276     --- --- ---     -.20 .38 .587     .54 .34 .113     .25 .11 .030 * �” 
II Alk: übliche Menge -.56 .40 .161     .29 .45 .512     .24 .16 .125     --- --- ---     .09 .56 .873     .07 .25 .768     .17 .12 .156     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     .14 1.06 .876     -.17 .24 .540     --- --- ---     --- --- ---     .06 .27 .829     -.10 .19 .619     
II Alk: RSOD (30T)  --- --- ---     --- --- ---     -.18 .23 .433     --- --- ---     --- --- ---     .76 .50 .128     .05 .18 .765     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     .76 1.50 .280     -.36 .20 .213     --- --- ---     --- --- ---     .77 1.08 .122     -.10 .19 .635     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     -.67 .10 .001 ** �” -.75 .28 .203     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     -.44 .29 .323     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     .74 .71 .301     -.39 .33 .237     --- --- ---     --- --- ---     .78 .50 .117     -.13 .24 .598     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     -.67 .20 .001 ** �” -.75 .57 .191     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     -.44 .43 .311     
IV Krit. Einst.: Doping  --- --- ---     -.06 .21 .758     .20 .22 .370     --- --- ---     .83 .66 .204     .16 .36 .654     .16 .16 .307     
IV Krit. Einst.: T/A/C -.41 .59 .484     -.72 .22 .001 ** �” -.19 .16 .224     3.26 .89 .000 *** �” -.05 .21 .803     -.38 .15 .010 * �” -.33 .10 .001 ** �” 
V Leistungsmotivation .66 .37 .072 + �|  -.11 .25 .665     .22 .11 .048 * �” --- --- ---     .08 .37 .818     .21 .30 .479     .16 .10 .133     
VI Fairplay .33 .37 .371     .02 .17 .919     .13 .14 .354     3.05 .53 .000 *** �” .34 .31 .265     .31 .34 .357     .19 .08 .019 * �” 
VII Teamkohäsion .37 .25 .138     -.17 .40 .675     -.09 .19 .655     --- --- ---     .09 .49 .849     -.36 .35 .307     -.12 .12 .338     
VIII Identifikation mit c&c -.75 .29 .011 * �” -.19 .21 .360     -.22 .14 .125     -1.47 .44 .001 ** �” .05 .31 .875     -.64 .21 .002 ** �” -.29 .09 .002 ** �” 
IX Vorbilder: Sportstars  -.60 .44 .169     -1.01 .26 .000 *** �” -.10 .16 .539     --- --- ---     .00 .45 .999     -.43 .35 .229     -.33 .12 .007 ** �” 
IX Vorbilder: Trainer  .53 .36 .142     -.65 .22 .004 ** �” -.17 .23 .463     --- --- ---     .76 .34 .025 * �” -.77 .37 .038 * �” -.25 .12 .037 * �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Tabelle C3.3.4 Implementierung des Programmsbei Talents: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen der Implementierung des Programms(UV) 
und der Zieldimension (AV): Dauer Jugendliche ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak: Rauchen --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     
I Tabak: Schnupftabak --- --- ---     -.07 .54 .891     .81 .61 .189     --- --- ---     --- --- ---     .04 1.12 .973     .37 .56 .512     
I Tabak: Snus --- --- ---     -.46 .69 .507     -.49 .39 .213     --- --- ---     1.74 .81 .032 * �” -.52 .82 .529     -.36 .24 .144     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) --- --- ---     -.57 .31 .067 + �|  .35 .18 .055 + �|  --- --- ---     -.83 .59 .159     -.27 .56 .630     -.15 .22 .490     
II Alk: Häufigkeit (30T) --- --- ---     -1.58 .51 .002 ** �” .40 .21 .055 + �|  --- --- ---     -1.02 .85 .234     -.35 .48 .457     -.11 .23 .640     
II Alk: übliche Menge --- --- ---     -.96 .82 .242     -.23 .19 .235     --- --- ---     -1.48 .72 .039 * �” -.84 .49 .091 + �|  -.67 .27 .014 * �” 
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� --- --- ---     --- --- ---     .41 .30 .034 * �” --- --- ---     --- --- ---     .19 .89 .795     -.03 .34 .930     
II Alk: RSOD (30T)  --- --- ---     -1.49 .40 .000 *** �” .06 .27 .818     --- --- ---     -1.56 .63 .013 * �” -.61 .47 .193     -.43 .31 .162     
III Cann: Prävalenz (12Mt) --- --- ---     -.24 .52 .722     .16 .44 .675     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .25 .58 .578     
III Cann: Prävalenz (30T) --- --- ---     --- --- ---     -1.44 .19 .077 + �|  --- --- ---     --- --- ---     .25 1.76 .855     -.57 .44 .467     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) --- --- ---     -.21 .67 .759     .10 .38 .796     --- --- ---     --- --- ---     --- --- ---     .24 .46 .609     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) --- --- ---     --- --- ---     -1.50 .80 .060 + �|  --- --- ---     --- --- ---     .25 1.37 .855     -.57 .78 .463     
IV Krit. Einst.: Doping  --- --- ---     1.43 .50 .004 ** �” .19 .28 .490     --- --- ---     1.01 .71 .153     .83 .93 .377     .60 .14 .000 *** �” 
IV Krit. Einst.: T/A/C .73 .85 .391     .48 .35 .177     -.09 .34 .786     3.46 4.00 .387     .89 .73 .220     .02 .40 .963     .23 .22 .289     
V Leistungsmotivation 1.38 1.33 .299     -.09 .51 .865     .09 .28 .747     --- --- ---     .09 .86 .917     -.70 .83 .400     -.14 .25 .585     
VI Fairplay 4.35 2.43 .073 + �|  -.11 .57 .851     .13 .25 .614     -1.98 2.61 .449     -.01 .64 .985     -.48 .40 .229     -.07 .23 .769     
VII Teamkohäsion .46 .48 .336     -.41 .27 .121     .48 .17 .006 ** �” .84 1.81 .641     -.23 .53 .659     -.03 .48 .954     .16 .16 .339     
VIII Identifikation mit c&c .67 .51 .194     -.26 .33 .437     -.02 .34 .944     -1.20 6.11 .844     -.47 .43 .284     -.38 .58 .517     -.15 .19 .434     
IX Vorbilder: Sportstars  --- --- ---     -.97 .32 .002 ** �” -.41 .37 .272     --- --- ---     -.48 1.02 .642     .23 .54 .670     -.44 .30 .138     
IX Vorbilder: Trainer  -.98 1.61 .545     -.39 .65 .548     .13 .18 .461     16.62 2.72 .000 *** �” .08 .66 .903     -.62 .77 .420     -.17 .23 .466     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwarteter bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H�U���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S��.05). Gemäss der Hypothese 3.3 wurde erwartet, dass eine stärkere Implementierung des 
Programms mit einem geringeren Substanzkonsum, einer kritischeren Einstellung gegenüber Doping und Substanzkonsum und höheren Werten auf den sportbezogenen 
Zieldimensionen (z.B. stärkere Leistungsmotivation) zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit 
(Cluster) = Team (EG, KG). --- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U���6�W�L�F�K�S�U�R�E�H�Q�J�U�|�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�K�l�X�I�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�W�D�E�H�O�O�H���%���� 
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Anhang C4 �± Ergebnisse zur Hypothese 4 

Anhang C4.1 �± Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen in der Experimentalgruppe  

Tabelle C4.1.1 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen in der Experimentalgruppe: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der 
kritischen Einstellung zu Doping (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -- -- --     -1.08 .44 .015 * �” -- -- --     -- -- --     -1.79 1.10 .105     -.85 .29 .003 ** �” 
 Schnupftabak -1.17 .35 .001 ** �” -.84 .22 .000 *** �” .20 .61 .747     -- -- --     1.14 .90 .203     .79 .74 .288     -.53 .20 .008 ** �” 
 Snus .03 .24 .885     -.75 .28 .007 ** �” -.81 .37 .029 * �” -.40 .26 .131     -- -- --     .51 2.30 .823     -.41 .15 .007 ** �” 
 total  -.54 .60 .369     -.80 .17 .000 *** �” -.68 .32 .035 * �” -.40 .26 .131     1.14 .90 .203     -.19 .95 .843     -.52 .11 .000 *** �” 
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -.52 .25 .036 * �” -.63 .20 .002 ** �” -.37 .32 .244     1.27 .65 .050 + �|  .71 .55 .200     -.53 .86 .541     -.37 .16 .019 * �” 
 Häufigkeit (30T) 1.94 1.28 .128     -.56 .19 .004 ** �” -.71 .35 .042 * �” .71 .76 .351     .42 .58 .468     -1.50 .83 .072 + �|  -.36 .18 .042 * �” 
 übliche Menge -.36 .22 .101     -.34 .29 .237     -.60 .40 .131     -- -- --     .85 .58 .143     -2.15 .85 .011 * �” -.32 .18 .081 + �|  
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -.38 .32 .231     -.17 .33 .614     -- -- --     .90 .70 .194     .61 1.08 .571     -.29 .26 .250     
 Häufigkeit RSOD (30T)  -- -- --     -.48 .29 .098 + �|  -.74 .24 .002 ** �” -- -- --     .76 .71 .286     -1.81 .37 .000 *** �” -.51 .16 .002 ** �” 
 total  -.34 .26 .184     -.52 .11 .000 *** �” -.55 .14 .000 *** �” 1.03 .49 .036 * �” .71 .27 .009 ** �” -1.32 .42 .002 ** �” -.39 .08 .000 *** �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     -.22 .37 .549     -.54 .35 .124     -- -- --     -- -- --     -1.16 1.15 .311     -.43 .24 .067 + �|  
 Prävalenz (30T) -- -- --     -.02 .38 .961     -.78 .40 .050 + �|  -- -- --     -- -- --     -1.90 .83 .022 * �” -.57 .29 .048 * �” 
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     -.28 .36 .435     -.44 .30 .142     -- -- --     -- -- --     -.91 .96 .341     -.41 .23 .076 + �|  
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -.07 .39 .856     -.62 .30 .041 * �” -- -- --     -- -- --     -1.81 .73 .013 * �” -.54 .27 .045 * �” 
 total  -- -- --     -.15 .19 .411     -.57 .17 .001 ** �” -- -- --     -- -- --     -1.55 .44 .000 *** �” -.48 .13 .000 *** �” 
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping                                     
 Tabak/Alkohol/Cannabis .87 .25 .001 ** �” .91 .20 .000 *** �” 1.16 .64 .070 + �|  .84 .30 .005 ** �” .27 .98 .781     3.49 .74 .000 *** �” .90 .15 .000 *** �” 
 total  .87 .25 .001 ** �” .91 .20 .000 *** �” 1.16 .64 .070 + �|  .84 .30 .005 ** �” .27 .98 .781     3.49 .74 .000 *** �” .90 .15 .000 *** �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team. Gewichtung�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U��
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.1.2 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen in der Experimentalgruppe: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der 
kritischen Einstellung zu Tabak, Alkohol und Cannabis  (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und 
Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -1.14 .59 .053 + �|  -1.12 .37 .002 ** �” -- -- --     -4.46 1.22 .000 *** �” -1.07 .37 .004 ** �” -1.16 .20 .000 *** �” 
 Schnupftabak -.58 .24 .015 * �” -.80 .31 .010 * �” -.21 .23 .377     -- -- --     -1.24 .42 .003 ** �” .07 .40 .863     -.58 .14 .000 *** �” 
 Snus .06 .20 .759     -.89 .39 .021 * �” -.18 .19 .335     -.23 .57 .688     -.34 1.08 .753     .57 .52 .278     -.26 .19 .157     
 total  -.25 .32 .442     -.88 .22 .000 *** �” -.41 .24 .087 + �|  -.23 .57 .688     -1.84 .99 .062 + �|  -.19 .49 .698     -.66 .23 .005 ** �” 
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -.16 .25 .528     -1.00 .32 .002 ** �” -1.17 .32 .000 *** �” -.10 .30 .730     -1.32 .48 .006 ** �” -.97 .35 .006 ** �” -.77 .16 .000 *** �” 
 Häufigkeit (30T) -.17 .46 .703     -1.07 .35 .003 ** �” -1.39 .26 .000 *** �” -.37 .50 .452     -1.10 .47 .019 * �” -1.02 .29 .000 *** �” -.99 .14 .000 *** �” 
 übliche Menge -.33 .22 .133     -1.06 .26 .000 *** �” -.89 .23 .000 *** �” -.50 .49 .301     -.90 .40 .023 * �” -1.18 .27 .000 *** �” -.82 .14 .000 *** �” 
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -1.71 .55 .002 ** �” -1.06 .29 .000 *** �” -- -- --     -3.87 .97 .000 *** �” -1.24 .36 .001 ** �” -1.29 .15 .000 *** �” 
 Häufigkeit RSOD (30T)  -- -- --     -1.30 .39 .001 ** �” -1.18 .20 .000 *** �” -- -- --     -2.64 .80 .001 ** �” -1.61 .26 .000 *** �” -1.11 .13 .000 *** �” 
 total  -.24 .15 .114     -1.14 .15 .000 *** �” -1.13 .11 .000 *** �” -.25 .23 .275     -1.66 .42 .000 *** �” -1.24 .13 .000 *** �” -1.00 .09 .000 *** �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     -1.38 .46 .003 ** �” -.86 .33 .009 ** �” -- -- --     -3.60 .94 .000 *** �” -.53 .50 .290     -.97 .17 .000 *** �” 
 Prävalenz (30T) -- -- --     -1.31 .41 .001 ** �” -.76 .22 .000 *** �” -- -- --     -- -- --     -.69 .54 .200     -.90 .16 .000 *** �” 
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     -1.54 .58 .008 ** �” -.80 .25 .002 ** �” -- -- --     -3.50 .93 .000 *** �” -.60 .47 .199     -.98 .16 .000 *** �” 
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -1.39 .49 .005 ** �” -.78 .21 .000 *** �” -- -- --     -- -- --     -.67 .52 .198     -.93 .16 .000 *** �” 
 total  -- -- --     -1.38 .24 .000 *** �” -.79 .12 .000 *** �” -- -- --     -3.55 .66 .000 *** �” -.62 .25 .014 * �” -.94 .08 .000 *** �” 
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  .89 .29 .002 ** �” 1.23 .28 .000 *** �” .69 .45 .122     1.35 .43 .002 ** �” .58 .55 .295     1.90 .66 .004 ** �” .95 .16 .000 *** �” 
 Tabak/Alkohol/Cannabis                                    
 total  .89 .29 .002 ** �” 1.23 .28 .000 *** �” .69 .45 .122     1.35 .43 .002 ** �” .58 .55 .295     1.90 .66 .004 ** �” .95 .16 .000 *** �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team. Gewichtung�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U��
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.1.3 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen in der Experimentalgruppe: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der 
Leistungsmotivation (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     .70 1.86 .707     .04 .41 .914     -- -- --     -1.30 .40 .001 ** �” -1.53 .90 .090 + �|  -.40 .32 .215     
 Schnupftabak -.61 .53 .249     -.02 .61 .979     -.02 .49 .972     -- -- --     -.56 .47 .242     -.02 .79 .984     -.29 .30 .339     
 Snus .23 .27 .381     .13 .36 .729     -.34 .16 .033 * �” -.15 .33 .644     -.68 1.21 .571     .14 .79 .862     -.13 .16 .406     
 total  -.06 .40 .873     .11 .31 .732     -.27 .14 .060 + �|  -.15 .33 .644     -.97 .30 .001 ** �” -.39 .51 .442     -.21 .13 .113     
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -.30 .31 .338     -.80 .31 .011 * �” .14 .40 .722     -.26 .51 .612     -.82 .28 .003 ** �” -.38 .71 .593     -.39 .16 .012 * �” 
 Häufigkeit (30T) -.65 .37 .084 + �|  -.50 .40 .212     .07 .50 .882     -.84 .98 .389     -.74 .32 .022 * �” -.35 .49 .474     -.45 .20 .027 * �” 
 übliche Menge -.05 .26 .842     -.86 .32 .008 ** �” .10 .55 .861     1.57 .71 .028 * �” -.51 .37 .168     -.53 .64 .404     -.28 .19 .126     
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -.04 .94 .970     .12 .28 .661     -- -- --     -1.30 .40 .001 ** �” -.04 .68 .951     -.25 .29 .398     
 Häufigkeit RSOD (30T)  -- -- --     .21 .80 .790     .04 .48 .941     -- -- --     -.61 .52 .239     -.31 .58 .597     -.12 .32 .705     
 total  -.26 .18 .138     -.67 .19 .000 *** �” .11 .18 .560     .21 .69 .764     -.80 .16 .000 *** �” -.33 .27 .222     -.34 .09 .000 *** �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     .06 .71 .931     .13 .29 .654     .43 .35 .230     -1.51 .41 .000 *** �” -1.10 .71 .122     -.49 .24 .040 * �” 
 Prävalenz (30T) -- -- --     .76 1.07 .475     -.17 .25 .494     .43 .35 .230     -- -- --     2.05 .54 .000 *** �” -.29 .29 .322     
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     .04 .74 .955     .08 .29 .770     .43 .35 .230     -1.49 .39 .000 *** �” -1.08 .72 .137     -.51 .24 .030 * �” 
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     .72 1.14 .527     -.16 .25 .539     .43 .35 .230     -- -- --     2.07 .55 .000 *** �” -.29 .30 .330     
 total  -- -- --     .26 .43 .544     -.05 .13 .730     .43 .18 .016 * �” -1.50 .28 .000 *** �” .54 .89 .542     -.42 .13 .001 ** �” 
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  .28 .26 .293     .67 .35 .058 + �|  .44 .64 .490     .59 .28 .039 * �” 1.23 .38 .001 ** �” .93 .47 .048 * �” .56 .16 .000 *** �” 
 Tabak/Alkohol/Cannabis .74 .24 .002 ** �” .65 .45 .149     .41 .33 .209     1.04 .17 .000 *** �” .99 .44 .025 * �” 1.39 .35 .000 *** �” .82 .13 .000 *** �” 
 total  .53 .23 .025 * �” .66 .28 .017 * �” .42 .29 .152     .87 .22 .000 *** �” 1.13 .29 .000 *** �” 1.23 .28 .000 *** �” .70 .13 .000 *** �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team. Gewichtung�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U��
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.1.4 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen in der Experimentalgruppe: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden dem 
Fairplay (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -1.44 .78 .063 + �|  -1.11 .58 .054 + �|  -- -- --     .65 .37 .079 + �|  -.68 1.07 .527     -1.18 .41 .004 ** �” 
 Schnupftabak -1.24 .29 .000 *** �” -.89 .37 .017 * �” -.90 .29 .002 ** �” -- -- --     -.69 .51 .175     -.16 .65 .811     -.92 .21 .000 *** �” 
 Snus -.03 .26 .912     -.04 .42 .919     .04 .60 .941     -.54 .46 .243     -.75 .90 .406     -.12 .89 .896     -.14 .22 .517     
 total  -.63 .60 .300     -.66 .37 .075 + �|  -.76 .28 .007 ** �” -.54 .46 .243     -.13 .53 .808     -.25 .47 .602     -.70 .32 .026 * �” 
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -.50 .32 .113     -.70 .26 .007 ** �” -.64 .25 .010 * �” -.86 .33 .009 ** �” -.77 .31 .014 * �” -.35 .55 .530     -.65 .14 .000 *** �” 
 Häufigkeit (30T) -.62 .45 .174     -.54 .26 .040 * �” -.64 .38 .090 + �|  -.64 .34 .056 + �|  -.68 .23 .004 ** �” -.60 .57 .297     -.69 .16 .000 *** �” 
 übliche Menge -.52 .31 .097 + �|  -.48 .26 .067 + �|  -.11 .19 .544     -1.26 .56 .026 * �” -.47 .42 .257     -.31 .42 .472     -.45 .15 .003 ** �” 
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -1.06 .47 .024 * �” -.77 .38 .045 * �” -.89 .23 .000 *** �” -1.42 .57 .012 * �” .98 .82 .235     -.75 .27 .005 ** �” 
 Häufigkeit RSOD (30T)  -1.15 .65 .080 + �|  -.65 .40 .103     -.63 .23 .006 ** �” -.94 .55 .085 + �|  -.80 .32 .012 * �” -.45 .51 .373     -.78 .19 .000 *** �” 
 total  -.58 .19 .002 ** �” -.62 .13 .000 *** �” -.49 .14 .000 *** �” -.86 .15 .000 *** �” -.75 .15 .000 *** �” -.29 .24 .232     -.64 .08 .000 *** �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -2.33 .35 .000 *** �” -.63 .52 .229     -.75 .42 .076 + �|  -- -- --     -.70 .45 .121     .16 .88 .856     -.75 .26 .003 ** �” 
 Prävalenz (30T) -2.33 .35 .000 *** �” -.35 .54 .521     -.52 .56 .351     -- -- --     -- -- --     -.88 .58 .126     -.77 .34 .023 * �” 
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -2.33 .35 .000 *** �” -.63 .53 .240     -.59 .37 .107     -- -- --     -.69 .44 .115     .09 .83 .915     -.67 .26 .009 ** �” 
 Konsumhäufigkeit (30T) -2.33 .35 .000 *** �” -.35 .56 .529     -.47 .58 .420     -- -- --     -- -- --     -.90 .58 .122     -.75 .35 .031 * �” 
 total  -2.33 .17 .000 *** �” -.50 .27 .066 + �|  -.61 .23 .008 ** �” -- -- --     -.70 .32 .027 * �” -.57 .34 .092 + �|  -.73 .15 .000 *** �” 
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  .59 .21 .006 ** �” .72 .33 .030 * �” .72 .48 .131     .24 .33 .459     1.01 .51 .048 * �” 3.02 .94 .001 ** �” .67 .13 .000 *** �” 
 Tabak/Alkohol/Cannabis .61 .19 .002 ** �” .94 .25 .000 *** �” .83 .29 .005 ** �” .31 .19 .101     .91 .46 .047 * �” 1.08 .49 .027 * �” .69 .11 .000 *** �” 
 total  .60 .14 .000 *** �” .87 .20 .000 *** �” .80 .25 .001 ** �” .29 .16 .073 + �|  .96 .34 .005 ** �” 1.89 .96 .049 * �” .68 .08 .000 *** �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team. Gewichtung�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U��
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.1.5 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen in der Experimentalgruppe: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der 
Teamkohäsion (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -1.50 .39 .000 *** �” .65 .53 .221     -.23 .11 .031 * �” -2.82 .58 .000 *** �” -1.02 .56 .068 + �|  -.48 .30 .113     
 Schnupftabak -.66 .31 .036 * �” -.27 .31 .384     .48 .32 .129     -1.11 .37 .002 ** �” .02 .53 .965     1.46 .55 .008 ** �” -.05 .15 .745     
 Snus .25 .20 .217     -.04 .43 .930     .87 .34 .011 * �” .04 .24 .876     .45 .57 .427     .06 .52 .902     .19 .14 .171     
 total  -.17 .45 .704     -.60 .44 .168     .66 .21 .002 ** �” -.34 .24 .156     -.78 1.01 .440     .17 .70 .810     -.03 .16 .849     
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -.29 .21 .171     -.28 .23 .212     .59 .33 .068 + �|  .74 .46 .111     -.25 .36 .490     -.14 .38 .716     -.12 .12 .306     
 Häufigkeit (30T) -.43 .31 .168     -.32 .23 .157     .62 .24 .009 ** �” .22 .75 .771     -.22 .48 .637     -.19 .38 .620     -.18 .13 .159     
 übliche Menge -.34 .20 .097 + �|  -.37 .20 .068 + �|  .19 .30 .530     .48 .96 .619     -.25 .47 .594     -.19 .41 .636     -.30 .11 .009 ** �” 
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -.83 .32 .010 * �” .59 .39 .130     -- -- --     -1.26 .64 .048 * �” -.14 .53 .792     -.19 .21 .385     
 Häufigkeit RSOD (30T)  -.35 .66 .599     -.36 .26 .174     .39 .32 .224     -- -- --     -.65 .41 .110     -.19 .42 .655     -.17 .15 .257     
 total  -.33 .13 .010 * �” -.39 .11 .000 *** �” .48 .14 .000 *** �” .58 .36 .113     -.44 .20 .027 * �” -.17 .19 .355     -.20 .06 .001 ** �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     -.53 .35 .129     .23 .34 .485     -- -- --     -.91 .82 .266     -.24 .44 .579     -.37 .19 .050 + �|  
 Prävalenz (30T) -- -- --     -.36 .50 .473     .67 .61 .276     -- -- --     -- -- --     .23 1.14 .837     -.22 .33 .493     
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     -.59 .36 .097 + �|  .32 .37 .383     -- -- --     -.90 .81 .266     -.27 .47 .569     -.38 .19 .047 * �” 
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -.44 .50 .380     .69 .56 .216     -- -- --     -- -- --     .24 1.13 .832     -.21 .33 .517     
 total  -- -- --     -.51 .20 .013 * �” .38 .21 .073 + �|  -- -- --     -.91 .58 .116     -.19 .30 .530     -.34 .12 .004 ** �” 
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  .45 .16 .006 ** �” .18 .26 .485     -.19 .34 .589     -.14 .22 .539     .89 .49 .071 + �|  .45 .51 .373     .25 .11 .022 * �” 
 Tabak/Alkohol/Cannabis .66 .19 .001 ** �” .61 .20 .002 ** �” -.04 .19 .838     .37 .24 .131     .96 .36 .007 ** �” .99 .25 .000 *** �” .58 .10 .000 *** �” 
 total  .54 .12 .000 *** �” .43 .21 .044 * �” -.08 .17 .657     .11 .25 .674     .94 .29 .001 ** �” .89 .22 .000 *** �” .41 .17 .013 * �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team. Gewichtung�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U��
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.1.6 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen in der Experimentalgruppe: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der 
Identifikation mit «cool and clean» (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     .03 1.19 .983     -.49 .29 .090 + �|  -.41 .18 .020 * �” .12 .18 .497     -.78 .40 .051 + �|  -.64 .20 .002 ** �” 
 Schnupftabak -.15 .37 .694     -.71 .20 .000 *** �” -.03 .28 .915     -.22 .26 .393     .00 .44 .997     -.10 .25 .708     -.42 .15 .005 ** �” 
 Snus -.46 .22 .038 * �” -.70 .25 .005 ** �” -.16 .25 .505     -.37 .23 .107     -2.49 .94 .008 ** �” .61 .25 .013 * �” -.44 .16 .006 ** �” 
 total  -.38 .19 .047 * �” -.70 .15 .000 *** �” -.22 .16 .164     -.36 .12 .004 ** �” -.39 .50 .433     -.04 .37 .919     -.48 .10 .000 *** �” 
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -.44 .20 .032 * �” -.38 .26 .145     -.46 .34 .170     -.26 .19 .171     -.25 .21 .236     -.42 .23 .074 + �|  -.42 .14 .002 ** �” 
 Häufigkeit (30T) -.22 .33 .508     -.53 .21 .011 * �” -.30 .25 .218     -.36 .24 .146     -.67 .34 .048 * �” -.52 .30 .086 + �|  -.54 .14 .000 *** �” 
 übliche Menge -.51 .20 .011 * �” -.20 .18 .278     -.29 .25 .247     -.56 .17 .001 ** �” .07 .32 .818     -.41 .19 .029 * �” -.36 .13 .004 ** �” 
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -.52 .32 .107     -.26 .28 .347     -.41 .27 .134     .12 .18 .506     -.58 .31 .058 + �|  -.59 .21 .005 ** �” 
 Häufigkeit RSOD (30T)  2.35 1.64 .152     -.61 .23 .008 ** �” -.29 .22 .185     .61 .31 .050 + �|  -.64 .49 .193     -.72 .32 .026 * �” -.55 .15 .000 *** �” 
 total  -.41 .15 .006 ** �” -.42 .10 .000 *** �” -.31 .12 .008 ** �” -.24 .17 .156     -.18 .15 .258     -.49 .11 .000 *** �” -.47 .07 .000 *** �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     -.40 .25 .108     -.47 .24 .051 + �|  -- -- --     .12 .18 .506     -.49 .43 .250     -.56 .15 .000 *** �” 
 Prävalenz (30T) -- -- --     -.23 .31 .464     -.46 .26 .080 + �|  -- -- --     -- -- --     -.70 .39 .076 + �|  -.58 .17 .001 ** �” 
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     -.44 .27 .109     -.39 .23 .086 + �|  -- -- --     .12 .18 .506     -.43 .36 .236     -.55 .15 .000 *** �” 
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -.22 .30 .470     -.45 .25 .072 + �|  -- -- --     -- -- --     -.69 .39 .076 + �|  -.57 .17 .001 ** �” 
 total  -- -- --     -.34 .14 .016 * �” -.44 .12 .000 *** �” -- -- --     .12 .13 .347     -.57 .19 .003 ** �” -.57 .08 .000 *** �” 
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  .30 .20 .129     .32 .20 .109     .34 .29 .249     -.02 .18 .925     .55 .28 .052 + �|  1.10 .50 .030 * �” .34 .11 .002 ** �” 
 Tabak/Alkohol/Cannabis .58 .14 .000 *** �” .53 .18 .004 ** �” .64 .15 .000 *** �” .25 .23 .276     .16 .24 .506     .99 .48 .039 * �” .53 .10 .000 *** �” 
 total  .48 .13 .000 *** �” .43 .13 .001 ** �” .58 .13 .000 *** �” .08 .14 .555     .33 .19 .088 + �|  1.04 .35 .003 ** �” .44 .10 .000 *** �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team. Gewichtung�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U��
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.1.7 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen in der Experimentalgruppe: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der 
Vorbildfunktion der Sportstars (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     .43 1.15 .705     -.35 .34 .302     -- -- --     .23 .21 .283     -1.34 .73 .067 + �|  -.45 .27 .090 + �|  
 Schnupftabak -.27 .38 .470     -.23 .28 .411     .02 .25 .945     -- -- --     .02 .18 .901     .34 .29 .238     -.09 .16 .586     
 Snus .28 .21 .179     -.11 .25 .658     .54 .21 .012 * �” .07 .21 .730     -.06 .52 .903     .03 .89 .974     .19 .12 .133     
 total  .09 .26 .719     -.15 .18 .419     .12 .26 .649     .07 .21 .730     .10 .13 .462     -.20 .53 .711     -.06 .16 .739     
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -.43 .21 .037 * �” -.40 .19 .040 * �” -.13 .21 .535     -.18 .29 .523     -.18 .21 .391     .39 .30 .195     -.21 .11 .048 * �” 
 Häufigkeit (30T) -.02 .36 .962     -.43 .22 .047 * �” -.09 .28 .751     -.94 .66 .155     -.52 .26 .043 * �” .19 .31 .530     -.24 .11 .028 * �” 
 übliche Menge -.15 .22 .490     -.46 .22 .036 * �” .12 .21 .566     -.29 .53 .582     .09 .23 .687     .12 .23 .592     -.07 .10 .461     
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -.18 .41 .668     -.07 .25 .780     -- -- --     -.37 .20 .057 + �|  -.03 .38 .946     -.09 .18 .633     
 Häufigkeit RSOD (30T)  .81 .81 .313     -.30 .26 .249     -.20 .16 .217     -- -- --     -.21 .38 .588     .25 .33 .458     -.06 .12 .634     
 total  -.22 .14 .114     -.39 .11 .000 *** �” -.09 .09 .331     -.30 .24 .201     -.24 .11 .024 * �” .19 .13 .153     -.14 .05 .006 ** �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     -.43 .33 .198     -.09 .19 .647     -- -- --     -.45 .26 .080 + �|  .08 .44 .856     -.17 .13 .197     
 Prävalenz (30T) -- -- --     -.36 .42 .391     -.28 .32 .369     -- -- --     -- -- --     .54 .52 .303     -.20 .23 .374     
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     -.44 .32 .162     -.07 .17 .672     -- -- --     -.46 .26 .075 + �|  -.10 .49 .844     -.19 .13 .131     
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -.38 .42 .365     -.25 .28 .384     -- -- --     -- -- --     .50 .50 .322     -.20 .22 .350     
 total  -- -- --     -.41 .18 .024 * �” -.13 .11 .238     -- -- --     -.45 .18 .012 * �” .23 .24 .338     -.19 .08 .018 * �” 
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  .16 .18 .379     .05 .24 .823     .20 .30 .519     .17 .25 .499     .72 .41 .078 + �|  .50 .56 .376     .24 .11 .029 * �” 
 Tabak/Alkohol/Cannabis .46 .18 .008 ** �” .47 .22 .037 * �” .22 .32 .487     .49 .16 .002 ** �” .32 .21 .116     .11 .28 .688     .39 .09 .000 *** �” 
 total  .32 .15 .034 * �” .27 .21 .192     .21 .22 .344     .39 .15 .009 ** �” .40 .18 .028 * �” .19 .25 .450     .32 .07 .000 *** �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team. Gewichtung�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U��
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.1.8 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen in der Experimentalgruppe: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der 
Vorbildfunktion der Trainerinnen und Trainer (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und 
Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -.07 .14 .607     -.07 .31 .808     -- -- --     -1.67 .36 .000 *** �” -1.09 .26 .000 *** �” -.40 .23 .074 + �|  
 Schnupftabak .03 .33 .924     -.41 .24 .091 + �|  -.24 .29 .403     -.16 .24 .502     .38 .60 .525     -.53 .31 .092 + �|  -.32 .15 .029 * �” 
 Snus .12 .16 .463     -.69 .17 .000 *** �” -.43 .33 .189     .39 .19 .037 * �” -.34 .87 .695     -.10 .98 .915     -.13 .15 .387     
 total  .10 .15 .485     -.38 .21 .067 + �|  -.24 .18 .174     .14 .28 .623     -.62 .73 .395     -.81 .23 .001 ** �” -.25 .09 .007 ** �” 
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -.45 .17 .008 ** �” -.19 .22 .389     -.32 .18 .076 + �|  -.13 .25 .608     -.30 .36 .397     -.46 .22 .038 * �” -.34 .11 .001 ** �” 
 Häufigkeit (30T) -.02 .29 .950     -.52 .18 .004 ** �” -.33 .31 .285     -.99 .41 .015 * �” -.69 .37 .064 + �|  -.43 .38 .250     -.50 .12 .000 *** �” 
 übliche Menge -.13 .20 .504     -.15 .21 .477     -.31 .24 .200     -.23 .18 .207     -.41 .43 .338     -1.25 .35 .000 *** �” -.34 .12 .004 ** �” 
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -.08 .33 .818     -.04 .17 .810     -.23 .18 .197     -.13 .80 .870     -.65 .23 .005 ** �” -.32 .17 .057 + �|  
 Häufigkeit RSOD (30T)  .59 .56 .299     -.32 .24 .182     -.01 .18 .972     -.18 .24 .450     -.61 .55 .269     -.84 .23 .000 *** �” -.38 .13 .004 ** �” 
 total  -.18 .15 .232     -.29 .10 .004 ** �” -.16 .09 .070 + �|  -.25 .10 .012 * �” -.47 .20 .019 * �” -.70 .13 .000 *** �” -.38 .06 .000 *** �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     -.57 .23 .011 * �” .30 .29 .309     -- -- --     -.55 .64 .388     -.09 .31 .775     -.18 .15 .217     
 Prävalenz (30T) -- -- --     -.59 .29 .041 * �” .55 .39 .159     -- -- --     -- -- --     -.50 .19 .010 * �” -.17 .22 .441     
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     -.57 .23 .012 * �” .35 .28 .206     -- -- --     -.54 .63 .394     -.22 .24 .367     -.19 .14 .180     
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -.60 .30 .041 * �” .61 .40 .131     -- -- --     -- -- --     -.50 .19 .009 ** �” -.16 .23 .487     
 total  -- -- --     -.58 .13 .000 *** �” .41 .16 .012 * �” -- -- --     -.54 .45 .225     -.39 .11 .000 *** �” -.18 .09 .036 * �” 
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  .44 .16 .006 ** �” .51 .21 .014 * �” .28 .30 .358     .01 .26 .955     .62 .44 .159     1.00 .56 .072 + �|  .40 .10 .000 *** �” 
 Tabak/Alkohol/Cannabis .36 .15 .016 * �” .51 .16 .002 ** �” .33 .24 .172     .62 .15 .000 *** �” .40 .28 .161     1.34 .31 .000 *** �” .49 .08 .000 *** �” 
 total  .40 .11 .000 *** �” .51 .13 .000 *** �” .31 .19 .101     .36 .30 .242     .46 .24 .052 + �|  1.27 .27 .000 *** �” .45 .06 .000 *** �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team. Gewichtung�����Ä�F���F�³�����)�•�U���'�H�W�D�L�O�V���]�X�U��
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Anhang C4.2 �± Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen bei Talents  

Tabelle C4.2.1 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen bei Talents: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der kritischen 
Einstellung zu Doping  (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -- -- --     1.72 1.21 .155     -- -- --     -- -- --     -- -- --     1.71 1.32 .196     
 Schnupftabak -- -- --     -.69 .62 .264     -.28 .29 .345     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -.35 .27 .182     
 Snus .93 2.11 .659     -.33 .49 .507     .08 .38 .825     .73 1.58 .642     -- -- --     1.49 1.62 .358     -.11 .29 .706     
 total  .93 2.11 .659     -.47 .39 .224     -.01 .30 .970     .73 1.58 .642     -- -- --     1.49 1.62 .358     -.18 .24 .448     
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -- -- --     -1.07 .48 .026 * �” -.34 .31 .281     -- -- --     -.43 .55 .432     .00 .71 .997     -.54 .31 .079 + �|  
 Häufigkeit (30T) -- -- --     -1.24 .29 .000 *** �” -.05 .23 .819     -- -- --     -.28 .62 .646     .27 .76 .727     -.31 .27 .256     
 übliche Menge -- -- --     -.53 .43 .217     -.10 .33 .749     -- -- --     -.73 .95 .445     -.21 .82 .794     -.35 .26 .171     
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -- -- --     -.78 .42 .064 + �|  -- -- --     -- -- --     -1.37 1.02 .181     -.84 .35 .016 * �” 
 Häufigkeit RSOD (30T)  -- -- --     -1.21 .53 .023 * �” -.54 .20 .005 ** �” -- -- --     -- -- --     .39 .83 .642     -.58 .17 .001 ** �” 
 total  -- -- --     -1.06 .20 .000 *** �” -.34 .12 .006 ** �” -- -- --     -.42 .38 .262     -.08 .36 .825     -.51 .11 .000 *** �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     .17 1.01 .865     -.38 .40 .344     -- -- --     -- -- --     1.07 1.41 .450     -.23 .33 .488     
 Prävalenz (30T) -- -- --     -- -- --     -.24 .48 .616     -- -- --     -- -- --     -.35 1.90 .855     -.18 .50 .719     
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     .18 1.01 .860     -.28 .38 .455     -- -- --     -- -- --     1.09 1.40 .433     -.17 .32 .600     
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -- -- --     -.21 .46 .652     -- -- --     -- -- --     -.35 1.90 .855     -.17 .49 .726     
 total  -- -- --     .18 .72 .806     -.29 .21 .178     -- -- --     -- -- --     .58 .80 .471     -.19 .19 .320     
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping                                     
 Tabak/Alkohol/Cannabis 1.08 1.41 .443     .72 .27 .009 ** �” .83 .40 .038 * �” 3.50 1.28 .006 ** �” 1.19 .50 .016 * �” -.19 .81 .814     .78 .23 .001 ** �” 
 total  1.08 1.41 .443     .72 .27 .009 ** �” .83 .40 .038 * �” 3.50 1.28 .006 ** �” 1.19 .50 .016 * �” -.19 .81 .814     .78 .23 .001 ** �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Schule. Gewichtung: keine. Für Details zur 
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.2.2 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen bei Talents: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der kritischen 
Einstellung zu Tabak, Alkohol und Cannabis  (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und 
Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -- -- --     -1.27 .59 .032 * �” -- -- --     -- -- --     -- -- --     -1.69 .64 .008 ** �” 
 Schnupftabak -- -- --     -.69 .72 .338     -1.02 .26 .000 *** �” -- -- --     -- -- --     -1.96 1.02 .054 + �|  -1.13 .28 .000 *** �” 
 Snus -1.96 1.03 .057 + �|  -.99 .51 .054 + �|  -.49 .31 .118     1.37 1.47 .352     -2.33 2.07 .261     -1.96 1.37 .151     -.68 .23 .003 ** �” 
 total  -1.96 1.03 .057 + �|  -.89 .42 .034 * �” -.85 .21 .000 *** �” 1.37 1.47 .352     -2.33 2.07 .261     -1.96 .81 .016 * �” -.98 .23 .000 *** �” 
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -1.76 .77 .022 * �” -.91 .22 .000 *** �” -.63 .18 .001 ** �” -- -- --     -1.98 .56 .000 *** �” -.77 .22 .001 ** �” -.87 .12 .000 *** �” 
 Häufigkeit (30T) -- -- --     -1.62 .41 .000 *** �” -.55 .22 .013 * �” -- -- --     -1.32 .49 .007 ** �” -.70 .25 .006 ** �” -.81 .15 .000 *** �” 
 übliche Menge .56 .69 .421     -.84 .28 .003 ** �” -.75 .33 .022 * �” -- -- --     -1.65 .47 .000 *** �” -.96 .21 .000 *** �” -.90 .16 .000 *** �” 
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     .33 1.01 .745     -1.47 .15 .000 *** �” -- -- --     -- -- --     -.66 .29 .023 * �” -1.18 .16 .000 *** �” 
 Häufigkeit RSOD (30T)  -- -- --     -1.69 .52 .001 ** �” -1.21 .27 .000 *** �” -- -- --     -1.29 1.06 .221     -.95 .39 .014 * �” -1.23 .22 .000 *** �” 
 total  -.58 1.16 .618     -1.07 .21 .000 *** �” -.93 .21 .000 *** �” -- -- --     -1.60 .28 .000 *** �” -.81 .11 .000 *** �” -.96 .08 .000 *** �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     -1.03 .57 .071 + �|  -1.41 .26 .000 *** �” -- -- --     -- -- --     -1.26 .55 .022 * �” -1.42 .24 .000 *** �” 
 Prävalenz (30T) -- -- --     -- -- --     -1.21 .28 .000 *** �” -- -- --     -- -- --     -1.15 .73 .114     -1.34 .30 .000 *** �” 
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     -1.01 .57 .074 + �|  -1.45 .27 .000 *** �” -- -- --     -- -- --     -1.16 .43 .007 ** �” -1.42 .22 .000 *** �” 
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -- -- --     -1.33 .34 .000 *** �” -- -- --     -- -- --     -1.15 .73 .114     -1.37 .31 .000 *** �” 
 total  -- -- --     -1.02 .40 .011 * �” -1.35 .14 .000 *** �” -- -- --     -- -- --     -1.19 .28 .000 *** �” -1.39 .13 .000 *** �” 
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  .48 1.31 .715     .94 .26 .000 *** �” .60 .30 .043 * �” -- -- --     .62 .51 .229     -.17 .33 .603     .56 .18 .002 ** �” 
 Tabak/Alkohol/Cannabis                                    
 total  .48 1.31 .715     .94 .26 .000 *** �” .60 .30 .043 * �” -- -- --     .62 .51 .229     -.17 .33 .603     .56 .18 .002 ** �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Schule. Gewichtung: keine. Für Details zur 
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.2.3 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen bei Talents: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der 
Leistungsmotivation (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -- -- --     -1.75 .84 .036 * �” -- -- --     -- -- --     -- -- --     -1.00 .46 .030 * �” 
 Schnupftabak -- -- --     -.83 .63 .186     -1.44 .77 .062 + �|  -- -- --     -- -- --     .06 1.27 .963     -.85 .39 .030 * �” 
 Snus -- -- --     .42 .36 .251     -.57 .63 .364     3.34 1.48 .024 * �” -2.55 2.98 .392     .18 1.13 .874     -.23 .36 .523     
 total  -- -- --     -.10 .62 .869     -1.13 .42 .007 ** �” 3.34 1.48 .024 * �” -2.55 2.98 .392     .13 .84 .881     -.64 .24 .009 ** �” 
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) .18 .95 .846     -1.17 .48 .015 * �” -1.41 .46 .002 ** �” -- -- --     -.96 .67 .155     .47 .80 .551     -.68 .28 .014 * �” 
 Häufigkeit (30T) -- -- --     -.27 .81 .737     -.88 .41 .031 * �” -- -- --     -1.31 .91 .147     1.11 .64 .083 + �|  -.08 .30 .784     
 übliche Menge -1.48 .34 .000 *** �” -.60 .53 .260     -.06 .62 .925     -- -- --     .30 .91 .745     .55 1.13 .623     .04 .40 .917     
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -- -- --     -1.67 .69 .015 * �” -- -- --     -- -- --     .01 .80 .995     -.49 .42 .245     
 Häufigkeit RSOD (30T)  -- -- --     -1.31 .63 .038 * �” -1.56 .56 .006 ** �” -- -- --     .43 1.06 .686     1.60 .91 .080 + �|  -.40 .33 .224     
 total  -.88 .80 .269     -.91 .29 .002 ** �” -1.10 .26 .000 *** �” -- -- --     -.54 .43 .206     .77 .36 .035 * �” -.35 .15 .018 * �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     .33 1.23 .789     -.89 .70 .199     -- -- --     -- -- --     .87 1.08 .424     -.08 .46 .869     
 Prävalenz (30T) -- -- --     -- -- --     -1.50 .43 .001 ** �” -- -- --     -- -- --     -.26 1.00 .791     -.31 .46 .498     
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     .35 1.22 .777     -.95 .70 .174     -- -- --     -- -- --     .85 1.10 .440     -.09 .46 .849     
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -- -- --     -1.60 .45 .000 *** �” -- -- --     -- -- --     -.26 1.00 .791     -.33 .46 .473     
 total  -- -- --     .34 .87 .696     -1.37 .26 .000 *** �” -- -- --     -- -- --     .25 .52 .634     -.20 .23 .382     
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  -.17 1.35 .897     .47 .46 .311     -.05 .75 .951     -- -- --     .09 .60 .882     1.19 .73 .103     .37 .36 .302     
 Tabak/Alkohol/Cannabis -.44 1.26 .725     .01 .58 .981     1.78 .49 .000 *** �” 4.46 .92 .000 *** �” .49 1.05 .642     .25 .80 .751     .50 .41 .226     
 total  -.32 .92 .730     .29 .36 .418     .95 .91 .294     4.46 .92 .000 *** �” .19 .52 .720     .77 .54 .156     .42 .27 .115     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Schule. Gewichtung: keine. Für Details zur 
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.2.4 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen bei Talents: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden dem Fairplay (UV) 
und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -- -- --     -.01 .88 .992     -- -- --     .95 .56 .091 + �|  -- -- --     .08 .86 .928     
 Schnupftabak -- -- --     -.24 .59 .681     .41 .52 .431     -- -- --     -- -- --     2.69 2.31 .245     .34 .41 .403     
 Snus -5.30 .60 .000 *** �” -.76 .48 .114     -.34 .26 .193     .17 .85 .842     -5.78 3.02 .056 + �|  -.43 .97 .655     -.52 .28 .059 + �|  
 total  -5.30 .60 .000 *** �” -.55 .37 .137     -.18 .22 .431     .17 .85 .842     -1.76 3.30 .593     .42 1.39 .762     -.14 .32 .655     
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) .50 .71 .478     -.47 .27 .087 + �|  .41 .34 .227     -.59 .62 .340     .70 .91 .441     .48 .69 .483     .27 .19 .155     
 Häufigkeit (30T) 3.61 1.31 .006 ** �” -1.00 .56 .075 + �|  .24 .34 .485     -- -- --     -.07 .75 .921     .71 .63 .256     .27 .23 .241     
 übliche Menge -1.48 .85 .082 + �|  -.43 .36 .233     .55 .21 .010 * �” -- -- --     .40 .82 .630     -.27 .42 .515     .20 .18 .285     
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -1.19 .77 .124     .28 .42 .502     -- -- --     .95 .56 .091 + �|  .79 .86 .360     .32 .28 .258     
 Häufigkeit RSOD (30T)  -- -- --     -.99 .85 .248     .20 .38 .589     -- -- --     2.23 1.25 .074 + �|  1.46 .43 .001 ** �” .27 .32 .401     
 total  .70 1.24 .574     -.59 .19 .002 ** �” .40 .14 .004 ** �” -- -- --     .69 .35 .046 * �” .62 .37 .096 + �|  .25 .10 .012 * �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     -1.21 .53 .023 * �” .55 .59 .356     -- -- --     .92 .56 .101     .14 .54 .795     .17 .40 .671     
 Prävalenz (30T) -- -- --     -2.58 .43 .000 *** �” -.24 1.01 .812     -- -- --     .92 .56 .101     1.20 .59 .041 * �” -.09 .70 .901     
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     -1.22 .52 .020 * �” .57 .59 .332     -- -- --     .92 .56 .101     .08 .52 .876     .18 .40 .660     
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -2.58 .43 .000 *** �” -.23 .90 .799     -- -- --     .92 .56 .101     1.20 .59 .041 * �” -.10 .68 .881     
 total  -- -- --     -1.95 .39 .000 *** �” .34 .35 .340     -.60 .62 .340     .92 .28 .001 ** �” .61 .31 .052 + �|  .11 .25 .667     
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  -.91 .62 .143     .67 .29 .023 * �” .62 .36 .079 + �|  -- -- --     .60 .91 .513     -.17 .49 .729     .52 .20 .011 * �” 
 Tabak/Alkohol/Cannabis .39 .32 .231     -.14 .37 .700     -.08 .22 .706     1.68 .15 .000 *** �” .71 .52 .175     -.44 .45 .333     -.02 .19 .903     
 total  -.15 .64 .811     .29 .40 .467     .22 .35 .537     1.68 .15 .000 *** �” .68 .45 .133     -.31 .33 .345     .24 .27 .370     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Schule. Gewichtung: keine. Für Details zur 
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.2.5 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen bei Talents: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der Teamkohäsion 
(UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -- -- --     -1.12 .21 .000 *** �” -- -- --     -.99 .20 .000 *** �” -- -- --     -.94 .21 .000 *** �” 
 Schnupftabak -- -- --     -.44 .41 .290     .61 .24 .012 * �” -- -- --     -- -- --     .95 1.55 .539     .27 .28 .341     
 Snus .22 .41 .597     .43 .52 .409     .22 .30 .460     .21 .26 .419     -- -- --     .15 .59 .801     .13 .19 .498     
 total  .22 .41 .597     -.06 .43 .885     -.10 .57 .855     .21 .26 .419     -.99 .20 .000 *** �” .25 .55 .650     -.19 .38 .621     
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -1.52 .84 .069 + �|  -.44 .41 .277     .04 .17 .794     -.46 .17 .006 ** �” -.26 .41 .525     -.26 .22 .244     -.22 .11 .043 * �” 
 Häufigkeit (30T) -1.76 .60 .003 ** �” -.21 .44 .641     -.29 .23 .207     -- -- --     -.32 .38 .394     -.29 .33 .386     -.29 .15 .045 * �” 
 übliche Menge -.61 .36 .085 + �|  -.26 .32 .402     -.28 .18 .112     -- -- --     .21 .31 .502     .08 .22 .708     -.12 .13 .355     
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     1.81 1.49 .225     -.63 .19 .001 ** �” -- -- --     -.99 .20 .000 *** �” .55 .40 .168     -.10 .16 .541     
 Häufigkeit RSOD (30T)  -- -- --     -.31 .69 .651     -.28 .20 .161     -- -- --     -1.38 .50 .006 ** �” -.47 .26 .072 + �|  -.35 .16 .033 * �” 
 total  -1.12 .40 .005 ** �” -.26 .21 .202     -.28 .12 .016 * �” -.46 .17 .006 ** �” -.53 .29 .065 + �|  -.13 .15 .400     -.21 .06 .001 ** �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     1.55 1.36 .253     -.14 .28 .606     -- -- --     -.98 .20 .000 *** �” -.46 .41 .263     -.13 .23 .553     
 Prävalenz (30T) -- -- --     -- -- --     -.66 .29 .022 * �” -- -- --     -.98 .20 .000 *** �” -1.52 .87 .080 + �|  -.76 .26 .003 ** �” 
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     1.56 1.35 .250     -.19 .30 .527     -- -- --     -.98 .20 .000 *** �” -.49 .42 .247     -.16 .23 .505     
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -- -- --     -.71 .31 .023 * �” -- -- --     -.98 .20 .000 *** �” -1.52 .87 .080 + �|  -.77 .26 .003 ** �” 
 total  -- -- --     1.56 .96 .105     -.42 .15 .006 ** �” .02 .93 .980     -.98 .10 .000 *** �” -.67 .27 .012 * �” -.44 .18 .014 * �” 
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  -.08 .43 .855     -.15 .50 .763     .02 .20 .937     -- -- --     -1.54 1.00 .123     -.25 .26 .347     -.16 .16 .332     
 Tabak/Alkohol/Cannabis .23 .89 .799     .06 .24 .808     .07 .17 .666     .02 .93 .980     -.31 .27 .254     .14 .29 .621     .03 .14 .822     
 total  -.02 .39 .958     .02 .22 .930     .05 .13 .706     -- -- --     -.55 .49 .263     -.07 .19 .723     -.05 .11 .652     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Schule. Gewichtung: keine. Für Details zur 
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.2.6 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen bei Talents: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der Identifikation mit 
«cool and clean» (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -- -- --     -1.08 .33 .001 ** �” -- -- --     .57 .23 .011 * �” -- -- --     -.79 .33 .015 * �” 
 Schnupftabak -- -- --     -.26 .25 .298     -.55 .31 .079 + �|  -- -- --     -- -- --     .12 .25 .639     -.37 .16 .023 * �” 
 Snus .14 1.02 .890     .17 .24 .499     -.11 .23 .629     .44 .43 .308     .77 .51 .131     -.62 .27 .021 * �” -.03 .13 .787     
 total  .14 1.02 .890     -.05 .21 .833     -.54 .29 .060 + �|  .44 .43 .308     .61 .21 .003 ** �” -.24 .37 .507     -.32 .19 .095 + �|  
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) .47 .28 .095 + �|  -.32 .21 .137     -.48 .13 .000 *** �” 1.87 .68 .006 ** �” -.25 .37 .497     -.23 .24 .350     -.28 .10 .007 ** �” 
 Häufigkeit (30T) .39 .25 .115     -.49 .28 .083 + �|  -.43 .12 .000 *** �” -- -- --     -.53 .30 .076 + �|  -.15 .22 .477     -.29 .12 .014 * �” 
 übliche Menge .45 .30 .128     -.09 .18 .626     -.42 .09 .000 *** �” -- -- --     -.25 .24 .308     -.61 .23 .009 ** �” -.26 .08 .002 ** �” 
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     .34 .31 .279     -1.09 .25 .000 *** �” -- -- --     .57 .23 .011 * �” .02 .24 .926     -.47 .14 .001 ** �” 
 Häufigkeit RSOD (30T)  -- -- --     -.34 .19 .078 + �|  -1.02 .24 .000 *** �” -- -- --     -.89 .78 .252     -.45 .25 .071 + �|  -.65 .15 .000 *** �” 
 total  .43 .16 .006 ** �” -.21 .12 .073 + �|  -.60 .11 .000 *** �” 1.87 .68 .006 ** �” -.15 .25 .548     -.28 .11 .012 * �” -.36 .06 .000 *** �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     .12 .32 .701     -.99 .29 .001 ** �” -- -- --     .56 .23 .013 * �” .09 .21 .657     -.44 .18 .013 * �” 
 Prävalenz (30T) -- -- --     -- -- --     -1.33 .20 .000 *** �” -- -- --     .56 .23 .013 * �” .33 .24 .172     -.51 .27 .061 + �|  
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     .13 .33 .696     -1.05 .27 .000 *** �” -- -- --     .56 .23 .013 * �” .10 .22 .627     -.45 .19 .018 * �” 
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -- -- --     -1.52 .24 .000 *** �” -- -- --     .56 .23 .013 * �” .33 .24 .172     -.53 .29 .068 + �|  
 total  -- -- --     .13 .23 .584     -1.26 .12 .000 *** �” -- -- --     .56 .11 .000 *** �” .20 .11 .078 + �|  -.47 .11 .000 *** �” 
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  2.46 .52 .000 *** �” .34 .16 .036 * �” .35 .16 .031 * �” -- -- --     -.96 .39 .014 * �” .34 .24 .157     .29 .10 .004 ** �” 
 Tabak/Alkohol/Cannabis .26 .45 .567     .24 .26 .368     .89 .17 .000 *** �” -.15 .65 .821     -.08 .48 .873     .53 .23 .020 * �” .45 .12 .000 *** �” 
 total  1.34 1.10 .223     .31 .14 .024 * �” .62 .27 .022 * �” -.15 .65 .821     -.56 .44 .203     .44 .17 .008 ** �” .36 .08 .000 *** �” 
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Schule. Gewichtung: keine. Für Details zur 
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.2.7 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen bei Talents: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der Vorbildfunktion 
der Sportstars (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -- -- --     -.32 .29 .270     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -.10 .36 .779     
 Schnupftabak -- -- --     -.81 .24 .001 ** �” -.49 .29 .089 + �|  -- -- --     -- -- --     -2.50 .71 .000 *** �” -.77 .26 .003 ** �” 
 Snus .11 1.71 .950     .57 .40 .160     .00 .20 1.00     .89 .53 .092 + �|  -- -- --     .23 .37 .534     .07 .19 .708     
 total  .11 1.71 .950     -.16 .69 .814     -.21 .15 .166     .89 .53 .092 + �|  -- -- --     -1.07 1.36 .434     -.26 .28 .357     
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -1.64 .77 .032 * �” -.87 .27 .002 ** �” .08 .39 .844     -1.56 .44 .000 *** �” -.86 .20 .000 *** �” -.77 .39 .048 * �” -.45 .23 .051 + �|  
 Häufigkeit (30T) -- -- --     -.22 .42 .611     -.10 .30 .728     -- -- --     -.66 .34 .055 + �|  -.67 .33 .042 * �” -.32 .18 .084 + �|  
 übliche Menge -.44 .44 .309     -.59 .26 .022 * �” .26 .27 .341     -- -- --     -.37 .33 .263     -.52 .32 .099 + �|  -.14 .19 .449     
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -- -- --     -.25 .38 .514     -- -- --     -- -- --     .03 .45 .939     -.02 .26 .948     
 Häufigkeit RSOD (30T)  -- -- --     -.77 .59 .193     .09 .35 .802     -- -- --     -.02 .57 .971     -.53 .43 .222     -.13 .24 .577     
 total  -.88 .58 .127     -.65 .16 .000 *** �” .04 .15 .789     -1.56 .43 .000 *** �” -.66 .15 .000 *** �” -.53 .17 .001 ** �” -.23 .10 .019 * �” 
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     -- -- --     -.25 .33 .451     -- -- --     -- -- --     -1.29 .56 .022 * �” -.19 .32 .550     
 Prävalenz (30T) -- -- --     -- -- --     -.05 .34 .888     -- -- --     -- -- --     -2.82 1.03 .006 ** �” -.61 .43 .159     
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     -- -- --     -.25 .32 .434     -- -- --     -- -- --     -1.33 .59 .025 * �” -.19 .31 .536     
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -- -- --     -.06 .34 .861     -- -- --     -- -- --     -2.82 1.03 .006 ** �” -.60 .42 .156     
 total  -- -- --     -- -- --     -.16 .17 .349     -- -- --     -- -- --     -1.69 .38 .000 *** �” -.34 .18 .060 + �|  
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  .32 1.31 .805     .38 .28 .175     .13 .34 .691     2.87 1.26 .023 * �” .00 .58 .999     -.11 .32 .733     .13 .22 .549     
 Tabak/Alkohol/Cannabis 1.10 1.17 .347     .18 .56 .751     .57 .23 .012 * �” -.95 .56 .088 + �|  .86 .46 .064 + �|  .47 .37 .202     .43 .22 .044 * �” 
 total  .75 .87 .386     .34 .25 .175     .43 .21 .039 * �” .79 1.90 .678     .50 .42 .235     .15 .29 .601     .29 .16 .063 + �|  
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Schule. Gewichtung: keine. Für Details zur 
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C4.2.8 Zusammenhänge zwischen den Zieldimensionen bei Talents: Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischenden der Vorbildfunktion 
der Trainerinnen und Trainer  (UV) und den Zieldimensionen zum Substanzkonsum (AV), nach Geschlecht und Altersgruppen  

Zieldimension 
 

Jungen  
 

Mädchen  total 
  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 

   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  
I Tabak                                    
 Rauchen -- -- --     -- -- --     .82 .40 .043 * �” -- -- --     .10 .17 .562     -- -- --     .56 .27 .038 * �” 
 Schnupftabak -- -- --     .00 .34 .991     -.25 .41 .543     -- -- --     -- -- --     -.93 .52 .074 + �|  -.27 .24 .271     
 Snus -.16 .42 .714     .22 .46 .639     -.16 .36 .663     1.22 .35 .001 ** �” -.99 .67 .140     -.15 .47 .750     -.10 .20 .607     
 total  -.16 .42 .714     .08 .28 .787     .13 .33 .701     1.22 .35 .001 ** �” -.25 .51 .618     -.51 .39 .189     .04 .23 .851     
                                                                        

II Alkohol                                                                       

 Häufigkeit (aktuel) -- -- --     -.23 .31 .456     .16 .27 .551     -- -- --     -.50 .31 .111     .17 .23 .453     .05 .14 .711     
 Häufigkeit (30T) -- -- --     -.91 .41 .026 * �” .30 .30 .323     -- -- --     .01 .20 .971     .01 .21 .945     .09 .15 .541     
 übliche Menge .21 .31 .486     .24 .32 .454     .49 .19 .011 * �” -- -- --     -.34 .38 .362     -.14 .15 .361     .19 .12 .114     
 �•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     .44 .94 .637     -.07 .40 .853     -- -- --     .10 .17 .562     -.06 .34 .857     -.01 .25 .960     
 Häufigkeit RSOD (30T)  -- -- --     -.15 .46 .744     -.16 .25 .525     -- -- --     .09 .16 .560     -.08 .27 .751     -.11 .16 .462     
 total  .21 .31 .486     -.19 .21 .377     .20 .13 .132     -- -- --     .00 .09 .979     -.04 .10 .691     .07 .07 .321     
                                                                        

III Cannabis                                                                       

 Prävalenz (12Mt) -- -- --     -.52 .29 .075 + �|  .12 .35 .724     -- -- --     .08 .17 .617     .04 .39 .912     .04 .22 .870     
 Prävalenz (30T) -- -- --     -- -- --     .69 .50 .167     -- -- --     .08 .17 .617     .27 .25 .274     .55 .30 .064 + �|  
 Konsumhäufigkeit (12Mt) -- -- --     -.52 .29 .075 + �|  .13 .35 .715     -- -- --     .08 .17 .617     .05 .37 .895     .04 .22 .847     
 Konsumhäufigkeit (30T) -- -- --     -- -- --     .68 .50 .175     -- -- --     .08 .17 .617     .27 .25 .274     .55 .30 .067 + �|  
 total  -- -- --     -.52 .21 .012 * �” .31 .20 .128     -- -- --     .08 .08 .318     .21 .15 .165     .24 .14 .100     
                                                                        

IV Kritische Einstellung                                                                       

 Doping  -.35 1.50 .817     .01 .35 .967     .40 .34 .231     -.47 .48 .324     .04 .53 .940     -.29 .45 .521     .08 .20 .685     
 Tabak/Alkohol/Cannabis .22 .23 .338     .27 .14 .057 + �|  .60 .21 .004 ** �” -.14 .82 .861     .51 .25 .042 * �” .26 .28 .355     .39 .13 .004 ** �” 
 total  .21 .23 .362     .24 .13 .076 + �|  .55 .18 .002 ** �” -.39 .41 .347     .43 .23 .062 + �|  .10 .25 .702     .27 .15 .072 + �|  
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  erwartete bzw. �|�”���Q�L�F�K�W���H�U�Z�D�U�W�H�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������������*�H�P�l�V�V���G�H�U���+�\�S�R�W�K�H�V�H�������Z�X�U�G�H���H�U�Z�D�U�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���N�U�L�W�L�V�Fhe Einstellung gegenüber 
Doping und dem Substanzkonsum und hohe Werte auf den sportbezogenen Zieldimensionen mit einem geringeren Substanzkonsum und einer kritischeren Einstellung 
zusammenhängen. Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Schule. Gewichtung: keine. Für Details zur 
Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Anhang C5 �± Exkurs: Migrationsstatus der Jugendlichen 

Tabelle C5.1  Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen dem Indikator für Migrationsstatus und den Zieldimensionen: Geburtsort der 
Jugendlichen in der Schweiz vs. im Ausland ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

  
Jungen  

 
Mädchen  total 

  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 
   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  

Breitensport: EG                                    
I Tabak: Rauchen -- -- --     -- -- --     .96 .64 .133     -- -- --     -- -- --     -- -- --     .57 .44 .195     
I Tabak: Schnupftabak -.04 .99 .964     -.95 1.10 .385     -.82 .63 .190     -- -- --     -.30 1.12 .792     -- -- --     -.69 .43 .111     
I Tabak: Snus .07 .49 .882     .61 .34 .072 + �|  -.41 .38 .282     .47 .51 .355     -1.03 .97 .289     -.74 .42 .075 + �|  .06 .21 .785     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) .07 .60 .913     .57 .53 .285     .19 .79 .814     -- -- --     .55 .73 .446     -.24 .41 .562     .12 .29 .690     
II Alk: Häufigkeit (30T) -.28 1.04 .791     .47 .66 .473     .57 1.26 .651     -- -- --     1.14 .87 .189     -.94 .39 .017 * �” .23 .43 .596     
II Alk: übliche Menge -.14 .68 .836     .26 .41 .519     .69 1.11 .533     -- -- --     .21 .84 .806     -2.16 .46 .000 *** �” -.02 .39 .950     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     1.32 1.27 .301     .63 .59 .288     -- -- --     -- -- --     -- -- --     .24 .51 .638     
II Alk: RSOD (30T)  1.16 1.11 .297     -.10 1.21 .934     1.22 .75 .104     -- -- --     1.83 1.63 .264     -- -- --     .41 .44 .359     
III Cann: Prävalenz (12Mt) -- -- --     1.24 .79 .118     .18 .90 .839     -- -- --     -- -- --     -- -- --     .18 .71 .802     
III Cann: Prävalenz (30T) -- -- --     .97 1.09 .374     .65 .81 .428     -- -- --     -- -- --     -- -- --     .34 .70 .629     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) -- -- --     1.17 .73 .110     .41 1.04 .695     -- -- --     -- -- --     -- -- --     .18 .68 .788     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) -- -- --     .93 1.04 .373     .76 .89 .396     -- -- --     -- -- --     -- -- --     .36 .71 .612     
IV Krit. Einst.: Doping  -.54 .33 .103     -.19 .55 .728     1.36 1.04 .190     .57 .87 .518     .57 1.04 .580     -- -- --     .03 .26 .902     
IV Krit. Einst.: T/A/C .08 .33 .817     -.32 .58 .586     -.71 .70 .310     -.65 .55 .241     .64 .62 .302     .01 .24 .962     -.16 .27 .547     
V Leistungsmotivation .10 .32 .753     -1.15 .44 .009 ** �” 1.37 .47 .004 ** �” -.25 .53 .638     .76 .89 .391     13.35 .88 .000 *** �” -.01 .23 .982     
VI Fairplay .96 .41 .018 * �” -.41 .43 .339     .74 .54 .169     .70 .51 .172     -.63 .47 .186     .17 .30 .561     .34 .21 .108     
VII Teamkohäsion -.15 .41 .715     -1.18 .42 .005 ** �” .15 .36 .672     .23 .40 .560     -.29 .44 .515     -1.41 .50 .005 ** �” -.22 .19 .252     
VII
I Identifikation mit c&c 

.24 .35 .494     .02 .39 .966     .21 .57 .713     .99 .51 .051 + �|  -.96 .71 .174     -1.31 .26 .000 *** �” .23 .17 .174     
IX Vorbilder: Sportstars  .04 .41 .916     -.85 .46 .063 + �|  -.52 .60 .390     1.43 .46 .002 ** �” .28 .59 .633     .16 .38 .663     .04 .24 .878     
IX Vorbilder: Trainer  .07 .44 .878     -.33 .43 .450     .66 1.43 .647     .77 .58 .186     -.42 .56 .448     -- -- --     .01 .29 .965     
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Jungen  

 
Mädchen  total 

  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 
   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  

Breitensport: KG                                    
I Tabak: Rauchen 1.66 .64 .009 **   -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     .11 .94 .908     
I Tabak: Schnupftabak .54 .77 .484     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -1.71 1.09 .116     
I Tabak: Snus -.78 .59 .187     -.45 .51 .374     -1.63 .71 .022 * �” .13 1.00 .895     .90 .43 .039 * �” -.09 .64 .890     -.42 .33 .202     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -.16 .57 .781     -.21 .77 .782     -1.74 .52 .001 ** �” .85 1.21 .479     -.42 .81 .599     2.19 1.72 .202     -.32 .44 .466     
II Alk: Häufigkeit (30T) -- -- --     -.07 .80 .927     -1.69 .65 .009 ** �” -- -- --     -- -- --     1.53 3.95 .698     -.94 .52 .071 + �|  
II Alk: übliche Menge -1.05 .83 .210     -.60 .77 .431     -.66 1.71 .698     -- -- --     -.92 1.07 .393     .00 1.99 .999     -.73 .46 .110     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     . . .     
II Alk: RSOD (30T)  -- -- --     -- -- --     -- -- --     3.34 1.02 .001 ** �” -- -- --     1.06 .74 .153     -.56 .79 .481     
III Cann: Prävalenz (12Mt) -- -- --     -.03 .98 .973     -.38 1.00 .702     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -.68 .65 .300     
III Cann: Prävalenz (30T) -- -- --     1.28 1.08 .237     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -.57 1.15 .620     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) -- -- --     -.07 .94 .941     -.62 .78 .425     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -.73 .61 .231     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) -- -- --     1.25 1.07 .240     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -.60 1.14 .601     
IV Krit. Einst.: Doping  .31 .66 .639     -.60 .72 .404     -- -- --     -1.69 .95 .076 + �|  -- -- --     -- -- --     .14 .33 .661     
IV Krit. Einst.: T/A/C -.63 .45 .160     .06 .81 .944     .25 .73 .732     -.04 .77 .957     -.63 .83 .448     .57 .78 .459     -.28 .32 .379     
V Leistungsmotivation -.17 .33 .598     .67 .74 .364     .43 1.21 .723     -1.14 .51 .026 * �” .48 1.10 .661     .35 1.57 .825     -.13 .30 .656     
VI Fairplay -.24 .93 .799     .43 .58 .457     .21 .99 .831     -.64 .81 .432     .83 .70 .238     -1.02 .38 .007 ** �” -.04 .42 .914     
VII Teamkohäsion -.68 .39 .083 + �|  -.83 .59 .158     -.49 .94 .601     -.97 .49 .049 * �” .37 2.26 .869     1.36 .96 .156     -.58 .28 .040 * �” 
VIII Identifikation mit c&c -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     . . .     
IX Vorbilder: Sportstars  -.03 .50 .953     .64 .96 .501     -.54 1.95 .783     2.04 1.11 .066 + �|  -.38 .74 .609     1.93 1.38 .163     .22 .36 .534     
IX Vorbilder: Trainer  .34 .32 .281     .42 .91 .644     -1.97 1.23 .108     1.50 .78 .055 + �|  -2.34 .82 .005 ** �” -.28 .34 .415     .06 .28 .840     
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Jungen  

 
Mädchen  total 

  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 
   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  

Talents                                    
I Tabak: Rauchen -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     . . .     
I Tabak: Schnupftabak -- -- --     .62 .84 .466     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -.95 1.07 .374     
I Tabak: Snus -1.77 .61 .004 ** �” -1.61 1.05 .125     -.63 .84 .454     -- -- --     -2.11 2.05 .303     -2.75 1.16 .017 * �” -1.55 .56 .006 ** �” 
II Alk: Häufigkeit (aktuel) .96 1.05 .359     .54 .60 .363     -.43 .43 .320     -- -- --     -.33 1.20 .783     -.35 1.03 .735     -.05 .32 .885     
II Alk: Häufigkeit (30T) -- -- --     2.09 .73 .004 ** �” -.04 .43 .918     -- -- --     .05 1.15 .966     -.37 .77 .633     .38 .34 .264     
II Alk: übliche Menge -.20 .44 .654     1.00 .61 .102     -.90 .46 .053 + �|  -- -- --     -.33 1.46 .819     -.04 1.17 .970     -.18 .33 .587     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     2.26 1.45 .119     -.55 1.05 .598     -- -- --     -- -- --     .01 1.22 .994     -.06 .71 .936     
II Alk: RSOD (30T)  -- -- --     1.15 1.19 .335     -.25 .47 .599     -- -- --     -- -- --     .17 .77 .823     .09 .47 .855     
III Cann: Prävalenz (12Mt) -- -- --     2.08 .88 .019 * �” -.29 1.20 .813     -- -- --     -- -- --     -- -- --     .23 .61 .709     
III Cann: Prävalenz (30T) -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     . . .     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) -- -- --     1.97 .86 .022 * �” -.33 1.14 .772     -- -- --     -- -- --     -- -- --     .19 .59 .749     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     . . .     
IV Krit. Einst.: Doping  .17 .76 .825     -.47 .53 .381     .49 1.03 .632     -- -- --     .74 1.33 .579     -1.42 1.28 .269     -.06 .47 .900     
IV Krit. Einst.: T/A/C 1.21 .94 .199     -.56 .69 .421     .62 .68 .366     -.42 1.09 .700     -.24 .69 .725     .21 .46 .648     .19 .35 .586     
V Leistungsmotivation .01 .58 .989     -.08 .46 .869     -.40 .63 .530     -- -- --     -2.60 .78 .001 ** �” .00 .88 .999     -.50 .29 .082 + �|  
VI Fairplay .20 .40 .618     .17 .25 .499     -1.04 .63 .097 + �|  -.46 1.13 .685     -1.10 1.14 .334     .85 .53 .107     -.02 .29 .958     
VII Teamkohäsion -.98 .81 .224     -.55 .16 .001 ** �” -1.23 .57 .031 * �” -- -- -- --  -.10 .59 .861     .17 .56 .758     -.53 .24 .027 * �” 
VIII Identifikation mit c&c -1.22 .62 .049 * �” -.28 .45 .538     -.37 .64 .564     -3.30 .73 .000 *** �” -2.04 .54 .000 *** �” 1.19 .93 .198     -.32 .32 .308     
IX Vorbilder: Sportstars  -.11 .58 .847     .13 .52 .801     -1.11 .75 .140     -- -- --     -.54 .80 .496     .03 .76 .968     -.35 .37 .340     
IX Vorbilder: Trainer  1.01 .57 .073 + �|  -.34 .44 .448     -1.04 .56 .066 + �|  -- -- --     -1.07 .64 .092 + �|  -.01 .51 .989     -.28 .25 .255     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  positivere bzw. �|�”��negativere Ausprägung der Zieldimension bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund im Vergleich zur Referenzgruppe (positiv = tiefe Werte auf den 
Zieldimensionen I bis III und hohe Werte auf den Zieldimensionen IV bis IX; negativ = hohe Werte auf den Zieldimensionen I bis III und tiefe Werte auf den Zieldimensionen IV bis IX); 
�6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S������������ 
Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team (EG, KG).  
Regressionsmodell: AVZieldimension = b0*Konstante + b1*Alter + b2*Geschlecht + b3*DummyvariableTeilstichprobe. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³���M���V��-. Für Details zur Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C5.2 Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen dem Indikator für Migrationsstatus und den Zieldimensionen: Geburtsort beider Eltern 
in der Schweiz vs. ein oder zwei Elternteile im Ausland ; nach Geschlecht und Altersgruppen  

  
Jungen  

 
Mädchen  total 

  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 
   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  

Breitensport: EG                                    
I Tabak: Rauchen -- -- --     .55 1.61 .731     .62 .52 .236     -- -- --     -- -- --     -- -- --     .19 .41 .644     
I Tabak: Schnupftabak -.17 .66 .801     -1.15 .51 .023 * �” -.34 .51 .503     -- -- --     .05 .60 .936     -1.36 .98 .162     -.56 .29 .056 + �|  
I Tabak: Snus .04 .28 .896     -.42 .47 .365     -.07 .26 .781     .29 .38 .446     -1.33 .64 .040 * �” -1.87 1.22 .125     -.10 .17 .547     
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -.02 .29 .936     .24 .40 .539     .42 .55 .439     .80 .59 .174     -.17 .49 .730     -1.87 .51 .000 *** �” -.01 .19 .967     
II Alk: Häufigkeit (30T) .35 .50 .484     .01 .40 .985     .38 .57 .504     2.02 1.11 .069 + �|  .24 .77 .758     -1.65 .56 .003 ** �” -.03 .25 .902     
II Alk: übliche Menge -.41 .34 .228     .19 .41 .633     .38 .58 .510     2.69 1.10 .015 * �” -.40 .60 .509     -.43 .53 .418     -.04 .20 .827     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     1.02 .79 .199     .58 .50 .241     -- -- --     -- -- --     -1.42 1.01 .159     .09 .41 .834     
II Alk: RSOD (30T)  -.65 1.11 .562     .14 .49 .779     .43 .38 .259     2.24 1.32 .090 + �|  -.23 1.50 .880     -2.53 .97 .009 ** �” -.19 .30 .520     
III Cann: Prävalenz (12Mt) -- -- --     .40 .82 .628     .02 .55 .973     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -.23 .45 .616     
III Cann: Prävalenz (30T) -- -- --     .29 .95 .759     .32 .69 .648     -- -- --     -- -- --     -- -- --     .03 .50 .958     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) -- -- --     .46 .84 .585     .00 .53 .999     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -.26 .44 .557     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) -- -- --     .37 .98 .707     .30 .68 .658     -- -- --     -- -- --     -- -- --     .03 .51 .953     
IV Krit. Einst.: Doping  -.10 .31 .754     -.16 .31 .606     .05 .46 .906     .15 .43 .722     -.11 .66 .865     .65 1.23 .597     -.02 .18 .929     
IV Krit. Einst.: T/A/C -.14 .25 .562     .01 .32 .966     -.36 .40 .373     -.09 .37 .800     .57 .51 .263     .54 .44 .222     -.04 .14 .778     
V Leistungsmotivation -.41 .21 .047 * �” .10 .34 .769     .45 .32 .165     .14 .33 .670     .21 .41 .605     -.11 .67 .871     -.03 .14 .810     
VI Fairplay .11 .21 .596     .01 .31 .978     -.25 .28 .357     .16 .35 .653     .14 .32 .666     .90 .82 .272     .08 .15 .613     
VII Teamkohäsion -.01 .24 .983     .11 .25 .663     -.05 .38 .901     .26 .21 .219     -.12 .42 .778     .26 .60 .664     .08 .13 .515     
VIII Identifikation mit c&c -.14 .26 .595     .48 .35 .174     -.05 .29 .876     .42 .40 .291     -.51 .43 .231     -.77 .64 .229     .08 .17 .615     
IX Vorbilder: Sportstars  -.42 .25 .089 + �|  -.20 .33 .549     -.65 .44 .137     .80 .37 .028 * �” -.58 .52 .268     .42 .72 .555     -.13 .17 .458     
IX Vorbilder: Trainer  .09 .22 .686     .28 .23 .231     -.46 .51 .366     .62 .28 .029 * �” .28 .39 .479     .14 .54 .787     .19 .15 .196     
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Jungen  

 
Mädchen  total 

  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 
   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  

Breitensport: KG                                    
I Tabak: Rauchen .31 .76 .680     -- -- --     -.02 .70 .975     -- -- --     -- -- --     2.71 1.51 .072 +   .00 .56 .997     
I Tabak: Schnupftabak -.91 .99 .359     -1.59 .60 .008 ** �” -1.73 .67 .010 * �” .82 1.25 .512     -- -- --     .29 1.54 .851     -1.27 .38 .001 ** �” 
I Tabak: Snus -.61 .33 .069 + �|  -1.21 .36 .001 ** �” -2.44 1.03 .018 * �” -.73 .43 .089 + �|  .18 .41 .664     1.59 1.42 .266     -.68 .20 .001 ** �” 
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -.12 .28 .671     -1.17 .58 .043 * �” -1.57 .54 .004 ** �” .39 .56 .486     -.42 .48 .382     -.59 .61 .332     -.59 .21 .004 ** �” 
II Alk: Häufigkeit (30T) .24 .54 .664     -1.55 .59 .009 ** �” -1.51 .87 .081 + �|  .69 1.06 .516     -.43 .72 .546     -.79 .68 .244     -.69 .31 .028 * �” 
II Alk: übliche Menge -.43 .43 .318     -1.46 .52 .005 ** �” -1.05 .64 .098 + �|  1.82 1.25 .143     -.41 .56 .458     -.61 .76 .421     -.72 .25 .004 ** �” 
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     -.59 .92 .521     -.52 .53 .320     -- -- --     -- -- --     -.45 1.29 .730     -.43 .46 .355     
II Alk: RSOD (30T)  .97 1.04 .352     -1.02 1.13 .367     -1.34 .78 .089 + �|  .62 1.40 .657     .61 .68 .372     -.91 .66 .168     -.50 .36 .162     
III Cann: Prävalenz (12Mt) -- -- --     -.27 .86 .749     .36 .32 .251     -- -- --     .05 1.25 .966     .99 1.02 .336     .04 .37 .922     
III Cann: Prävalenz (30T) -- -- --     -.62 .86 .474     .42 .38 .277     -- -- --     .05 1.25 .966     -- -- --     .11 .38 .770     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) -- -- --     -.31 .83 .703     .36 .28 .191     -- -- --     .02 1.24 .984     1.00 .94 .290     .08 .35 .826     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) -- -- --     -.63 .86 .466     .45 .42 .283     -- -- --     .05 1.25 .966     -- -- --     .15 .41 .716     
IV Krit. Einst.: Doping  -.05 .33 .873     -.07 .50 .891     .80 .56 .150     -.20 .57 .720     -1.04 .65 .107     .71 1.12 .527     -.11 .19 .540     
IV Krit. Einst.: T/A/C .09 .21 .659     .20 .38 .601     .18 .36 .624     -.16 .27 .570     -.10 .39 .797     -.27 .72 .702     -.02 .13 .904     
V Leistungsmotivation -.08 .27 .772     -.08 .39 .828     .39 .60 .512     -.12 .38 .759     .17 .43 .699     .36 .50 .467     .00 .19 .982     
VI Fairplay .33 .26 .201     .32 .27 .222     -.42 .51 .415     -.35 .27 .205     -.07 .47 .884     .60 1.29 .642     .05 .16 .739     
VII Teamkohäsion -.25 .26 .336     -.11 .36 .768     -.66 .88 .452     .17 .28 .546     -.71 .44 .104     .52 .65 .423     -.23 .18 .216     
VIII Identifikation mit c&c -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -- -- --     . . .     
IX Vorbilder: Sportstars  .21 .36 .564     -.64 .37 .085 + �|  .32 .61 .603     .79 .41 .052 + �|  .11 .48 .813     -.21 .96 .827     .12 .20 .572     
IX Vorbilder: Trainer  -.05 .27 .846     -.44 .30 .140     -.49 .49 .317     .21 .36 .550     .06 .39 .873     1.03 .89 .244     -.07 .16 .633     
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Jungen  

 
Mädchen  total 

  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 
   b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  b SE p sig  

Talents                                    
I Tabak: Rauchen -- -- --     -- -- --     -.66 1.06 .537     -- -- --     -- -- --     -- -- --     -.90 1.04 .386     
I Tabak: Schnupftabak -- -- --     -.62 .77 .426     -.39 .50 .437     -- -- --     -- -- --     .98 1.24 .432     -.23 .35 .516     
I Tabak: Snus -2.49 .68 .000 *** �” -.37 .63 .557     -.43 .39 .263     .79 .46 .084 + �|  -2.34 1.49 .116     -.79 1.17 .503     -.58 .27 .029 * �” 
II Alk: Häufigkeit (aktuel) -.63 1.44 .660     -.25 .33 .455     -.86 .46 .062 + �|  -- -- --     -.24 .38 .527     .44 .59 .452     -.43 .23 .065 + �|  
II Alk: Häufigkeit (30T) -- -- --     -.19 .67 .775     -.32 .37 .376     -- -- --     -.01 .67 .983     -.09 .48 .856     -.19 .27 .497     
II Alk: übliche Menge -- -- --     .38 .34 .258     -1.02 .33 .002 ** �” -- -- --     .43 .47 .358     .50 .43 .243     -.26 .18 .150     
II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q���������0�W�� -- -- --     1.78 1.33 .183     -.41 .51 .424     -- -- --     -- -- --     .98 .60 .102     .11 .42 .789     
II Alk: RSOD (30T)  -- -- --     -.32 .59 .581     -.39 .32 .220     -- -- --     -- -- --     .02 .35 .960     -.28 .24 .250     
III Cann: Prävalenz (12Mt) -- -- --     .31 .76 .687     .61 .69 .379     -- -- --     -- -- --     -.70 1.06 .509     .25 .37 .497     
III Cann: Prävalenz (30T) -- -- --     -- -- --     -.25 1.02 .807     -- -- --     -- -- --     -.07 1.28 .957     -.47 .75 .531     
III Cann: Konsumhäuf. (12Mt) -- -- --     .29 .75 .701     .53 .69 .445     -- -- --     -- -- --     -.71 1.03 .487     .20 .37 .584     
III Cann: Konsumhäuf. (30T) -- -- --     -- -- --     -.27 1.01 .791     -- -- --     -- -- --     -.07 1.28 .957     -.47 .75 .528     
IV Krit. Einst.: Doping  -1.69 1.38 .223     -.22 .33 .507     -.45 .46 .323     -- -- --     -.23 .64 .720     -.84 .63 .181     -.51 .25 .042 * �” 
IV Krit. Einst.: T/A/C .21 .65 .749     .27 .39 .491     .55 .27 .043 * �” .59 1.17 .616     -.14 .48 .766     -.49 .33 .136     .16 .16 .315     
V Leistungsmotivation .62 .88 .484     -.06 .34 .848     -.60 .36 .096 + �|  -.88 .40 .028 * �” -.38 .69 .584     -.21 .45 .643     -.25 .21 .236     
VI Fairplay .19 .59 .752     -.45 .41 .266     -1.29 .29 .000 *** �” 1.05 .52 .042 * �” -.56 .52 .276     .13 .49 .792     -.50 .24 .039 * �” 
VII Teamkohäsion -1.56 .92 .091 + �|  -.13 .22 .554     -.17 .27 .522     2.61 1.07 .015 * �” .07 .65 .916     -.29 .32 .362     -.14 .18 .421     
VIII Identifikation mit c&c -1.74 .25 .000 *** �” -.10 .31 .747     -.10 .37 .800     -1.57 .63 .012 * �” -.66 .74 .369     -.58 .62 .349     -.45 .18 .012 * �” 
IX Vorbilder: Sportstars  -1.04 1.11 .347     .12 .43 .774     .04 .30 .890     1.19 .84 .160     .73 .63 .243     -1.01 .54 .060 + �|  -.07 .22 .759     
IX Vorbilder: Trainer  -.01 .48 .990     .32 .36 .367     -.37 .41 .369     -1.21 .97 .214     -.41 .57 .470     -.93 .45 .039 * �” -.28 .21 .191     
                                     
 

Anmerkungen:  �|�”  positivere bzw. �|�”��negativere Ausprägung der Zieldimension bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund im Vergleich zur Referenzgruppe (positiv = tiefe Werte auf den 
Zieldimensionen I bis III und hohe Werte auf den Zieldimensionen IV bis IX; negativ = hohe Werte auf den Zieldimensionen I bis III und tiefe Werte auf den Zieldimensionen IV bis IX); 
�6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������� 
Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team (EG, KG).  
Regressionsmodell: AVZieldimension = b0*Konstante + b1*Alter + b2*Geschlecht + b3*DummyvariableTeilstichprobe. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³���M���V��-. Für Details zur Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Tabelle C5.3 Multiple Regressionen zum Zusammenhang zwischen dem Indikator für Migrationsstatus und den Zieldimensionen: Übersicht ; nach 

Geschlecht und Altersgruppen  

  
Jungen  

 
Mädchen  total 

  10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 10- bis 13-jährig 14- bis 15-jährig 16- bis 20-jährig 
   selber Eltern selber Eltern selber Eltern selber Eltern selber Eltern selber Eltern selber Eltern 

  EG KG TAL EG KG TAL EG KG TAL EG KG TAL EG KG TAL EG KG TAL EG KG TAL EG KG TAL EG KG TAL EG KG TAL EG KG TAL EG KG TAL EG KG TAL EG KG TAL 

I Tabak: Rauchen                                           

I Tabak: Schnupftabak          �” �”      �”                       �|  �”  

I Tabak: Snus   �”  �|  �” �|     �”   �”   �”      �|  �|   �”  �”   �|   �”      �”  �” �” 

II Alk: Häufigkeit (aktuel)           �”   �”   �” �|                 �”       �” �|  

II Alk: Häufigkeit (30T)         �”  �”   �”   �|      �|          �”   �”    �|    �”  

II Alk: übliche Menge           �”    �|   �|  �”    �”         �”          �”  

II �$�O�N�����•���[���E�H�W�U�X�Q�N�H�Q����12Mt)                                           

II Alk: RSOD (30T)                  �|    �”  �|             �”         

III Cann: Prävalenz (12Mt)         �”                                  

III Cann: Prävalenz (30T)                                           

III Cann: Konsumhäuf. (12Mt)         �”                                  

III Cann: Konsumhäuf. (30T)                                           

IV Krit. Einst.: Doping                     �|                       �” 

IV Krit. Einst.: T/A/C                  �”                         

V Leistungsmotivation    �”   �”      �”     �|   �”    �”   �”    �”        �|     

VI Fairplay �”              �|    �”      �”        �”          �” 

VII Teamkohäsion  �|     �|  �”  �”      �”     �” �”   �”       �”       �” �”    

VIII Identifikation mit c&c   �”   �”             �|   �”   �”   �”    �”           �” 

IX Vorbilder: Sportstars     �|    �|     �|         �” �|   �” �|              �|        

IX Vorbilder: Trainer    �|             �|      �|   �”    �” �|          �”       
                                            
 

Anmerkungen:  �|�”  positivere bzw. �|�”��negativere Ausprägung der Zieldimension bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund im Vergleich zur Referenzgruppe (positiv = tiefe Werte auf den 
Zieldimensionen I bis III und hohe Werte auf den Zieldimensionen IV bis IX; negativ = hohe Werte auf den Zieldimensionen I bis III und tiefe Werte auf den Zieldimensionen IV bis IX); 
�6�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�]�Q�L�Y�H�D�X�����|���S�������������”���S���������� 
Alle Modelle sind adjustiert für Alter (in Jahren) und Geschlecht (nur bei Total); primäre Stichprobeneinheit (Cluster) = Team (EG, KG).  
Regressionsmodell: AVZieldimension = b0*Konstante + b1*Alter + b2*Geschlecht + b3*DummyvariableTeilstichprobe. 
�*�H�Z�L�F�K�W�X�Q�J�����Ä�F���F�³���M���V��-. Für Details zur Stichprobengrösse und den Antworthäufigkeiten siehe Anhangtabelle B1. 
--- = zu kleines n um den Wert zu bestimmen; + p < .10; *p < .05; **p < .01; ***p < .001. 
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Anhang D �± Weitere Dokumente 

Anhang D1 �± Infobriefe Breitensport  

Experimentalgruppe 
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Kontrollgruppe 
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Anhang D2 �± Fragebogen Breitensport 
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