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4. Medikamente

4.0

Schmerzmittel
Definiert als Schmerzmittel ohne gewohnliche Kopfschmerzmittel wie Aspirin oder Paracetamol.

12-Monatspravalenz

30-Tagepravalenz

Sprachregionale Unterschiede bei
der Schmerzmitteleinnahme

Altersunterschiede bei der
Einnahme von Schmerzmitteln

Wege der Beschaffung von
Schmerzmitteln

Tagliche Einnahme von
Schmerzmitteln

Schlaf- und Beruhigungsmittel

12-Monatspravalenz

30-Tagepréavalenz

Sprachregionale Unterschiede bei
der Schlaf- und Beruhigungsmittel-
einnahme

Altersunterschiede bei der Schlaf-
und Beruhigungsmitteleinnahme

Das Wichtigste in Kirze

18.0% der Schweizer Wohnbevélkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 12 Monaten ein
Schmerzmittel eingenommen (Manner: 16.0%; Frauen:
19.9%).

8.5% der Schweizer Wohnbevolkerung ab 15 Jahren
haben in den letzten 30 Tagen zumindest einmal ein
Schmerzmittel eingenommen (Manner: 6.9%; Frauen:
10.0%).

In der franzosischsprachigen Schweiz ist die Pravalenz
der Schmerzmitteleinnahme hoher als im deutsch-
sprachigen Raum und in der italienischsprachigen
Schweiz. Beispiel 30-Tagepravalenz: Deutschschweiz:
7.8%; Westschweiz: 10.6%; italienischsprachig: 8.4%.

Es gibt — mit wenigen Ausnahmen - einen regelmassigen
(monotonen) Anstieg der Schmerzmitteleinnahme mit
zunehmendem Alter. Beispiel 30-Tagepravalenz: 3.2% bei
den 15- bis 19-Jahrigen; 12.7% bei den Uber 74-Jahrigen

92% geben an, die Schmerzmittel Uber den Arzt bzw. in
der Apotheke auf Rezept bezogen zu haben.

3.3% der Bevélkerung ab 15 Jahren haben in den letzten
30 Tagen taglich Schmerzmittel eingenommen; 2.5%
haben Schmerzmittel taglich Uber einen Zeitraum von
mindestens einem Jahr eingenommen.

10.2% der Schweizer Wohnbevolkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 12 Monaten ein
Schlaf- oder Beruhigungsmittel eingenommen (Manner:
7.7%; Frauen: 12.6%).

6.7% der Schweizer Wohnbevolkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 30 Tagen ein
Schlaf- oder Beruhigungsmittel eingenommen (Manner:
4.9%; Frauen: 8.5%).

In den franzdsisch- und italienischsprachigen Regionen
liegen die Pravalenzen héher als im deutschsprachigen
Raum. Beispiel 30-Tagepravalenz: Deutschschweiz:
5.6%; Westschweiz: 9.6%; italienischsprachig: 10.3%.

Es gibt einen regelmassigen (monotonen) Anstieg der
Schlaf- und Beruhigungsmitteleinnahme mit zunehmen-
dem Alter. Beispiel 30-Tagepravalenz: 1.6% bei den 15-
bis 19-Jahrigen; 20.7% bei den Uber 74-Jahrigen.




e Wege der Beschaffung von Schlaf- 86.1% geben an, die Schlaf- und Beruhigungsmittel tGber

und Beruhigungsmitteln den Arzt bzw. in der Apotheke auf Rezept erhalten zu
haben.

e Téagliche Einnahme von Schlaf- 4.6% der Bevdlkerung ab 15 Jahren haben in den letzten

und Beruhigungsmitteln 30 Tagen Schlaf- und Beruhigungsmittel mehrmals die

Woche oder gar taglich eingenommen. Insbesondere ab
einem mittleren Alter von etwa 45 Jahren nehmen 95%
der taglich Einnehmenden diese Mittel (ber einen
Zeitraum von mindestens 3 Monaten ein. Das sind etwa
3% bezogen auf die Gesamtbevodlkerung ab 15 Jahren.

Psychostimulanzien
(z.B. Ritalin®, Medikinet®, Concerta®, Modasomil®)

e 12-Monatspravalenz 0.7% der Schweizer Wohnbevélkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 12 Monaten ein
Psychostimulans eingenommen (Manner: 1.0%; Frauen:
0.5%).

e Altersunterschiede bei der Die Einnahme von Psychostimulanzien ist in jungen
Einnahme von Psychostimulanzien Jahren (15-24 Jahre) am hochsten. Medikamente wie
Ritalin® und Concerta® werden haufig zur Behandlung
von Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung

(ADHS) verschrieben.

Aktuelle Einnahme weiterer Medikamente im Alter (Personen ab 60 Jahren)
Definiert als aktuelle Einnahme zum Befragungszeitpunkt.

e Am haufigsten eingenommene Von den meisten Personen in diesem Alter werden
Medikamente im Alter Medikamente  gegen hohen  Blutdruck (41.4%),
regelmassig Aspirin zur Vorbeugung von Herz- oder
Schlaganféallen (25.7%) und Medikamente gegen hohe
Cholesterinwerte (23.2%) eingenommen. Medikamente
gegen Arthrose oder andere Gelenkbeschwerden (20.3%)
sowie Medikamente bei Herzkrankheiten (19.5%) werden
in etwa ebenso haufig eingenommen.

e Anzahl eingenommener Etwa ein Viertel nimmt keine Medikamente ein, und etwa
Medikamente im Alter ein Funftel nimmt 4 Medikamente und mehr ein.

e Prozentsatz verschriebener 92% der eingenommenen Medikamente im Alter sind
Medikamente im Alter verschriebene Medikamente.

¢ Gleichzeitige Medikamentenein- 36.1% der alkoholkonsumierenden Bevélkerung in diesem
nahme und Alkoholkonsum im Alter konsumieren haufig, fast immer oder immer Alkohol
Alter auch wenn sie Medikamente einnehmen.

Dieser Prozentsatz steigt mit der Anzahl eingenommener
Medikamente: Fast 35% der alkoholkonsumierenden
Bevolkerung in diesem Alter konsumieren Alkohol fast
immer oder immer, wenn sie 3-5 Medikamente
einnehmen; bei 6 oder mehr Medikamenten sind es
41.6%.
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4.0.1 Einleitung

Seit 2011 erhebt das Suchtmonitoring reprasentative Daten der Schweizer Bevélkerung rund um die
Themen Sucht und Gebrauch psychoaktiver Substanzen. Jahrlich werden dabei etwa 11°000
Personen ab 15 Jahren zu ihrem Konsum von Alkohol und Tabak sowie der Einnahme von
Medikamenten und dem Gebrauch illegale Drogen telefonisch befragt.

Um die vielfaltigen und zahlreichen Themen abdecken zu kénnen, ohne die Befragten lberlangen
Interviews auszusetzen, besteht die Telefonbefragung aus einem sog. Kerninstrument sowie sog.
Modulen. Mit dem Kerninstrument werden jahrlich etwa 11'000 Personen befragt, die jeweiligen
Module werden nur bei zufallig ausgewahlten Teilstichproben (etwa 2'500 Personen) erhoben.

Das vorliegende Dokument fasst die Ergebnisse der Umfrage zum Thema Einnahme von
psychoaktiven und anderen Medikamenten in der Schweiz im Jahr 2013 zusammen. Im
Kerninstrument der Telefonbefragung wurde die Einnahme von starken Schmerzmitteln (wobei explizit
die Einnahme von (blichen Kopfschmerzmitteln wie Aspirin oder Paracetamol ausgeschlossen
wurde), Schlaf- und Beruhigungsmitteln sowie Psychostimulanzien wie Ritalin®, Medikinet®,
Concerta® oder Modasomil® erfragt. Die entsprechenden Fragen (CMO1 bis CM20) kénnen im
Anhang A nachgelesen werden. Dabei wurden pro Medikamentengruppe finf Fragen gestellt. Erfragt
wurden: a) die 12-Monatspravalenz, b) die 30-Tagepravalenz, c) die Haufigkeit der Einnahme in den
letzten 30 Tagen, d) die Dauer der Einnahme bei taglicher Einnahme von Personen, die das
Medikament in den letzten 30 Tagen eingenommen haben, und e) der Beschaffungsweg bei der
letzten Einnahme (Basis: alle mit Einnahme des entsprechenden Medikamentes in den letzten 12
Monaten). Im vorliegenden Bericht zu den aktuellen Daten von 2013 orientieren wir uns an der
Tabellen- und Abbildungsnummerierung des Gesamtberichtes 2011 (dort war es das 4. Kapitel) sowie
des Berichtes zur Einnahme von Medikamenten im Jahr 2012, so dass eine direkte Vergleichbarkeit
mit den dort publizierten Tabellen und Abbildungen mdéglich ist. Zusétzlich werden die Totalwerte fur
die gesamte Population der Jahre 2011 und 2012 mit abgebildet, um erste Trendabschatzungen
vornehmen zu kénnen.

Zusatzlich wurde in einem Modul zwischen Juli und Dezember 2013 bei etwa 650 Personen ab 60
Jahren die Einnahme zuséatzlicher Medikamente sowie die gleichzeitige Einnahme von Medikamenten
und Alkohol erhoben. Die entsprechenden Fragen befinden sich im Anhang B.
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4.1 Einnahme von starken Schmerzmitteln

Die Frage zu den Schmerzmitteln lautete: "Haben Sie in den letzten 12 Monaten (bzw. 30 Tagen etc.)
starke Schmerzmittel (also nicht gewohnliche Kopfwehmittel wie Aspirin oder Paracetamol)
genommen?" Mit der Beschrankung auf starke Schmerzmittel sollte vermieden werden, dass sich die
Pravalenzen zu stark an Personen orientieren, die schon einmal Kopfschmerzen hatten und Aspirin
(oder ahnliches) dagegen eingenommen haben. Es wurden keine weiteren Definitionen getroffen, so
dass nicht genauer bekannt ist, zu welchem Anteil es sich um opiathaltige Schmerzmittel handelt. Die
Abgabe opiathaltiger Schmerzmittel ist in der Schweiz jedoch sehr streng reglementiert.

Abbildung 4.1.1a: 12-Monats- und 30-Tagepravalenz von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-
the-Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2013) — Total und
nach Geschlecht und Sprachregion
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Geschlecht Sprachregion
® Privalenz 12 Monate (in %) Pravalenz 30 Tage (in %)
Anmerkung: Fur Details vgl. Tabellen 4.1.1 und 4.1.3.
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Abbildung 4.1.1b: 12-Monats- und 30-Tagepravalenz von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-

the-Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2013) — nach Alter
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- Prévalenz 12 Monate (in %) Préavalenz 30 Tage (in %)
Anmerkung: Fir Details vgl. Tabellen 4.1.2 und 4.1.4.
Kommentar:

Insgesamt haben 2013 18% der Befragten zumindest einmal in den letzten 12 Monaten ein
starkes Schmerzmittel eingenommen. In den letzten 30 Tagen waren es 8.5%. Auch wenn die
Unterschiede nicht enorm sind, zeichnen sich kleinere Trends in der 12-Monatspravalenz ab. So
stieg die 12-Monatspravlenz der Schmerzmitteleinnahme in der Deutschschweiz von 15.9%
(2011) Gber 16.1% (2012) auf 17.1% im Jahr 2013 an. Im gleichen Zeitraum ging die Einnahme in
den letzten 12 Monaten in der italienischsprachigen Schweiz von 24.7% im Jahr 2011 tber 21.1%
im Jahr 2012 auf 18.1% im Jahr 2013 zurilick. In der franzdsischsprachigen Schweiz blieben die
Préavalenzen zwischen 20.4% (2011) und 20.8 (2013) relativ stabil..

Im Gegensatz zu den vorangegangenen Jahren lasst sich eine deutlichere mit dem Alter
ansteigende Tendenz der Einnahme in den letzten 12 Monaten feststellen. Das liegt daran, dass
auf der einen Seite die Schmerzmitteleinnahme in den letzten 12 Monaten bei den 15- bis 19-
Jahrigen zuriickgegangen ist, dagegen jene bei den Uber 64-Jahrigen von etwa 17% bis 19% in
den Vorjahren auf tber 22% im Jahr 2013 angestiegen ist.

Dieser Anstieg mit dem Alter ist auch bei der 30-Tagepréavalenz zu beobachten. Die Pravalenzen
vervierfachen sich von der jingsten Altersgruppe (15-19 Jahre: 3.2%) bis zur altesten der tber 64-
Jahrigen (12.7%). In der franzdsischsprachigen Regionen greifen mehr Menschen zu starken
Schmerzmitteln. So haben in den letzten 30 Tagen 10.6% der franzdsischsprachigen Schweizer
Wohnbevolkerung starke Schmerzmittel genommen. In der Deutschschweiz und der
italienischsprachigen Schweiz waren es etwa 8%, wobei auch bei der 30-Tagespravalenz die
Zunahme in der Deutschschweiz und ein Rickgang in der italienischsprachigen Schweiz
festzustellen ist. Unverandert nehmen Frauen eher ein Schmerzmittel ein als Mé&nner; indes die
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen verringern sich. Dies liegt massgeblich an einer
Zunahme der Einnahme bei Mannern.
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Abbildung 4.1.2a: Wege der Beschaffung von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-the-
Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2013) — Total und
nach Geschlecht und Sprachregion; Basis: Einnehmende in den letzten
12 Monaten
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Anmerkung: Fur Details vgl. Tabelle 4.1.1. Mehrfachantworten méglich.
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Abbildung 4.1.2b:

15-19 Jahre (n=93)

20-24 Jahre (n=132)

25-34 Jahre (n=272)

35-44 Jahre (n=353)

45-54 Jahre (n=356)

55-64 Jahre (n=331)

65-74 Jahre (n=267)

0%

Wege der Beschaffung von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-the-
Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2013) — nach Alter;
Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

I 13.

N 78.5

0_ 6.
0
0.7
- ____________________________________JIN

.  84.9
]

. 35.0

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 712

=N

75+ Jahre (n=234) W 1
0
0.9
myom Arzt = Apotheke/Drogerie mit Rezept
m Apotheke/Drogerie ohne Rezept = Freundes-, Bekannten- und Verwandtenkreis
Internet anderes
Anmerkung: Fir Details vgl. Tabelle 4.1.2. Mehrfachantworten maglich.
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Kommentar:

Starke Schmerzmittel werden zu einem sehr hohen Prozentsatz tGber den Arzt bzw. mit Rezept
Uber die Apotheke beschafft. Insgesamt bekommen die Befragten die Schmerzmittel zu 92% tber
diese beiden Wege. Nur 6.7% geben an, die Schmerzmittel in der Apotheke ohne Rezept erhalten
zu haben. Dies deutet zumindest darauf hin, dass in der Regel wirklich starke Schmerzmittel und
nicht einfach "Over-the-Counter"-Schmerzmittel erhoben worden sind. Haufig gedusserte
Befiirchtungen einer verbreiteten Beschaffung (ber das Internet scheinen aufgrund der
vorliegenden Ergebnisse kaum begriindet. Bei den Beschaffungswegen gibt es im Vergleich zum
Vorjahr kaum Verédnderungen. Dem Riickgang des Beschaffungsweges tber den Arzt steht eine
entsprechende Zunahme der Beschaffung Uber die Apotheke auf Rezept gegenuber.
Insbesondere in der franzdsisch- und italienischen Schweiz nimmt der Beschaffungsweg Uber die
Apotheke auf Rezept zu, andere Beschaffungswege (insbesondere jene Uber Freunde) ab. Lagen
die beiden Hauptbeschaffungswege (lUber den Arzt und die Apotheke auf Rezept) in den
Vorjahren in diesen beiden Sprachregionen noch unter 90%, so erreichen sie im Jahr 2013 nun
90.7% in der franzosischsprachigen Schweiz und 93.2% in der italienischsprachigen Schweiz.

Abbildung 4.1.3a: Haufigkeit der Einnahme von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-the-
Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2013) — Total und
nach Geschlecht und Sprachregion; Basis: Einnehmende in den letzten
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Anmerkung: Fir Details vgl. Tabelle 4.1.3.
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Abbildung 4.1.3b: Haufigkeit der Einnahme von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-the-

Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2013) — nach Alter;
Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen
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Anmerkung: Fir Details vgl. Tabelle 4.1.4.
Kommentar:

Wie bereits erwahnt, steigt die 30-Tagepravalenz mit dem Alter an. Betrachtet man nun die
Haufigkeit der Einnahme bei Personen mit einer Einnahme starker Schmerzmittel in den letzten
30 Tagen, so lasst sich feststellen, dass auch die Haufigkeit der Einnahme von Schmerzmitteln
(mehrmals pro Woche bzw. taglich) deutlich mit dem Alter ansteigt. Sind es bei den 15- bis 19-
Jahrigen 21.5% mit einer zumindest mehrmals wochentlichen Einnahme in den letzten 30 Tagen
(3.2% in dieser Altersgruppe hatten eine Einnahme in den letzten 30 Tagen), so sind es bei den
Uber 74-Jahrigen fast 78% mit einer zumindest mehrmals wdchentlichen Einnahme, wenn sie in
den letzten 30 Tagen das Medikament eingenommen haben (12.7% haben dies in dieser
Altersgruppe getan). Dies bedeutet, dass 10% (78% von 12.7%) aller Gber 74-Jahrigen zumindest
mehrmals pro Woche starke Schmerzmittel einnehmen.

Im Vergleich zur 12-Monatspravalenz verringern sich bei der 30-Tagepravalenz
Geschlechtsunterschiede insbesondere bei haufiger Einnahme von starken Schmerzmitteln.
Manner nehmen, wenn sie denn in den letzten 30 Tagen Schmerzmittel genommen haben (6.9%
aller Manner nahmen Schmerzmittel in den letzten 30 Tagen ein), diese regelméssig ein. Mehr als
59% der Méanner mit Einnahme in den letzten 30 Tagen nehmen Schmerzmittel zumindest
mehrmals pro Woche ein. Das sind insgesamt etwa 4.1% der mannlichen Bevélkerung (59.6%
von 6.9% = 4.1%). Bei den Frauen sind es 47% von 10% mit einer mehrmals wdchentlichen
Einnahme in den letzten 30 Tagen, also etwa 4.7%. Manner und Frauen néhern sich in den
letzten Jahren in der taglichen Einnahme an, was insbesondere auf eine Zunahme der Einnahme
bei Mannern zurtickzufuhren ist.

In der Gesamtbevdlkerung stieg Uber die letzten Jahre die mehrmals wdchentliche Einnahme
stetig an. Dies lasst sich inshesondere auf eine ansteigende Haufigkeit der Einnahme in den
Altersgruppen ab 65 Jahren zurtickfuhren.
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Abbildung 4.1.4a: Dauer der Einnahme von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-the-Counter"-
Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2013) — Total und nach
Sprachregion und Geschlecht; Basis: Taglich Einnehmende in den letzten 30
Tagen
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Anmerkung: Fir Details vgl. Tabelle 4.1.3.
Abbildung 4.1.4b: Dauer der taglichen Einnahme von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-the-
Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2013) — nach Alter;
Basis: Taglich Einnehmende in den letzten 30 Tagen
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Anmerkung: Fur Details vgl. Tabelle 4.1.4.

Kommentar:

Mehr als ein Drittel (38.5%) derjenigen mit Einnahme in den letzten 30 Tagen (8.5% der
Bevolkerung) nahmen taglich Schmerzmittel, also etwa 3.3% der Gesamtbevdlkerung. 74.5% der
taglich Einnehmenden haben derart starke Schmerzen, dass sie starke Schmerzmittel bereits
Uber ein Jahr lang eingenommen haben. Dieser hohe Anteil an langfristig Schmerzmittel
Einnehmenden bei den taglich Einnehmenden liegt bei Frauen etwas hoher und ist deutlich
haufiger in der italienisch- und franzdsischsprachigen Schweiz und im hdéheren Alter zu
beobachten. Es trifft also fiir etwa 2.5% der gesamten Bevélkerung (74.5% von 3.3% = 2.5%) zu,
dass sie Uber einen Zeitraum von mindestens einem Jahr taglich starke Schmerzmittel
einnehmen.
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4.2 Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln

Abbildung 4.2.1a: 12-Monats- und 30-Tagepréavalenz von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2013)
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Anmerkung: Vgl. Tabellen 4.2.1 und 4.2.3.
Abbildung 4.2.1b: 12-Monats- und 30-Tagepravalenz von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2013)
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Anmerkung: Vgl. Tabellen 4.2.2 und 4.2.4.

Kommentar:

Insgesamt haben 10.2% der schweizerischen Wohnbevdlkerung im letzten Jahr vor der Befragung
mindestens einmal Schlaf- und Beruhigungsmittel eingenommen, 6.7% in den letzten 30 Tagen.
Diese Zahlen haben sich im Vergleich zu den Vorjahren kaum veréndert.

Die Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln nimmt mit dem Alter zu. Haben in den letzten
30 Tagen 1.6% der 15- bis 19-Jahrigen ein Schlaf- und Beruhigungsmittel eingenommen, so sind
es bei den Uber 74-Jahrigen 20.7%. Ab einem Alter von etwa 65 Jahren ist der Anstieg bei der
Einnahme solcher Mittel steiler, die 12-Monatspravalenz springt von knapp 11% bei den 55- bis
64-Jéhrigen auf fast 16% bei den 65- bis 74-Jahrigen. Frauen (8.5% in den letzten 30 Tagen)
nehmen haufiger Schlaf- und Beruhigungsmittel ein als Manner (4.9%). Ebenso werden in der
franzdsisch- und italienischsprachigen Schweiz (etwa 10% in den letzten 30 Tagen) Schlaf- und
Beruhigungsmittel etwa doppelt so héufig eingenommen wie in der Deutschschweiz (5.6%). Es
gibt kaum Unterschiede zu den Vorjahren.
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Abbildung 4.2.2a: Wege der Beschaffung von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2013) — Total
und nach Geschlecht und Sprachregion; Basis: Einnehmende in den letzten
12 Monaten
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Anmerkung: Mehrfachantworten méglich. Vgl. Tabelle 4.2.1.
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Abbildung 4.2.2b: Wege der Beschaffung von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2013) — nach
Alter; Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten
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Kommentar:

Die Beschaffungswege von Schlaf- und Beruhigungsmitteln gehen Uberwiegend tber den Arzt
oder mittels Rezept Uber die Apotheke. 86.1% geben diese beiden Wege an. Allerdings deutet ein
gewisser Prozentsatz an Personen (13.5%), die sich die Medikamente ohne Rezept in der
Apotheke besorgen, darauf hin, dass hier mdoglicherweise auch leichtere Schlaf- und
Beruhigungsmittel (z.B. Krautertees) mit einbezogen worden sind. Im Auge sollte behalten
werden, dass es im jungen Alter einen gewissen Prozentsatz gibt, der sich diese Medikamente im
Freundeskreis besorgt. Bei den 15- bis 19-Jahrigen sind es 10.6% und bei den 20- bis 24-
Jahrigen noch 9.7%. Dieser Prozentsatz ist im Vergleich zu den Vorjahren zwar bei den 15- bis
19-Jahrigen zuriickgegangen, dafiir aber bei den 20- bis 24-Jahrigen gestiegen. Es ist denkbar,
dass es sich dabei um den nicht-medizinischen Gebrauch von verschreibungspflichtigen
Medikamenten zwecks Berauschung oder aber auch zur Reduktion von Stress insbesondere
Priufungsstress bei Studierenden handeln kénnte. Diese Hypothesen legen verschiedene Studien
nahe (Barrett et al., 2008; McCabe et al., 2009; United Nations Office on Drugs and Crime, 2011),
sie kénnen aber aufgrund der vorhandenen Datenlage nicht geprift werden, da entsprechende
Fragen nicht gestellt worden sind. In vielen Landern, insbesondere in den Vereinigten Staaten
aber auch in anderen etablierten Marktwirtschaften, nimmt der nicht-medizinische Gebrauch von
verschreibungspflichtigen Medikamenten zu (Blanco et al., 2007; Room & Reuter, 2012).

Insgesamt sind die Beschaffungswege im Vergleich zu den Vorjahren stabil geblieben.
Variationen gibt es in der Regel nur zwischen den beiden Hauptbeschaffungswegen "vom Arzt"
und "in der Apotheke auf Rezept", wobei eine Reduktion des ersten meist mit einem Anstieg des
zweiten Weges zusammenhangt, so dass insgesamt beide Beschaffungswege
zusammengenommen Uber die letzten Jahre stabil sind.

Abbildung 4.2.3a: Haufigkeit der Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2013) — Total
und nach Geschlecht und Sprachregion; Basis: Einnehmende in den letzten
30 Tagen
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Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.2.3.

23




Abbildung 4.2.3b:
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Anmerkung:

Vgl. Tabelle 4.2.4.

Kommentar:

Insgesamt ist die haufige, also regelmassige Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln bei
jenen 6.7%, die diese in den letzten 30 Tagen eingenommen haben, Uber die letzten 3 Jahre
stabil. Eventuell kénnte die regelmassige Einnahme im Vergleich zum Vorjahr leicht zugenommen
haben, sie liegt aber in etwa bei jener des Jahres 2011, so dass man hier von keinem stabilen
Trend ausgehen kann. Gut zwei Drittel der Personen mit Einnahme in den letzten 30 Tagen
nehmen Schlaf- und Beruhigungsmittel mehrmals in der Woche oder gar taglich ein. Das sind also
4.6% der gesamten Bevolkerung. Es gibt in der Einnahmehaufigkeit kaum Unterschiede zwischen
Mannern und Frauen, sie ist jedoch in der franzésischsprachigen Schweiz im Vergleich zu den
anderen Sprachregionen deutlich hdher.

Der Anteil an regelmassig Einnehmenden steigt mit dem Alter stark an.

Abbildung 4.2.4a:

0%

Dauer der Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2013) — nach
Sprachregion und Geschlecht; Basis: Taglich Einnehmende in den letzten
30 Tagen
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Vgl. Tabelle 4.2.3.
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Abbildung 4.2.4b: Dauer der taglichen Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2013) —
nach Alter; Basis: Taglich Einnehmende in den letzten 30 Tagen
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Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.2.4. Die Anzahl taglich Einnehmender bei den 15- bis 24-J&hrigen ist zu klein flir eine sinnvolle
Darstellung.
Kommentar:

Ab einem Alter von etwa 45 Jahren nimmt die Uberwiegende Mehrheit, namlich um die 95% der
téaglich Einnehmenden (das sind in etwa 3% der Gesamtbevolkerung), Schlaf- und
Beruhigungsmittel Uber einen langeren Zeitraum als 3 Monate ein. Die etwa 3% lassen sich wie
folgt berechnen: Die Uber 44-Jahrigen machen etwa 50% der Gesamtbevolkerung aus. In dieser
Altersgruppe haben uber 10% in den letzten 30 Tagen Schlaf- und Beruhigungsmittel
eingenommen, davon etwa 60% téglich. Das sind also etwa 6% in dieser Altersgruppe und etwa
3% bezogen auf die Gesamtbevdlkerung. Da fast alle (namlich um die 95%) der taglich
Einnehmenden dies Uber einen Zeitraum von 3 Monaten getan haben, sind es also weiterhin um
die 3% der Gesamtbevdlkerung.

Bei Schlaf- und Beruhigungsmitteln handelt es sich haufig um Benzodiazepine oder den
Benzodiazepinen &hnlichen Medikamente (sog. Z-Mittel), fur die bei einer regelmassigen
Einnahme uber einen lAngeren Zeitraum die Gefahr der Entwicklung einer Abhéngigkeit besteht.

Bei Medikamenten mit dem Wirkstoff Zolpidem wird beispielsweise eine maximale
Behandlungsdauer von 4 Wochen empfohlen und auf die potenzielle Abhéangigkeitsgefahrdung
hingewiesen (siehe compendium.ch). Bei Benzodiazepinen ist die Abhangigkeitsgefahrdung
bekannt. Beim Wirkstoff Alprazolamum konnen beispielsweise Entzugserscheinungen nach einer
Woche auftreten; beim Wirkstoff Diazepamum sollte die Behandlung so kurz wie mdglich sein,
aber einschliesslich der Entwdhnungsphase (Ausschleichphase) nicht langer als 2-3 Monate
maximal betragen; beim Wirkstoff Flurazepamhydrochlorid wird die Behandlungsdauer inklusive
Ausschleichphase mit maximal 4 Wochen veranschlagt etc. (compendium.ch). Bei den oben
berichteten Prévalenzraten geht es um die tégliche Einnahme Uber einen Zeitraum von
mindestens 3 Monaten, so dass man im Falle der Einnahme von Benzodiazepinen oder den
Benzodiazepinen &hnlichen "Z-Mitteln" von einer potenziellen Abhangigkeitsgefahrdung ausgehen
kann.
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4.3 Einnahme von Psychostimulanzien

Abbildung 4.3.1a:

12-Monats- und 30-Tagepravalenz von Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®,
Medikinet®, Concerta®, Modasomil®) (2013) — Total und nach Geschlecht
und Sprachregion
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Anmerkung: Vgl. Tabellen 4.3.1 und 4.3.3.

Abbildung 4.3.1b:

12-Monats- und 30-Tagepravalenz von Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®,
Medikinet®, Concerta®, Modasomil®) (2013) — nach Alter
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Anmerkung: Vgl. Tabellen 4.3.2 und 4.3.4
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Abbildung 4.3.2a: Wege der Beschaffung von Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®,
Concerta®, Modasomil®) (2012) — Total und nach Geschlecht und
Sprachregion; Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten
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Internet anderes

Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.3.1. Mehrfachantworten mdglich. Fallzahlen in der italienischen Schweiz zu klein fur eine
sinnvolle Darstellung.
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Abbildung 4.3.2b: Wege der Beschaffung von Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®,
Concerta®, Modasomil®) (2013) — nach Alter; Basis: Einnehmende in den
letzten 12 Monaten
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Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.3.2. Mehrfachantworten méglich. In vielen Altersgruppen sind die Fallzahlen zu klein, um eine

sinnvolle Darstellung zu ermdglichen.
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Abbildung 4.3.3: Haufigkeit der Einnahme von Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®,
Concerta®, Modasomil®) (2013) — Total und nach Geschlecht und
Sprachregion; Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2011 (n=40) | T CT NP 69.4
Total 2012 (n=60) - |3 SNEAIF M ) 7.3
Total 2013 (n=55) | S T V) 63.5
g manniich (n=30) NP 69.2
=
§ weiblich (n=24) | O Y ) 56.3
e 271 | 7.6 [49] 60.4
(=2}
£ franzosisch (n=11) IR XN 784
@
&% italienisch (n=0)
m selten (1-3 Tage) = einmal pro Woche (4-9 Tage) = mehrmals pro Woche (10-19 Tage)  taglich oder fast taglich (20+ Tage)
Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.3.3. Die Fallzahlen in der italienischsprachigen Schweiz sind zu gering, um Aussagen zu
ermdglichen.
Kommentar:

Die Einnahme von Psychostimulanzien ist im Vergleich zu anderen psychoaktiven Medikamenten
wie Schlaf- und Beruhigungsmitteln oder Schmerzmitteln eher selten. Die Prévalenzen sind uber
die letzten drei Jahre stabil.

Die Einnahme ist insbesondere in den jingeren Altersgruppe zu beobachten. Gut 2% der 15- bis
19-Jahrigen und gut 1% der 20- bis 24-Jahrigen haben in den letzten 30 Tagen
Psychostimulanzien eingenommen. Im jingeren Alter werden Medikamente wie Ritalin® und
Concerta® haufig zur Behandlung von Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Storungen (ADHS
verschrieben (National Intitute on Drug Abuse; Riesch et al., 2014). Der Bezug der Medikamente
bei den 15- bis 19-Jahrigen erfolgt zumeist taglich mittels eines Rezepts oder tber den Arzt. Eine
eventuelle missbrauchliche Einnahme ausserhalb der Verschreibungspraxis in der Altersgruppe
der 15- bis 24-Jahrigen ist seit 2012 zuriickgegangen. Waren es 2012 noch 19% der 15- bis 19-
Jahrigen mit einer zumindest einmaligen Einnahme in den letzten 12 Monaten und 10% der
entsprechenden 20- bis 24-Jéhrigen, die sich diese Medikamente Uber den Freundes- und
Bekanntenkreis besorgt haben, so sind es 2013 nur noch 5.7% bzw. 6.1%.

Die Sorge, dass solche Mittel Uber das Internet besorgt werden konnten, ist aufgrund der
vorliegenden Befragung eher unbegriindet. Keiner der Befragten hat sich Psychostimulanzien
Uber das Internet besorgt.
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4.4 Einnahme mindestens eines Medikaments der 3
Medikamentengruppen in den letzten 12 Monaten bzw.
in den letzten 30 Tagen

Abbildung 4.4.1a: 12-Monatspravalenz und 30-Tagepravalenz fur die Einnahme mindestens
eines der Medikamente (starke Schmerzmittel, Schlaf- und Beruhigungsmittel,
Psychostimulanzien) (2013) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion
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Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.4.1.
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Abbildung 4.4.1b:
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eines der Medikamente (starke Schmerzmittel, Schlaf- und Beruhigungsmittel,
Psychostimulanzien) (2013) — nach Alter
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Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.4.2.
Kommentar:

Offensichtlich werden unterschiedliche Medikamente nur sehr selten kombiniert eingenommen, da
sich die Pravalenzraten der einzelnen Medikamente nahezu zu derjenigen aufsummieren, die
zumindest eines der drei Medikamente eingenommen haben. Beispielsweise haben in den letzten
30 Tagen 6.9% der Méanner ein starkes Schmerzmittel, 4.9% ein Schlaf- oder Beruhigungsmittel
und 0.5% ein Psychostimulans eingenommen. Dies ergibt als Summe 12.3%. Da 10.9%
zumindest ein Medikament eingenommen haben, sind es nur 1.4% der Manner, die mehr als
eines dieser Medikamente in den letzten 30 Tagen eingenommen haben. Eine héaufige
kombinierte Einnahme ware aber auch nicht zu erwarten gewesen, da beispielsweise starke
Schmerzmittel oft auch eine sedierende Wirkung haben und somit kaum mit Beruhigungsmitteln
oder Schlafmitteln eingenommen werden. Insgesamt sind die Zahlen sehr stabil. Das gilt sowohl
fur Frauen und Manner als auch tber die Sprachregionen hinweg. In jungen Jahren (15-24 Jahre)
scheint sich eher ein leichter Riickgang von etwa 8% im Jahr 2012 auf unter 7% im Jahr 2013 bei
der 30-Tagepravalenz anzudeuten. Dagegen kann mit einer leichten Zunahme in den 12-
Montspravalenzen ab etwa einem Alter um 55 Jahre gerechnet werden, wobei insbesondere eine
Zunahme ab dem Rentenalter zu sehen ist. So stieg die 12-Monatspravalenz bei den 65- bis 74-
Jahrigen (den Uber 74-Jahrigen) von 26.5% (33.9%) im Jahre 2011 auf 27.6% (36.6%) im Jahre
2012 auf 32.4% (38.1%) im Jahr 2013 an.
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45 Medikamenteneinnahme im Alter

Zusatzlich zu den spezifischen Fragen der Medikamenteneinnahme, die an alle Personen gestellt
worden waren, wurden in einem Modul zwischen Juli 2013 und Dezember 2013 bei Personen ab 60
Jahren weitere Fragen zur Medikamenteneinnahme erhoben. Die Liste relevanter Medikamente im
Alter wurde einem standardisierten und internationalen Instrument enthommen, dem sogenannten
HRA-O (Health Risk Appraisal for Older Persons vgl. Frage A10 im Anhang B). Diese wurden der
gleichen Altersgruppe auch im gleichen Zeitraum von Juli bis Dezember bereits im Jahr 2011 gestellt.
Die Untertitel der nachfolgenden Abbildung 4.5.1_MAZ2 entsprechen auf Wunsch des BAG nicht mehr
exakt den Untertiteln im Jahresbericht zu den Daten 2011. Um genau zu erfassen, wie die Fragen zu

den entsprechenden Untertiteln wirklich gestellt worden sind, sei auf den Fragebogen im Anhang B
verwiesen.

45.1 Pravalenz verschiedener Medikamente

Abbildung 4.5.1_MA2: Zur Zeit eingenommene Medikamente bei Personen uber 59 Jahre, total
und nach Sprachregion und Geschlecht (Juli — Dezember 2013)
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Medikamente gegen hohe Cholesterinwerte
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Schlafmittel
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Medikamente zur Hormonsubstitution
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Bemerkung: Fr Details siehe Tabelle 4.5.1_MA2 im Anhang.

35



Kommentar

Nahezu jede zweite altere Person ab 60 Jahren gab an, Medikamente gegen hohen Blutdruck zu
verwenden (41.4%). Medikamente zur Senkung erhéhter Cholesterinwerte (23.2%), Medikamente
gegen Herzerkrankungen (19.5%) oder zur Vorbeugung der selbigen durch Aspirin (25.7%)
werden von jeweils etwa einem Finftel bis einem Viertel der Bevolkerung in diesem Alter genannt.
Ebenso haufig ist die Einnahme von Mitteln gegen schmerzhafte Gelenkbeschwerden (20.3%).
Etwa 7% der Frauen nahmen laut eigenen Angaben Praparate zur Hormonsubstitution.

Im Vergleich zu 2011 gibt es die folgenden Verénderungen, wobei wir auf die teilweise
frappierenden Spriinge in der italienischsprachigen Schweiz nicht eingehen werden. Die
Fallzahlen sind haufig einfach zu klein, so dass selbst Veranderungen von mehreren Prozenten
noch im Bereich von 95%igen Vertrauensintervallen liegen.

Medikamente bei Herzkrankheiten: Es ist ein leichter Anstieg der Einnahmepravalenz von 18% im
Jahr 2011 festzustellen, der inshesondere auf einen Anstieg bei den Frauen von 15.5% auf 18.1%
zurlickzufiihren ist. Bei den Mannern hat sich wenig verandert (2011: 20.8%). Der Anstieg ist
sowohl in der Deutschschweiz als auch der franzdsischsprachigen Schweiz (beide jeweils 17.2%
im Jahr 2011) zu bemerken. In der Frage wird nicht ndher spezifiziert, um welche Herzkrankheiten
es sich handelt.

Medikamente gegen hohen Blutdruck: Die Zahlen bleiben insgesamt im Vergleich zu 2011 relativ
stabil. Es ist jedoch ein starker Rickgang von 45.2% im Jahr 2011 auf jetzt 34.1% in der
franzosischsprachigen Schweiz festzustellen.

Medikamente gegen hohe Cholesterinwerte: Seit 2011 sind die Pravalenzen sehr stabil geblieben.

Spritzen oder Tabletten gegen hohen Blutzucker: Hierbei ist ein Anstieg von 8.2% auf 9.9% zu
beobachten, der bei beiden Geschlechtern zu finden ist, aber hauptsachlich auf einen Anstieg in
der Deutschschweiz von 8.4% auf 11.1% zuruckzufuhren ist. In der franzésischsprachigen
Schweiz gab es eher einen Riickgang.

Medikamente zur Steigerung der sexuellen Potenz: Auch wenn die Pravalenz mit 1.1% sehr klein
ist, fand in der Gesamtbevolkerung eine Verdoppelung der Einnahme (2011: 0.5%) statt, die
ausschliesslich auf eine Zunahme bei den Mannern von 0.8% auf 2.4% zuriickzufiihren ist.

Schlafmittel: Die Einnahme von Schlafmitteln ist insgesamt von 15.2% auf 12.4%
zuriickgegangen. Ein Riickgang ist bei beiden Geschlechtern zu beobachten, betrifft aber im
Wesentlichen die franzosischsprachige Schweiz (von 29.1% auf 17.1%).

Medikamente gegen die Angst: Die Einnahme dieser Medikamente ist von 4.3% auf 2.4% deutlich
zuriickgegangen, und der Riuickgang ist sowohl in der Deutschschweiz als auch in der
italienischsprachigen Schweiz zu beobachten. Der Riickgang betrifft vorwiegend Mé&nner (von
2.2% auf 0.4%) aber auch Frauen (von 6.2% auf 4.1%).

Medikamente gegen depressive Zustande: Die Einnahme ist eher stabil geblieben, vielleicht mit
einem leichten Rickgang sowohl bei Frauen als auch bei Mannern.

Medikamente zur Hormonsubstitution (nur Frauen): Hierbei ist ein Riickgang von 10.6% auf 7.1%
festzustellen, der sowohl die Deutschschweiz als auch die franzdsischsprachige Schweiz betrifft.
Dennoch ist die Hormonbehandlung von Frauen in der franzdsischsprachigen Schweiz etwa 3-mal
so haufig (12.1%) wie in der Deutschschweiz (4.4%).

Medikamente gegen Arthrose oder andere Gelenkbeschwerden: Gesamtschweizerisch sind die
Préavalenzen eher stabil. Jedoch gab es einen starken Anstieg in der franzésischsprachigen
Schweiz von 16.8% im Jahr 2011 auf fast 34% im Jahr 2013.

Regelmassig Aspirin zur Vorbeugung von Herz- oder Schlaganfallen: Insgesamt ist ein deutlicher
Anstieg von 20.2% auf 25.7% zu beobachten. Dieser findet sich aber im Wesentlichen nur bei
Méannern (23.4% auf 33.0%) und nur in der Deutschschweiz (von 20.1% auf 27.9%).
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4.5.2 Anzahl eingenommener verschriebener und nicht verschriebener
Medikamente

Im Folgenden werden zwei Wege zur Bestimmung der insgesamt eingenommenen Medikamente
beschritten. Zum einen werden die Medikamente ausgezahlt, deren Einnahme in der Liste in Abschnitt
4.5.1 bejaht worden ist.

Abbildung 4.5.2_MAZ2: Anzahl zurzeit eingenommener Medikamente bei Personen iber 59
Jahre, total und nach Sprachregion und Geschlecht (Juli — Dezember
2013)
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Bemerkung: Fur Details siehe Tabelle 4.5.1_MA2 im Anhang.

Eine andere Mdglichkeit besteht darin, die Personen direkt zu fragen, wie viele Medikamente sie
einnehmen und wie viele davon verschrieben worden sind. Die Antworten auf diese Fragen werden in
den folgenden Abbildungen dargestellt.
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Abbildung 4.5.3_MAZ2: Anzahl eingenommener Medikamenten bei Personen tber 59 Jahre, total
und nach Geschlecht und Sprachregion (Juli — Dezember 2013)
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Bemerkung: Fir Details siehe Tabelle 4.5.2_MA2 im Anhang.
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Abbildung 4.5.4 MAZ2: Anteil verschriebener Medikamente an allen eingenommenen

Medikamenten, bei Personen ber 59 Jahre, total und nach Sprachregion
und Geschlecht (Juli — Dezember 2013)
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Bemerkung: Fur Details siehe Tabelle 4.5.3_MA2 im Anhang.
Kommentar

Etwa 70-75% der schweizerischen Wohnbevélkerung ab 60 Jahren nimmt zumindest 1
Medikament ein. Offensichtlich kénnen die Personen recht gut einschatzen, wie viele
Medikamente sie nehmen. Gibt man eine Liste vor, wie jene des Health Risk Appraisal for Older
Persons, die ja nicht vollumfanglich alle méglichen Medikamente einschliesst, so deckt sich die
Anzahl eingenommener Medikamente in etwa mit jener einer offenen Fragevorgabe (dort sind es
sogar etwa 5% mehr, was zu erwarten ist, da ja die vorgegebene Liste nicht alle Medikamente
einschliesst). Interessanterweise unterscheiden sich Frauen kaum noch von Mannern in der
Anzahl eingenommener Medikamenten. Indes werden in der franzdsischsprachigen Schweiz im
Alter mehr Medikamente eingenommen als in der Deutschschweiz. Die Daten der
italienischsprachigen Schweiz sind angesichts der geringen Fallzahlen nicht zu interpretieren.
Insgesamt sind seit 2011 die Einnahme von Medikamenten und die Anzahl eingenommener
Medikamente leicht zuriickgegangen.

Uber 92% aller eingenommenen Medikamente werden dabei nach Angaben der Befragten von
Arzten verschrieben. Je nach Art der Frage (offen oder Uber eine Liste) nehmen etwa 13% bis
22% der alteren Wohnbevoélkerung 4 Medikamente und mehr ein.
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4.5.3 Alkoholkonsum und gleichzeitige Einnahme von Medikamenten

Die entsprechende Frage zur gleichzeitigen Einnahme von Alkohol und Medikamenten (Al2 im
Anhang B) lautete « An Tagen, wo Sie von diesen Medikamenten nehmen, wie haufig kommt es vor,
dass Sie auch Alkohol konsumieren? » Die Antwortvorgaben gehen von « nie oder fast nie », Uber
« selten », « manchmal » bis « haufig » und « immer oder fast immer »

Abbildung 4.5.5_MA2: Gleichzeitiger Alkoholkonsum und Einnahme von Medikamenten bei
alkoholkonsumierenden Personen Uber 59 Jahre, nach
Alkoholkonsumfrequenz, total und nach Geschlecht und Sprachregion,
Haufigkeit des Alkoholkonsums (pro Monat) und Anzahl eingenommener
Medikamente (Juli — Dezember 2013)
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Bemerkung: Fur Details siehe Tabellen 4.5.4a_MA2, 4.5.4b_MA2 und 4.5.4c_MA2 im Anhang. Bei der Haufigkeit des
Alkoholkonsums bedeuten " < 1-mal" seltener als monatlich und "1-bis 2-mal " 1- bis 2-mal monatlich.
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Kommentar

Weniger als die Halfte (41.5%) der Alkohol konsumierenden Bevolkerung im Alter ab 60 Jahren
trinkt keinen (oder nur selten) Alkohol, wenn sie Medikamente einnimmt. Bei Frauen liegt dieser
Anteil mit 51.9% deutlich héher als bei Mannern (30.0%). Indes, mehr als ein Drittel (36.1%) der
Bevolkerung trinkt haufig, immer oder fast immer Alkohol, auch wenn Medikamente eingenommen
werden.

Der Anteil gleichzeitiger Medikamenten- und Alkoholeinnahme steigt mit der Haufigkeit des
Alkoholkonsums. Je haufiger Personen Alkohol trinken, desto wahrscheinlicher tun sie das auch
wenn sie Medikamente einnehmen. Beispielsweise konsumieren 75.7% derjenigen, die sonst
taglich Alkohol trinken auch dann immer oder fast immer Alkohol, wenn sie Medikamente
einnehmen mussen.

Umgekehrt gilt auch, dass mit steigender Anzahl eingenommener Medikamente haufiger Alkohol
trotz Medikamenteneinnahme getrunken wird. Beispielsweise trinken 27.3% der Personen, die nur
ein Medikament einnehmen mussen, immer oder fast immer Alkohol trotz
Medikamenteneinnahme. Dagegen sind es 34.7% bei jenen, die 3-5 Medikamente einnehmen
missen; bei 6 oder mehr Medikamenten sind es 41.6%.

Generell musste zuklnftig genauer untersucht werden, welche Medikamente genau
eingenommen werden und inwieweit es hierbei zu negativen Interaktionen mit dem
Alkoholkonsum kommen kann. Angesichts des doch hohen Alkoholkonsums im Alter und der
gleichzeitig hohen Pravalenz der Medikamenteneinnahme ist ein inadaquater Alkoholkonsum in
Verbindung mit der Medikamenteneinnahme bei einem grossen Teil der alteren Bevolkerung
wahrscheinlich.

Eine Medikamentengruppe, fir welche es sicherlich deutliche Wechselwirkungen mit dem
Alkoholkonsum gibt, sind starke Schmerzmittel. Auf solche Wechselwirkungen wird bereits bei
einfachen Schmerzmitteln mit den Wirkstoffen Ibuprofen, Paracetamol oder Azetylsalizylsaure
hingewiesen (compendium.ch).

Abbildung 4.5.6_ MA2: Alkoholkonsum und Einnahme  starker = Schmerzmittel  (nicht

notwendigerweise gleichzeitig) in den letzten 30 Tagen bei Personen
Uber 59 Jahre, total und nach Geschlecht und Sprachregion (Juli —
Dezember 2013)
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Bemerkung: Fur Details siehe Tabelle 4.5.5_MA2 im Anhang.
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Abbildung 4.5.7_MAZ2: Haufigkeit des gleichzeitigen Alkoholkonsums und der
Schmerzmitteleinnahme (ungewichtete Fallzahlen, nur Personen die
zumindest selten Schmerzmittel einnehmen) (Juli — Dezember 2013)

Anzahl Personen mit gleichzeitigem Alkoholkonsum
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Bemerkung: Frageformulierung: ,Denken Sie nun wieder an die letzten 30 Tage. An Tagen, wo Sie starke Schmerzmittel
(also nicht gewdhnliche Kopfwehmittel wie Aspirin oder Paracetamol) nehmen, wie haufig kommt es vor, dass
Sie auch Alkohol trinken?*. Fir Details siehe Tabelle 4.5.6_MA2 im Anhang.

Kommentar

Nimmt man die starke Schmerzmitteleinnahme als Beispiel, so stellt man fest, dass 11.0% der
Bevolkerung sowohl starke Schmerzmittel einnehmen als auch Alkohol konsumieren. Das
entspricht in der Stichprobe 72 Personen. Der wirklich Gbergrosse Anteil konsumiert bei einer
Schmerzmitteleinnahme nicht gleichzeitig Alkohol. Insgesamt besteht bei weniger als 1% der
Bevolkerung in dieser Altersgruppe die Gefahr der Wechselwirkung zwischen Alkoholkonsum und
der Einnahme starker Schmerzmittel.
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Anhang A: Core Fragebogen 2013

Suchtmonitoring Schweiz
Monitorage suisse des addictions
Monitoraggio svizzero delle dipendenze

Addiction Monitoring in Switzerland

FRAGEBOGEN
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DEUTSCHE VERSION
WELLE 5+ 6 2013 (W05.1 - W06.2)

Januar — Dezember 2013
CoRoIAR, part of module 3 of the AMIS project

Continous Rolling Survey of Addictive Behaviours and Risks
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MEDIKAMENTE

CMO01 [alle]
Haben Sie in den letzten 12 Monaten starke Schmerzmittel (also nicht
gewobhnliche Kopfwehmittel wie Aspirin oder Paracetamol) genommen?
Bttt bbbt 1
11T [ USSR 2
WEISS MICIT ...ttt se et e b ens 98
Keine ANQabe / VEMWEIGEIT........coviiiiiiiciieeise e 99
CMO02 [Einnahme Schmerzmittel in den letzten 12 Mt. (CM01=1)]
Haben Sie in den letzten 30 Tagen starke Schmerzmittel (also nicht
gewohnliche Kopfwehmittel wie Aspirin oder Paracetamol) genommen?
Bttt bbb bbbt e e 1
11 USSR 2
WEISS NICIT ...ttt see e ens 98
keine ANQabe / VEIWEIGEIT.......coiiieiee et 99
CMO03 [Einnahme Schmerzmittel in den letzten 30 Tagen (CM02=1)]

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten 30 Tagen starke Schmerzmittel
(also nicht gewthnliche Kopfwehmittel wie Aspirin oder Para-ce-tamol)
genommen? War das jeden Tag oder wie viele Tage waren es?

INT: ANTWORTKATEGORIEN NICHT VORLESEN, BEI SCHWIERIGKEIT
HELFEN

T e bttt nne e Anzahl

EDV: IN ANTWORTKATEGORIEN ABLEGEN

an 20 Tagen 00er MENT ......ooi i 1
AN 10 DIS 1O TAGEN ...viiteieieite ettt sttt sttt 2
AN A DIS O TAGEN ..ttt et bbb 3
AN L DIS 3 TAGEN ettt ettt ettt et eb e e ere e 4

INT: WENN DAS NICHT GEHT, BEI SCHWIERIGKEITEN HELFEN

tAglich oder fast tAGIICN ......c..oouii e (=1)
MENIMAIS PrO WOCKE ... s (=2)
€INMAL PrO WOCKE........oviiiicie s (=3)
SBITBNET ... (=4)
WEISS NMICHT ..t 98
Keine ANGabe / VEMWEIGEIT .........oviiieiieiee e 99
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CMO04 [Tagliche Einnahme Schmerzmittel in den letzten 30 Tagen (CM03=1)]

Wie lange nehmen Sie starke Schmerzmittel (also nicht gewohnliche
Kopfwehmittel wie Aspirin oder Para-ce-tamol) in diesem Ausmass?

INT: ANTWORTKATEGORIEN VORLESEN

SEIt MENI AlS Arel JANIEN .....oicvie i 1
SEIt MENK AlS ZWET JANIEN ... 2
SEIt MENT AlS BINEM JANK ...eiivie i 3
SEIt MENI AlS 6 MONALEN ..ot s 4
SEIt MENE @IS 3 MONALEN ...t s b e 5
SEIt MENT AIS 1 IMONAL......ciiieiiie ettt st e s e e e ebb e e s eaees 6
T S A1 1o] | TR 98
keine ANgabe / VEMWEIGEIT .......ooveiiiieiieieee e 99
CMO05 [Schmerzmitteleinnahme in den letzten 12 Monaten (CM01=1)]

Wie haben Sie die Schmerzmittel erhalten, als Sie das letzte Mal welche
genommen haben?

INT: ANTWORTKATEGORIEN NICHT VORLESEN, GGF. HELFEN

UDEr INternet DESTEIIL.........c.eieee e 1
von jemandem aus meinem Freundes- oder Verwandten- oder Bekanntenkreis...... 2
in der Apotheke oder Drogerie ohne Rezept gekauft ...........c.cooeviiiiiiiiiiiienne, 3
in der Apotheke oder Drogerie mit Rezept gekauft ...........ccocoovineiiniiiiciien, 4
VOM ATZE .ottt s bt e st e s s b e e s e e nb e e nnne e e 5
01 [T €SS RPTTRRN 6
(VLTSS 1 TP 98
keine ANgabe / VEIWEIGEIT .....c..oiiiiieiieieee st 99
CMO06 [alle]

Haben Sie in den letzten 12 Monaten Schlaf- oder Beruhigungsmittel

genommen?
- OO O USSR POTPRTTPPR 1
1 S 2
WEISS MICIT. .. bbb 98
keine ANgabe / VEMWEIGEIT ........covvviiiiieireees s 99

45



CMO7 [Einnahme Schlafmittel in den letzten 12 Mt. (CM06=1)]
Haben Sie in den letzten 30 Tagen Schlaf- oder Beruhigungsmittel genommen?
- S 1
11T OSSPSR URRSPR 0
WEISS MICIT ...ttt et et ens 98
keine ANQabe / VEIWEIGEIT.......cov ittt e 99
CMO08 [Einnahme Schlafmittel in den letzten 30 Tagen (CM07=1)]
An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten 30 Tagen Schlaf- oder
Beruhigungsmittel genommen? War das jeden Tag oder wie viele Tage waren
es?
INT: ANTWORTKATEGORIEN NICHT VORLESEN, BEI SCHWIERIGKEIT
HELFEN
TAGE ettt e Anzahl
EDV: IN ANTWORTKATEGORIEN ABLEGEN
an 20 Tagen O0er MENK .......ce e aree s 1
T O ¢TSI e T U 1= o T SPOSPSTR 2
AN A DIS O TAGEN ..ttt 3
AN L DIS 3 TAGEN ...ttt et b e en e 4
INT: WENN DAS NICHT GEHT, BEI SCHWIERIGKEITEN HELFEN
taglich oder fast tAGIICN .........ooviii (=1)
MENIMAIS PrO WOCKE ... (=2)
€INMAI PrO WOCKE......ccviiiiiiiic e (=3)
SBITEIEY ...ttt bbb bbb bttt r bbbt (=4)
LT SIS T 1 U 98
keine ANQabe / VEMWEIGEIT ......c..oiiiieiie et 99
CMO09 [Tagliche Einnahme Schlafmittel in den letzten 30 Tagen (CM08=1)]
Wie lange nehmen Sie schon Schlaf- oder Beruhigungsmittel in diesem
Ausmass?
INT: ANTWORTKATEGORIEN VORLESEN
seit Mehr als drei JANIEN ..o 1
Seit Mehr als ZWeI JANIEN ........coi i 2
seit Mehr als €INEM JANK ..o 3
Seit MENr alS 6 MONALEN ......cc.iiiiiieeee e e 4
Seit MENr alS 3 MONALEN ......ocuiiiiiieeiee e e 5
SEIt MENT @IS 1 MONAL ..o enees 6
(VLTSS 1 S 98
Keine ANQabe / VEIWEIGEIT. .......covoiiiiiicirieee e 99
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CM10 [Schlafmitteleinnahme in den letzten 12 Monaten (CM06=1)]
Wie haben Sie die Schlaf- oder Beruhigungsmittel erhalten, als Sie das letzte
Mal welche genommen haben?
INT: ANTWORTKATEGORIEN NICHT VORLESEN
UDEr INterNEt DESIEIIL........cviieeicec e 1
von jemandem aus meinem Freundes- oder Verwandten- oder Bekanntenkreis...... 2
in der Apotheke oder Drogerie ohne Rezept gekauft .........ccccoovciveiiiiiciiinen, 3
in der Apotheke oder Drogerie mit Rezept gekauft ...........cccccvvvvviveieienc s, 4
DEBIM ATZE ..ottt s 5
g 10 T =TSSR 6
WEISS NMHCRL. ..ottt e e sbe e beeaeeree 98
keine ANgabe / VEIWEIGEIT ........ocviiiiieiieiieeeese e 99
CM16 [alle]
Haben Sie in den letzten 12 Monaten Medikamente wie RI-TA-LIN, MODA-
SOMIL oder CON-CER-TA zur Steigerung der Aufmerksamkeit oder zum
Wachsein genommen ?
INT: EVTL. HELFEN UND WIEDERHOLEN WIE Z.B. RITALIN,
MEDIKINET, CONCERTA, MODASOMIL
AUSSPRACHE: RI-TA-LIN, MEDI-KI-NET, CON-CER-TA, MODA-SOMIL
Bl et bbb bbb e bbbttt 1
10T [ T TSSOSO U PP SUP PP PRPRO 2
WEISS MICIT. .. bbb 98
keine ANQabe / VEIWEIGEIT .....c..oiiiiieiieiee et 99
CM17 [Einnahme Aufmerksamkeitssteigerungsmittel in den letzten 12 Mt. (CM16=1)]
Haben Sie in den letzten 30 Tagen Medikamente zur Steigerung von der
Aufmerksamkeit oder zum Wachsein genommen?
INT: EVTL. HELFEN MIT WIE Z.B. RITALIN, MEDIKINET, CONCERTA,
MODASOMIL
- OO O USSR POTPRTTPPR 1
4T SO ST PO RRORRPPRRO 2
WEISS NMHCRL....ociii e et be e beere e 98
keine ANgabe / VEMWEIGEIT ........covoviiiiicirees e 99
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CM18 [Einnahme Aufmerksamkeitssteigerungsmittel in den letzten 30 Tagen (CM17=1)]
An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten 30 Tagen Medikamente zur
Steigerung der Aufmerksamkeit oder zum Wachsein genommen? War das
jeden Tag oder wie viel Tage waren es?
INT: ANTWORTKATEGORIEN NICHT VORLESEN, BEI SCHWIERIGKEIT
HELFEN
LI L [T TP PP PR PPPRPRPRO Anzahl
EDV: IN ANTWORTKATEGORIEN ABLEGEN
an 20 Tagen 00BN MENK .....cviii e reenes 1
IO oL T3 IF: Vo T P 2
AN A DIS 9 TAGEN ...ttt e e 3
T ] S T 1 U 1= o USSR PSR 4
INT: WENN DAS NICHT GEHT, BEI SCHWIERIGKEITEN HELFEN
taglich oder fast tAgIICN ..o (=1)
MENIMAIS PrO WOCKE ..ottt (=2)
€INMAI PrO WOCKE......cviiiiiiricec e (=3)
SBITBIEY ...ttt bbbttt e bbb (=4)
WEISS NMICHT .o et b e b b 98
Keine ANQabe / VEIWEIGEIT ........eiiiieieieie ettt 99
CM19 [Tagliche Einnahme Aufmerksamkeitssteigerungsmittel in den letzten 30 Tagen
(CM18=1)]
Wie lange nehmen Sie schon Medikamente zur Steigerung der
Aufmerksamkeit oder zum Wachsein in diesem Ausmass?
INT: ANTWORTKATEGORIEN VORLESEN
Seit Mehr als drei JANIEN ........oov i 1
Seit Mehr als ZWeI JANIEN ........coi i 2
seit mehr als @INEM JANK ..o 3
Seit MENr AlS 6 MONALEN ......ocuiiiiiiiiie e e 4
Seit MENr alS 3 MONALEN ......ocuiiiiiiee e e 5
SEIt MENT @IS 1 MONAL ..o e 6
(VLTSS 1 S 98
Keine ANQabe / VEIWEIGEIT. .......covoiiiieiciiee et 99
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CM20

[Aufmerksamkeitssteigerungsmitteleinnahme in den letzten 12 Monaten (CM16=1)]

Wie haben Sie die Medikamente zu Aufmerksamkeits-Steigerung erhalten, als
Sie das letzte Mal welche genommen haben?

INT: ANTWORTKATEGORIEN NICHT VORLESEN

Uber INternet DESLEIIL.........ceiee e e
von jemandem aus meinem Freundes- oder Verwandten- oder Bekanntenkreis......
in der Apotheke oder Drogerie ohne Rezept gekauft ...........ccoeiniiiiiciiiciiee,
in der Apotheke oder Drogerie mit Rezept gekauft ...........ccocoovviveiiinciiicinees
DBIM ATZE .. bttt sr e re e
ANUBTES ..t R e n e

WEISS NMECHL. ...ttt et besr et e
keine ANQabe / VEFPWEIGEIT ......vviee ettt
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Anhang B: Modulfragebogen Welle 6

Suchtmonitoring Schweiz
Monitorage suisse des addictions
Monitoraggio svizzero delle dipendenze

Addiction Monitoring in Switzerland

FRAGEBOGEN

CoRoIAR SPLIT A

DEUTSCHE VERSION
WELLE 6 2013 (W06.1 & W06.2)

Juli — Dezember 2013
CoRoIAR, part of module 3 of the AMIS project
Continous Rolling survey of Addictive behaviours and Risks

31.05.2013
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MODUL ALTER UND MEDIKAMENTE

Filter Partl1: [Alter>59 (60+) und keine Abstinenz (CA03<8)]

Al

Manchmal kann es ganz angenehm sein, Alkohol zu trinken selbst wenn man
alleine ist. Wenn Sie an solche Gelegenheiten denken, alles in allem, wie
haufig trinken Sie alleine Alkohol, also ohne in Gesellschaft zu sein?

A \VIF= oo [Tl o F= TU o =T gl o {0 T K= Vo [P UUU R UOTPPRPRN
Y = U (o T I To PO PUPROPP
5-6 Mal PrOWOCKE ...ttt e e e e e e e e e
3-4 Ml PIrOWOCKE.......eiiiiiiiie et
1-2 Mal PrO WOCKE.....ociiieeiie et
Y oL o] o TN 1Y o = SRR
seltener als MONALHCH .........c.ooiiiiii s

gar nicht in den letzten 12 MONAEN ........vvviiiiiiie e
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A2

[Alter>59 (60+) und A1=1-7]

Wie viel Glaser (Standardgetranke) trinken Sie dann normalerweise bei einer
Gelegenheit, wo Sie alleine sind?

INT: REFERENZ LETZTE 12 MONATE. WENN PROBLEME DANN
NORMALERWEISE HILFE ANBIETEN, EV. AN STANDARDGETRaNKE
ERINNERN, ANTWORTENKATEGORIEN VORLESEN. EIN STANDARD
GETRANK SIND 1 GLAS WEIN (ETWA 1 DL), EIN KLEINES BIER, EIN
GLASCHEN SPIRITUOSEN, EINE FLASCHE ALKOPOPS, ODER EIN APERITIF
ODER LONGDRINK (BACARDI, COLA, WODKA ORANGENSAFT ODER ANDERE
COCKTAILS). BEDENKEN sIE BITTE, DASS EIN GROSSES BIER (EINE O.5L
DOSE ODER EIN GROSSES GLAS) Z.B. 2 STANDARDGETRANKE SIND, EINE
FLASCHE WEIN SOGAR 7 STANDARDGETRANKE.

___ Glaser Anzahl

INT: FALLS NOTWENDIG MIT VORLESEN DER KATEGORIEN HELFEN UND
OBEREN WERT ERFASSEN

12 O0EE MENT et e e (Anzahl=13)
LS N o £ PR (Anzahl=10)
Ao Lo (=] - T RSP (Anzahl=8)
LS00 (= G T TP PP PP TPTPPPN (Anzahl=6)
B30T [T T PP P PP UUTT PP (Anzahl=4)
oo (=] o TP PPP P PPPPPPPPTN (Anzahl=2)
WEISS NMICKT ..ttt e e e e s e e 98

Keine ANQabe / VEIWEIGEIT .......coiiiiiiiieiee ettt e e e e e e 99

53




A3 Und kdénnen Sie mir noch sagen, bei welchen Gelegenheiten Sie alleine
Alkohol trinken und wie oft? Ich lese Ihnen einige Mdglichkeiten vor und Sie
kénnen dann ,,haufig“, “manchmal“, “selten” oder ,,nie“ sagen.

a) Um eine Malzeit zu begleiten

b) Weil die Arbeit getan ist

c¢) Nach dem Sport

d) Zur Entspannung z.B. beim Fernsehen

e) Um Schmerzen zu lindern

f)  Um Probleme zu vergessen

g) Weil mir langweilig ist

h) Ohne besonderen Grund, weil mir einfach danach ist

NEBUTIG . 1
[0 F Vol o] o 0 = LU PRRTRP 2
L= (= o U PP UOTPPRPRN 3
01T T O PSP PP PP ROV PP PPRTOVPPPPRPRPRN 4
WEISS NICKT ..ottt e e e e e s et e e e e e e s e neraeeeaeeas 98
Keine ANgabe / VEIWEIGEIT.........uiiiiiiiie ettt 99

E Filter Part2: [Alter>59 (60+)]

A4 Und jetzt noch ein paar Fragen Uber Schmerzen. Haben Sie in den letzten 4

Wochen irgendwelche besondere Schmerzen gehabt?

= T PP T TSP PUPPTOP 1

(21T I PO PP PP OPPRPPI 2

WEISS NICNT ... e 98

Keine ANQabe / VEIWEIGEIT. ..ottt 99
A5 [Alter>59 (60+) und A4=1]

Wie schlimm sind lhre Schmerzen zur Zeit? Bitte beantworten Sie mir die
Frage mit einer Zahl von 0 bis 10, wobei 0 = ,,keine Schmerzen® und 10 = ,,die
schlimmsten Schmerzen, die Sie sich vorstellen konnen“ bedeutet. Mit den
Werten dazwischen kdnnen Sie lhr Urteil abstufen.

........................................................................................................................... Skala 0-10
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A6 Wie stark waren lhre Schmerzen durchschnittlich in den letzten 7 Tagen?
e eeeeeee oo eeeeeeeeeeeeieeeeeseeeeeeiieeesseseeesiesisssseseeesieiiitteetteeteaiiirretteaeeeiiaa—raaeeeeiaaes Skala 0-10
A8 [Alter>59 (60+) und keine Abstinenz (CA03<8) und CORE Schmerzmittel, 30 Tage
(CM02=1)]
Denken Sie nun wieder an die letzten 30 Tage. An Tagen, wo Sie starke
Schmerzmittel (also nicht gewdhnliche Kopfwehmittel wie Aspirin oder
Paracetamol) nehmen, wie hdufig kommt es vor, dass Sie auch Alkohol
trinken? Sie konnen mir sagen ...
Immer oder fast IMMET ... ... et e e e e e e e e e 1
T U0 o PRSP 2
MANCHAIMAL ... e e e e et e e e e e e s et b e e e e e e s asnnneeeaeeeeanns 3
L= (= o PSRRI 4
Q1T T0 =T g = 1] g1 PR 5
(T2 RS T o PR 98
Keine ANgabe / VEINWEIGEIT .....cocveiiiiiiie ettt 929
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A9

[Alter>59 (60+) und Core Schmerzmittel, 30 Tage (CM03<4)]

Die folgenden Fragen beschreiben eine Reihe von Gewohnheiten und
Schwierigkeiten, die bei der Einnahme von starken Schmerzmitteln entstehen
kdnnen. Wie ist das bei Ihnen. Sie kdnnen mit ja oder nein antworten

a) Haben Sie jemals mehr von den Schmerzmitteln eingenommen, also
eine hdhere Dosis, als ihnen verschrieben worden ist?

b) Haben Sie jemals haufiger als verschrieben, Ihre Schmerzmittel
eingenommen, also die Zeit zwischen den jeweiligen Einnahmen
verklrzt?

c) Brauchten Sie jemals schneller Nachschub fir Ihre Schmerzmittel als
urspriinglich vorgesehen?

d) Haben Sie immer genug Schmerzmittel verschrieben bekommen, um
Ihre Schmerzen auf ein annehmbares Level zu bringen?

e) Hat lhnen ein Arzt jemals gesagt, Sie wiirden zu viele Schmerzmittel
einnehmen?

f)  Fuhlten Sie sich manchmal richtig ,,high“ oder hatten ein richtiges
Hochgefiihl nachdem Sie ihre Schmerzmittel genommen hatten?

g) Haben Sie Ihre Schmerzmittel auch schon mal genommen, weil Sie
sich aufgeregt hatten, oder weil es Ihnen half oder Erleichterung
verschaffte mit anderen Problemen umzugehen?

h) Sind Sie schon mal zu mehreren verschiedenen Arzten
einschliesslich jenen der Notfallaufnahme gegangen, um mehr lhrer
Schmerzmittel zu bekommen?

= TR 1] 74U PR

NEIN, L NICAT ZU oo e e e e e e e e eees

weiss nicht, bin Mir NICAE SICNET .........ooviec e,

keine ANgabe / VEINWEIGETT........uuiiiiiiie ettt
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Al10 [Alter>59 (60+)]

Nehmen Sie zur Zeit folgende Medikamente? Sie kdnnen mit ja oder nein
antworten

a) Medikamente gegen Herzkrankheiten

b) Medikamente gegen hohen Blutdruck

c¢) Medikamente gegen hohe Cholesterinwerte

d) Spritzen oder Tabletten gegen Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
e) Medikamente zur Steigerung der sexuellen Potenz

f) Schlafmittel

g) Medikamente gegen Angst (schlechte Nerven oder Nervositat)

h) Medikamente gegen depressive Zustande oder Traurigkeit

i) Medikamente zum Ersatz von weiblichen Hormonen (nur Frauen)
j) Medikamente gegen Arthrose oder andere Gelenkbeschwerden

k) regelmdassig Aspirin zur Vorbeugung von Herz- oder Schlaganfallen

- P PPPP S POPPPPPPN 1

0TS B P TP ST OU PPV PP PPRPTPVPPPURPTIR 2

weiss nicht, bin Mir NICAE SICRET ........vveeiieee e 98

Keine ANQabe / VEINWEIGETT .....coiuiiieiiiie ettt e e e es 99
E Zum Schluss haben wir noch einige Fragen zum Gebrauch von verschiedenen

Medikamenten.

All Wie viele verschiedene Medikamente nehmen Sie zur Zeit?

INT: GEBEN SIE 0 EIN WENN KEINE MEDIKAMENTE GENOMMEN WERDEN

 MedIKAMENLE ... s Anzahl

Alla [Alter>59 (60+) und A11>0]

Davon sind wie viele verschriebene Medikamente und wie viele frei
verkaufliche Medikamente?

INT: GEBEN SIE 0 EIN WENN KEINE MEDIKAMENTE GENOMMEN WERDEN

__verschriebene MediKamente ...........coi i Anzahl

__ frei verk&ufliche MediKamente ............cooiiiiiiiiiee e Anzahl
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Al12 [Alter>59 (60+) und keine Abstinenz (CA03<8)]

An Tagen, wo Sie von diesen Medikamenten nehmen, wie haufig kommt es
vor, dass Sie auch Alkohol konsumieren?

LTS EI S 1] PR

keine ANgabe / VEIWEIGETT........uuiieiiiiee ettt e e e
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Tabellenanhang

4.Einnahme von psychoaktiven und anderen
Medikamenten in der Schweiz im Jahr 2012

4.1 Einnahme von starken Schmerzmitteln

Tabelle 4.1.1: 12-Monatspravalenz und Beschaffungswege bei der letzten Einnahme von starken
Schmerzmitteln (ohne "Over-the-Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und
Aspirin) (2013) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch franzésisch italienisch
Préavalenz 12 Monate
n ungewichtet 5200 6139 8347 2392 600 11339
n gewichtet 5537 5798 8179 2660 496 11335
in % 16.0% 19.9% 17.1% 20.8% 18.1% 18.0%
Beschaffungsweg (Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 774 1215 1407 475 107 1989
n gewichtet 884 1155 1397 552 90 2039
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes Sekannten- und 0.6% 1.5% 0.9% 1.8% 0.0% 1.1%
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 4.6% 8.3% 5.9% 9.1% 4.7% 6.7%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 16.9% 13.8% 6.5% 36.0% 22.0% 15.2%
vom Arzt 78.7% 75.9% 86.3% 54.7% 71.2% 77.1%
anderes 1.8% 2.7% 1.8% 3.2% 4.8% 2.3%
Summe 102.7% 102.1% 101.4% 104.7% 102.7% 102.4%
Anmerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe > 100%.
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Tabelle 4.1.2: 12-Monatspréavalenz und Beschaffungswege bei der letzten Einnahme von starken
Schmerzmitteln (ohne "Over-the-Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und
Aspirin) (2013) — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Préavalenz 12 Monate
n ungewichtet 2497 1628 1465 1048 1221 1316 1259 905 11339
n gewichtet 767 823 1796 2029 2069 1600 1191 1060 11335
in % 123% 16.1% 151% 17.4% 17.2% 20.7% 224% 22.0% 18.0%
Beschaffungsweg (Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 309 272 255 192 209 282 275 195 1989
n gewichtet 93 132 272 353 356 331 267 234 2039
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes., Bekannten- und 33%  11% 24%  10%  00%  14% 02%  10%  11%
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 7.5% 7.9% 10.2% 12.2% 6.5% 4.1% 3.0% 1.5% 6.7%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 13.4% 10.5% 17.9% 132% 19.1% 14.7% 13.9% 145% 152%
vom Arzt 77.2% 785% 68.1% 715% 75.1% 80.1% 84.9% 85.0% 77.1%
anderes 5.1% 4.8% 3.9% 2.9% 0.7% 1.8% 1.9% 0.9% 2.3%
Summe 106.5% 102.8% 102.5% 100.8% 101.4% 102.1% 103.9% 103.0% 102.4%
Anmerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grésser 100% sein

Tabelle 4.1.3: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme von starken
Schmerzmitteln (ohne "Over-the-Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und
Aspirin) (2013) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
maénnlich weiblich deutsch  franzdsisch italienisch
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 5200 6139 8347 2392 600 11339
n gewichtet 5537 5798 8179 2660 496 11335
in % 6.9% 10.0% 7.8% 10.6% 8.4% 8.5%
Haufigkeit Einnahme 30 Tage (Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 297 553 577 224 49 850
n gewichtet 379 568 630 276 41 947
selten (1-3 Tage) 19.2% 29.2% 24.0% 28.3% 24.3% 25.2%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 21.1% 23.7% 23.6% 19.4% 30.4% 22.6%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 13.9% 13.4% 14.7% 11.5% 11.0% 13.6%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 45.7% 33.6% 37.7% 40.9% 34.3% 38.5%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 102 141 174 59 10 243
n gewichtet 157 175 225 95 12 332
> 3 Jahre 46.8% 60.2% 43.7% 75.4% 74.0% 53.9%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 11.1% 11.4% 14.8% 3.9% 3.5% 11.3%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 11.7% 7.1% 8.9% 10.3% 9.4% 9.3%
> 6 Monate bis 1 Jahr 9.3% 7.0% 11.2% 1.8% 0.0% 8.1%
> 3 Monate bis 6 Monate 4.3% 5.0% 4.2% 6.4% 0.0% 4.7%
kirzer 16.7% 9.2% 17.2% 2.2% 13.0% 12.8%
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Tabelle 4.1.4: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme von starken
Schmerzmitteln (ohne "Over-the-Counter"-Schmerzmittel wie Para-
cetamol und Aspirin) (2013) — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24  25-34  35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Préavalenz 30 Tage
n ungewichtet 2497 1628 1465 1048 1221 1316 1259 905 11339
n gewichtet 767 823 1796 2029 2069 1600 1191 1060 11335
in % 3.2% 4.0% 5.4% 9.0% 8.1% 10.7% 12.7% 12.7% 8.5%
Haufigkeit Einnahme 30 Tage (Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 86 79 95 90 100 141 149 110 850
n gewichtet 24 33 97 179 165 170 148 131 947
selten (1-3 Tage) 41.7% 54.9% 32.7% 418% 22.7% 16.7% 20.3% 6.6% 25.2%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 36.7% 26.6% 27.4% 28.9% 249% 247% 102% 15.7% 22.6%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 14.4% 12.8% 15.1% 54% 20.3% 13.1% 17.9% 11.1% 13.6%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 7.1% 57% 24.7% 23.9% 32.1% 454% 515% 66.6% 38.5%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 7 3 14 16 26 51 64 62 243
n gewichtet 2 1 22 41 48 71 69 78 332
> 3 Jahre 0.0% 0.0% 43.6% 24.0% 67.4% 63.8% 49.4% 61.0% 53.9%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 14.4% 46.2% 3.8% 26.8% 1.9% 74% 10.7% 145% 11.3%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 8.4% 0.0% 29.0% 4.5% 8.7% 19% 10.3% 12.7% 9.3%
> 6 Monate bis 1 Jahr 45.6% 0.0% 17.3% 8.7% 0.0% 9.6% 57% 10.4% 8.1%
> 3 Monate bis 6 Monate 0.0% 29.2% 0.0% 3.8% 7.2% 4.9% 8.1% 1.4% 4.7%
kirzer 31.6% 24.6% 6.4% 32.3% 148% 125% 15.8% 0.0% 12.8%

4.2 Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln

Tabelle 4.2.1: 12-Monatspravalenz und Beschaffungswege bei der letzten Einnahme von Schlaf-
und Beruhigungsmitteln (2013) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch franzdsisch italienisch
Préavalenz 12 Monate
n ungewichtet 5211 6142 8345 2407 601 11353
n gewichtet 5555 5802 8178 2679 500 11357
in % 7.7% 12.6% 8.8% 13.6% 14.1% 10.2%
Beschaffungsweg (Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 376 699 716 293 66 1075
n gewichtet 425 728 719 364 70 1153
Internet 0.5% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.2%
Freundesr, Bekannten- und 2.1% 2.6% 2.6% 2.3% 0.6% 2.4%
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 11.7% 14.5% 18.1% 6.8% 0.8% 13.5%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 15.5% 16.9% 4.7% 38.5% 22.1% 16.4%
vom Arzt 73.8% 67.3% 74.5% 58.2% 79.3% 69.7%
anderes 1.4% 2.0% 1.9% 1.9% 0.2% 1.8%
Summe 105.1% 103.3% 102.1% 107.8% 103.0% 104.0%
Anmerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grésser 100% sein
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Tabelle 4.2.2: 12-Monatspréavalenz und Beschaffungswege bei der letzten Einnahme von Schlaf-
und Beruhigungsmitteln (2013) — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Pravalenz 12 Monate

n ungewichtet 2499 1633 1461 1049 1222 1321 1260 908 11353

n gewichtet 768 826 1794 2030 2070 1610 1192 1067 11357

in % 4.0% 6.6% 5.1% 7.8% 9.2% 10.8% 158% 24.8% 10.2%
Beschaffungsweg (Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten)

n ungewichtet 101 120 86 74 111 156 203 224 1075

n gewichtet 31 54 91 159 191 175 189 264 1153

Internet 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2%

Freundes-, Bekannten- und
Verwandtenkreis

Apotheke/Drogerie ohne Rezept  30.2% 24.2% 21.6% 19.5% 15.6% 8.3% 7.6% 9.1% 13.5%

10.6% 9.7% 0.5% 4.1% 3.2% 0.0% 2.7% 0.4% 2.4%

Apotheke/Drogerie mit Rezept 10.4% 6.5% 6.1% 21.8% 19.7% 21.4% 17.6% 12.9% 16.4%

vom Arzt 454% 56.3% 70.5% 54.9% 64.4% 71.4% 735% 83.8% 69.7%

anderes 6.2% 5.4% 3.2% 2.7% 0.8% 0.3% 3.5% 0.0% 1.8%

Summe 102.8% 102.0% 101.9% 104.3% 103.6% 101.4% 105.1% 106.2% 104.0%
Anmerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grésser 100% sein

Tabelle 4.2.3: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme von Schlaf- und
Beruhigungsmitteln (2013) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
maénnlich weiblich deutsch  franzdsisch italienisch
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 5211 6142 8345 2407 601 11353
n gewichtet 5555 5802 8178 2679 500 11357
in % 4.9% 8.5% 5.6% 9.6% 10.3% 6.7%
Haufigkeit Einnahme 30 Tage (Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 222 453 430 201 44 675
n gewichtet 266 489 451 252 52 755
selten (1-3 Tage) 16.0% 20.9% 21.9% 14.3% 18.9% 19.2%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 11.2% 12.7% 14.2% 9.4% 7.2% 12.2%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 12.8% 10.0% 11.1% 9.3% 18.4% 11.0%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 59.9% 56.4% 52.7% 66.9% 55.5% 57.7%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 118 234 211 120 21 352
n gewichtet 156 263 228 162 28 418
> 3 Jahre 57.3% 66.7% 54.3% 72.7% 80.1% 63.2%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 16.2% 13.9% 13.3% 17.4% 11.0% 14.8%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 8.7% 6.1% 11.5% .8% 7.6% 7.1%
> 6 Monate bis 1 Jahr 9.0% 5.4% 9.5% 4.1% 0.0% 6.8%
> 3 Monate bis 6 Monate 3.2% 3.2% 3.9% 2.7% 0.0% 3.2%
kirzer 5.6% 4.6% 7.4% 2.3% 1.3% 5.0%

62



Tabelle 4.2.4: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme von Schlaf- und
Beruhigungsmitteln (2013) — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44  45-54 55-64  65-74 75+

Préavalenz 30 Tage

n ungewichtet 2499 1633 1461 1049 1222 1321 1260 908 11353
n gewichtet 768 826 1794 2030 2070 1610 1192 1067 11357
in % 1.6% 1.9% 2.5% 4.9% 5.2% 8.0% 11.4% 20.7% 6.7%
Haufigkeit Einnahme 30 Tage (Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 41 39 45 43 63 108 148 188 675
n gewichtet 12 16 45 99 106 125 134 219 755
selten (1-3 Tage) 59.8% 33.6% 325% 19.8% 19.3% 20.5% 15.8% 14.0% 19.2%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 9.0% 20.0% 12.5% 9.7% 22.1% 125% 12.1% 78% 12.2%

mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 8.7% 9.2% 11.4% 20.2% 4.5% 85% 11.5% 11.3% 11.0%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 22.5% 37.3% 43.7% 50.4% 54.1% 58.4% 60.5% 66.8% 57.7%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)

n ungewichtet 8 13 22 22 30 57 77 123 352
n gewichtet 2 5 19 50 57 71 73 141 418
> 3 Jahre 6.8% 0.0% 35.0% 451% 80.7% 58.3% 65.3% 70.9% 63.2%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 0.0% 21.0% 6.0% 29.6% 0.0% 11.2% 19.7% 15.9% 14.8%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 19.3% 15.8% 3.7% 2.8% 12.0% 5.3% 7.0% 7.1%
> 6 Monate bis 1 Jahr 11.6% 15.5% 23.6% 9.0% 6.3% 11.8% 4.8% 1.9% 6.8%
> 3 Monate bis 6 Monate 245% 19.3% 6.3% 2.3% 8.1% 0.6% 1.1% 2.5% 3.2%
kurzer 57.1% 24.8% 13.2% 10.2% 2.0% 6.1% 3.8% 1.8% 5.0%

4.3 Einnahme von Psychostimulanzien

Tabelle 4.3.1: 12-Monatspravalenz und Beschaffungswege bei der letzten Einnahme von
Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®, Concerta®, Modasomil®) (2013) —
Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch franzésisch italienisch
Préavalenz 12 Monate
n ungewichtet 5212 6145 8353 2404 600 11357
n gewichtet 5554 5802 8178 2677 500 11355
in % 1.0% 0.5% 0.8% 0.7% 0.2% 0.7%
Beschaffungsweg (Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 105 52 124 29 4 157
n gewichtet 55 30 65 19 1 85
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes., Bekannten- und 6.2% 24.8% 15.1% 5.1% 0.0% 12.7%
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 12.9% 9.5% 12.3% 7.3% 57.9% 11.7%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 11.1% 11.3% 3.5% 37.9% 14.9% 11.2%
vom Arzt 68.1% 48.2% 62.4% 58.3% 27.2% 61.1%
anderes 3.9% 12.2% 8.9% 0.0% 0.0% 6.9%
Summe 102.3% 106.0% 102.3% 108.5% 100.0% 103.6%
Anmerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grésser 100% sein.
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Tabelle 4.3.2: 12-Monatspravalenz und Beschaffungswege bei der letzten Einnahme von
Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®, Concerta®, Modasomil®) (2013) —

nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Préavalenz 12 Monate
n ungewichtet 2502 1633 1464 1048 1222 1320 1261 907 11357
n gewichtet 768 826 1795 2027 2070 1610 1193 1067 11355
in % 3.2% 2.2% 1.0% 0.2% 0.5% 0.1% 0.4% 0.3% 0.7%
Beschaffungsweg (Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 89 34 13 3 10 2 4 2 157
n gewichtet 25 18 18 4 11 1 5 3 85
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes., Bekannten- und 57%  6.1% 350% 29.9%  6.1%  0.0%  00%  00% 12.7%
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 6.3% 20.6% 10.0% 49.3% 0.0% 0.0% 18.8% 0.0% 11.7%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 10.0%  15.9% 0.0% 0.0% 10.1% 0.0% 65.5% 0.0% 11.2%
vom Arzt 80.1% 41.3% 52.8% 20.7% 89.9% 100.0% 0.0% 100.0% 61.1%
anderes 26% 20.1% 2.2% 0.0% 4.3% 0.0% 15.7% 0.0% 6.9%
Summe 104.7% 104.0% 100.0% 100.0% 110.4% 100.0% 100.0% 100.0% 103.6%
Anmerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grésser 100% sein.

Tabelle 4.3.3: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme von
Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®, Concerta®, Modasomil®) (2013) —
Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
maénnlich weiblich deutsch  franzdsisch italienisch
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 5212 6145 8353 2404 600 11357
n gewichtet 5554 5802 8178 2677 500 11355
in % 0.5% 0.4% 0.5% 0.4% 0.1% 0.5%
Haufigkeit Einnahme 30 Tage (Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 63 37 83 16 1 100
n gewichtet 30 24 43 11 55
selten (1-3 Tage) 15.8% 35.9% 27.1% 16.5% 0.0% 24.7%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 9.2% 3.8% 7.6% 0.0% 100.0% 6.8%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 5.7% 3.9% 4.9% 5.1% 0.0% 4.9%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 69.2% 56.3% 60.4% 78.4% 0.0% 63.5%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 34 21 45 10 0 55
n gewichtet 18 12 23 8 0 31
> 3 Jahre 44.4% 48.8% 39.4% 66.3% 0.0% 46.2%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 11.8% 15.9% 11.7% 18.8% 0.0% 13.5%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 11.1% 2.8% 8.8% 4.5% 0.0% 7.7%
> 6 Monate bis 1 Jahr 11.2% 4.6% 9.7% 5.0% 0.0% 8.5%
> 3 Monate bis 6 Monate 13.3% 26.0% 24.7% 0.0% 0.0% 18.4%
kirzer 8.2% 1.9% 5.7% 5.4% 0.0% 5.6%
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Tabelle 4.3.4: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme von
Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®, Concerta®, Modasomil®) (2013) —

nach Alter

Alter Total
15-19  20-24 25-34  35-44  45-54 55-64  65-74 75+
Préavalenz 30 Tage
n ungewichtet 2502 1633 1464 1048 1222 1320 1261 907 11357
n gewichtet 768 826 1795 2027 2070 1610 1193 1067 11355
in % 2.2% 1.2% 0.6% 0.1% 0.4% 0.0% 0.3% 0.3% 0.5%
Haufigkeit Einnahme 30 Tage (Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 58 18 10 1 7 1 3 2 100
n gewichtet 17 10 11 2 8 o* 3 3 55
selten (1-3 Tage) 17.1% 11.5% 69.9% 0.0% 0.0% 0.0% 49.6% 0.0% 24.7%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 12.8% 12.8% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.8%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 12.4% 6.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.9%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 57.7% 69.6% 27.4% 100.0% 100.0% 100.0% 50.4% 100.0% 63.5%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 32 6 5 1 7 1 1 2 55
n gewichtet 9 5 2 2 8 0* 2 3 31
> 3 Jahre 46.9% 10.5% 56.2% 0.0% 80.2% 100.0% 100.0% 0.0% 46.2%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 19.3% 3.6% 43.8% 0.0% 5.7% 0.0% 0.0% 29.6% 13.5%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 8.0% 11.2% 0.0% 0.0% 14.1% 0.0% 0.0% 0.0% 7.7%
> 6 Monate bis 1 Jahr 2.1% 7.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 70.4% 8.5%
> 3 Monate bis 6 Monate 8.3% 58.6% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 18.4%
kirzer 15.5% 8.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.6%

Anmerkung: * Statistisches Stichprobengewicht einer Person < 0.5
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4.4 Einnahme mindestens eines Medikaments der 3 Medika-
mentengruppen in den letzten 12 Monaten bzw. in den
letzten 30 Tagen

Tabelle 4.4.1: 12-Monatspréavalenz und 30-Tagepravalenz fur die Einnahme mindestens eines der

Medikamente (starke Schmerzmittel, Schlaf- und Beruhigungsmittel,
Psychostimulanzien) (2013) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch franzdsisch italienisch
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 5192 6128 8332 2389 599 11320
n gewichtet 5529 5790 8211 2603 505 11318
in % 21.8% 27.8% 23.3% 29.5% 27.1% 24.9%
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 5191 6127 8331 2388 599 11318
n gewichtet 5527 5788 8209 2601 505 11315
in % 10.9% 16.2% 12.2% 17.6% 16.0% 13.6%

Tabelle 4.4.2: 12-Monatspréavalenz und 30-Tagepravalenz fur die Einnahme mindestens eines der
Medikamente (starke Schmerzmittel, Schlaf- und Beruhigungsmittel,
Psychostimulanzien) (2013) — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Préavalenz 12 Monate
n ungewichtet 2494 1628 1459 1047 1221 1315 1258 898 11320
n gewichtet 771 1005 1580 1962 2065 1606 1381 949 11318
in % 17.5% 21.2% 18.8% 22.2% 24.4% 26.3% 32.4% 38.1% 24.9%
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 2494 1628 1459 1046 1220 1315 1258 898 11318
n gewichtet 771 1005 1580 1960 2063 1606 1381 949 11315
in % 6.7% 6.6% 7.2% 12.6% 12.3% 15.3% 21.3% 28.3% 13.6%
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45 Medikamenteneinnahme im Alter

45.1 Pravalenz verschiedener Medikamente

Tabelle 4.5.1_MA2: Zur Zeit eingenommene Medikamente bei Personen tiber 59 Jahre nach

Sprachregion und Geschlecht (Juli — Dezember 2013)

Geschlecht Sprachregionen Total
mannlich weiblich deutsch franzdsisch italienisch

n ungewichtet 244 401 493 121 31 645

n gewichtet 314 387 528 130 43 701

Medikamente gegen Herzkrankheiten %Ja 21.2% 18.1% 19.5% 22.2% 11.2% 19.5%

Medikamente gegen hohen Blutdruck %Ja 44.2% 39.1% 42.8% 34.1% 46.1% 41.4%

Medikamente gegen hohe %Ja 25.7% 21.1% 22.0% 30.8% 14.5% 23.2%

Cholesterinwerte

Spritzen oder Tabletten gegen %Ja 12.5% 7.8% 11.1% 5.9% 7.1% 9.9%

Zuckerkrankheit (Diabetes )

Medikamente zur Steigerung der % Ja 2.4% 0.0% 1.1% 1.5% 0.0% 1.1%

sexuellen Potenz

Schlafmittel % Ja 7.1% 16.7% 10.9% 17.1% 17.1% 12.4%

Medikamente gegen Angst (schlechte % Ja 0.4% 4.1% 0.8% 8.4% 5.3% 2.4%

Nerven oder Nervositat)

Medikamente gegen depressive Zustande % Ja 1.7% 6.9% 3.4% 9.2% 5.6% 4.6%

oder Traurigkeit

Medikamente zum Ersatz von weiblichen % Ja 0.0% 7.1% 4.4% 12.1% 21.1% 7.1%

Hormonen

Medikamente gegen Arthrose oder andere % Ja 16.2% 23.7% 18.1% 33.9% 7.9% 20.3%

Gelenkbeschwerden

Regelmaéssig Aspirin zur Vorbeugung von % Ja 33.0% 19.8% 27.9% 18.5% 19.5% 25.7%

Herz- oder Schlaganfallen

Anzahl eingenommener Medikamente 0 33.1% 30.0% 33.1% 25.6% 27.9% 31.4%
1 21.1% 23.3% 23.5% 18.2% 21.2% 22.4%
2 16.9% 20.5% 16.0% 24.0% 40.4% 18.9%
3 12.5% 13.4% 12.9% 16.4% 4.7% 13.0%
4 11.7% 7.4% 9.8% 8.3% 5.9% 9.3%
5 4.2% 3.2% 3.4% 5.9% 0.0% 3.6%
6 0.5% 1.4% 1.3% 0.3% 0.0% 1.0%
7 0.0% 0.7% 0.2% 1.4% 0.0% 0.4%
8 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Bemerkung:

Bei den Medikamenten zum Ersatz von weiblichen Hormonen wurden nur Frauen befragt (gewichtet: 385 (2

fehlende Werte); ungewichtet: 401). Damit &ndern sich auch die Fallzahlen fir die Sprachregionen (deutsch
gewichtet (ungewichtet): 277 (304); franzdsisch: 85 (78); italienisch: 23 (19)).
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4.5.2 Anzahl eingenommener verschriebener und nicht verschriebener Medikamente

Tabelle 4.5.2_ MA2;

Sprachregion und Geschlecht (Juli — Dezember 2013)

Anzahl eingenommener Medikamenten bei Personen iber 59 Jahre nach

Geschlecht Sprachregionen Total
mannlich weiblich deutsch franzésisch italienisch

Anzahl eingenommener Medikamente
n ungewichtet 242 400 490 121 31 642
n gewichtet 310 386 523 130 43 696
0 27.5% 22.7% 26.4% 19.0% 23.4% 24.8%
1 15.5% 21.7% 19.1% 17.3% 21.7% 18.9%
2-3 34.9% 32.9% 34.1% 30.8% 39.4% 33.8%
4-5 14.5% 17.3% 14.8% 22.2% 12.4% 16.0%
6+ 7.7% 5.4% 5.6% 10.6% 3.2% 6.4%

Davon: verschriebene Medikamente
n ungewichtet 181 301 364 95 23 482
n gewichtet 225 298 385 106 33 523
0 1.7% 2.8% 3.2% 0.0% 0.0% 2.3%
1 21.5% 27.1% 24.9% 21.7% 31.2% 24.7%
2-3 47.4% 43.0% 45.8% 39.8% 51.1% 44.9%
4-5 19.1% 20.1% 18.6% 25.4% 13.5% 19.7%
6+ 10.3% 7.0% 7.5% 13.1% 4.1% 8.4%

Davon: ohne Rezept, freier Verkauf
n ungewichtet 181 303 366 95 23 484
n gewichtet 225 301 387 106 33 526
0 93.8% 90.9% 91.2% 95.1% 94.3% 92.1%
1 5.6% 7.8% 7.6% 4.6% 5.7% 6.9%
2-3 0.6% 1.3% 1.3% 0.3% 0.0% 1.0%
4-5 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
6+ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
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4.5.3 Alkoholkonsum und gleichzeitige Einnahme von Medikamenten

Tabelle 4.5.3_MA2:

Anteil verschriebener Medikamente an allen eingenommenen Medikamenten,
bei Personen Uber 59 Jahre, nach Sprachregion und Geschlecht (Juli —
Dezember 2013)

Geschlecht Sprachregionen Total
mannlich weiblich deutsch franzésisch italienisch
n ungewichtet 181 303 366 95 23 484
n gewichtet 225 301 387 106 33 526
0% 1.7% 2.7% 3.1% 0.0% 0.0% 2.3%
1-99% 4.4% 6.4% 5.7% 4.9% 5.7% 5.6%
100% 93.8% 90.9% 91.2% 95.1% 94.3% 92.1%

Tabelle 4.5.4a_MA2: Gleichzeitiger Alkoholkonsum und Einnahme von Medikamenten bei

alkoholkonsumierenden Personen tber 59 Jahre, nach Sprachregion und
Geschlecht (Juli — Dezember 2013)

Geschlecht Total

weiblich

Sprachregionen

mannlich deutsch franzosisch italienisch

An Tagen, wo Sie von diesen Medikamente nehmen, wie haufig kommt es vor, dass Sie auch Alkohol konsumieren?

n ungewichtet

n gewichtet

immer oder fast immer
héaufig

manchmal

selten

nie oder fast nie

167 239 306 82 18 406
211 234 329 90 26 444
43.1% 22.9% 33.9% 34.0% 9.6% 32.5%
4.3% 3.0% 2.5% 8.5% 0.0% 3.6%
6.8% 6.1% 6.9% 5.6% 3.6% 6.5%
15.8% 16.1% 17.6% 11.3% 10.7% 15.9%
30.0% 51.9% 39.0% 40.6% 76.1% 41.5%

Tabelle 4.5.4b_MA2:

Gleichzeitiger Alkoholkonsum und Einnahme von Medikamenten bei alkohol-

konsumierenden Personen Uber 59 Jahre, nach Alkoholkonsumfrequenz (Juli —

Dezember 2013)

Haufigkeit des Alkoholkonsums

1- bis 2-Mal im
Monat

weniger als einmal wdchentlich téglich Total

im Monat

An Tagen, wo Sie von diesen Medikamente nehmen, wie haufig kommt es vor, dass Sie auch Alkohol konsumieren?

n ungewichtet

n gewichtet

immer oder fast immer
haufig

manchmal

selten

nie oder fast nie

65 73 152 116 406

63 72 183 126 444
1.4% 9.0% 22.9% 75.7% 32.5%
0.0% 0.9% 7.3% 1.6% 3.6%
0.0% 5.7% 10.5% 4.3% 6.5%
14.3% 22.2% 21.1% 5.7% 15.9%
84.3% 62.2% 38.2% 12.7% 41.5%
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Tabelle 4.5.4c_MA2: Gleichzeitiger Alkoholkonsum und Einnahme von Medikamenten bei
alkoholkonsumierenden Personen tber 59 Jahre, nach Anzahl téglich
eingenommener Medikamente (Juli — Dezember 2013)

Anzahl eingenommener Medikamente

0 1 2-3 3-5 6+ Total
An Tagen, wo Sie von diesen Medikamente nehmen, wie haufig kommt es vor, dass Sie auch Alkohol konsumieren?
n ungewichtet 0 100 193 80 32 405
n gewichtet 0 112 209 88 34 442
immer oder fast immer 0.0% 27.3% 32.2% 34.7% 41.6% 32.2%
haufig 0.0% 1.7% 5.1% 3.8% 0.0% 3.6%
manchmal 0.0% 6.8% 8.2% 2.2% 5.9% 6.5%
selten 0.0% 11.4% 18.5% 19.7% 6.6% 16.0%
nie oder fast nie 0.0% 52.8% 36.0% 39.5% 45.9% 41.7%

Tabelle 4.5.5 MA2: Alkoholkonsum und Einnahme starker Schmerzmittel (nicht notwendigerweise
gleichzeitig) in den letzten 30 Tagen bei Personen Uber 59 Jahre, nach
Sprachregion und Geschlecht (Juli — Dezember 2013)

Geschlecht Sprachregionen Total
mannlich weiblich deutsch franzdsisch italienisch

n ungewichtet 244 403 495 121 31 647
n gewichtet 314 389 529 130 43 703
Alkoholabstinenz und keine 2.7% 14.6% 8.7% 9.7% 15.6% 9.3%
Einnahme von Schmerzmitteln
Alkoholkonsum aber keine 82.7% 71.4% 79.4% 68.5% 64.4% 76.4%
Schmerzmitteleinnahme
Alkoholabstinenz und
Schmerzmitteleinnahme 3.1% 3.4% 3.4% 3.0% 2.1% 3.2%
Alkoholkonsum und 11.5% 10.6% 8.5% 18.9% 17.9% 11.0%

Schmerzmitteleinnahme

Tabelle 4.5.6_MA2: Haufigkeit des gleichzeitigen Alkoholkonsums und der Schmerzmittelein-
nahme, ungewichtete Fallzahlen (Juli — Dezember 2013)

Haufigkeit der Schmerzmitteleinnahme Total
seltener einmal pro mehrmals pro taglich oder fast
Woche Woche taglich

Haufigkeit des gleichzeitigen Alkoholkonsums

immer oder fast immer 0 1 0 4

héaufig 1 0 2 5 8

manchmal 1 0 0 1

selten 7 3 2 4 16

nie oder fast nie 3 14 4 20 41
Total 12 18 8 34 72
Bemerkung: Frageformulierung: Denken Sie nun wieder an die letzten 30 Tage. An Tagen, wo Sie starke Schmerzmittel

(also nicht gewdhnliche Kopfwehmittel wie Aspirin oder Paracetamol) nehmen, wie haufig kommt es vor, dass
Sie auch Alkohol trinken?
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