Suchtmonitoring Schweiz

Monitorage suisse des addictions
Monitoraggio svizzero delle dipendenze
Addiction Monitoring in Switzerland

Octobre 2013

Monitorage suisse des addictions
Consommation de drogues illegales
en Suisse en 2012

L'essentiel en bref

L’essentiel en bref est un résumé du rapport suivant:
Gmel G., Kuendig H., Notari L., Gmel C., Flury R. (2013). Consommation d’alcool, de tabac et de
drogues illégales en Suisse en 2012. Addiction Suisse, Lausanne, Suisse.

Projet commandé et financé par I'Office fédéral de la santé publique
Contrat n° 09.007029/204.0001/-704 et 10.008645/204.0001/-836.

ADDICTION | SUISSE




Consommation de drogues illégales en Suisse en 2012

5.Consommation de drogues illégales en Suisse en

2012

5.0 L'essentiel en bref en 2012

Consommation de cannabis

e Prévalence au cours de la vie

e Prévalence durant les 12
derniers mois

e Différences selon I'age lors de la
consommation de cannabis
(durant les 12 derniers mois)

o Différences sociodémographiques
lors de la consommation de
cannabis (durant les 12 derniers
mois)

Consommation de cocaine

e Prévalence au cours de la vie

e Prévalence durant les 12 derniers
mois

30 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
a consommé du cannabis au moins une fois dans sa vie
(hommes : 35 % ; femmes : 24 %). Cela correspond a une
hausse de 2 % par rapport a I'année précédente.

6,3 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
a consommeé du cannabis au moins une fois durant les 12
derniers mois (hommes : 8,8 % ; femmes : 4,0 %). Cela
correspond a une hausse de 1,2 % par rapport a I'année
précédente (5,1 %). Cette hausse s’explique
principalement par 'augmentation du nombre de
consommateurs de cannabis en Suisse alémanique.

Chez les 15-24 ans, 20 % environ ont consommeé du
cannabis au moins une fois durant les 12 derniers mois,
Au-dela de cette tranche d'age, les prévalences ne
cessent de reculer. On observe une hausse en particulier
dans les catégories d'age les plus jeunes, de 17 % en
2011 a 21 % en 2012.

Le cannabis est consommé plus souvent dans les zones
urbaines (prévalence de 7 %) que dans les zones rurales.
La consommation de cannabis varie fortement selon le
niveau de formation et le statut d'activité, la catégorie
d’age jouant un réle important. Ainsi, les personnes en
formation consomment du cannabis plus souvent que les
personnes actives occupées ou les retraités, et les
personnes n'ayant pas dépasseé le stade de la scolarité
obligatoire (9 %) plus souvent que les personnes
diplémées de I'enseignement tertiaire (6 %). Il est
vraisemblable que I'age joue un réle dans ces chiffres car
les plus jeunes sont souvent encore en formation et ont
donc un niveau de formation formelle inférieur a celui des
plus agés.

3,5 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
a consommeé de la cocaine au moins une fois dans sa vie
(hommes : 5 % ; femmes : 2 %). Cela correspond a une
hausse de 0,5 % par rapport a I'année précédente,
imputable en particulier aux hommes (4 % en 2011 contre
5% en 2012).

Comme I'année précédente, 0,4 % de la population
résidante suisse de 15 ans ou plus a consommeé de la
cocaine au moins une fois durant les 12 derniers mois
(hommes : 0,5 % ; femmes : 0,3 %).
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Consommation d’héroine

Prévalence au cours de la vie

Consommation d’autres drogues

Prévalence durant les 12 derniers
mois de la consommation d’autres
drogues (c.-a-d. autres que le
cannabis, I'héroine et la cocaine)

0,9 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
a consommeé de I'héroine au moins une fois dans sa vie
(hommes : 1,6 % ; femmes : 0,3 %).

Parmi les autres drogues, la population résidante suisse
de 15 ans ou plus consomme le plus souvent du LSD
(0.5 % de la population durant les 12 derniers mois) et de
I'ecstasy (0.2 %).




