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Die Emotionale Situation der Kinder; ‘teatungags

Schweigen und Geheimnisse
Scham, Einsamkeit und Traurigkeit
Unsicherheit und Angst
Schuldgefthle

Uberforderung, «Rollenumkehr» (Parentifizierung)
Evtl. spezifische zuséatzliche Belastungen

Fazit: Wechselbad der Gefihle fur die Kinder/Jugendlichen
zwischen Liebe/Verantwortungsgefuhl und Wut/ Angst
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Suchtmedizin

Gemeinsam stark:

Ein Kursangebot fr Familien und/oder Angehdrige mit Kindern,
welche von einer psychischen Erkrankung und/oder einer
Suchtthematik (mit-) betroffen sind

- Die Familien arbeiten an Fahigkeiten und Strategien,
Insbesondere um die Kinder zu starken.

- Die Eltern lernen wichtige Schutzfaktoren flr ihre Kinder
kennen

- Umgang mit Krisen, Notfallpass

- Wir sErechen mit den Kindern altersgerecht tiber psychische
Erkrankungen und Suchtthematik

- Die Kinder lernen Entspannungsverfahren und den «sicheren
Ort» kennen

- Raum fur Gesprache, Spiel und Spass
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Einblicke in die Kindergruppe:

https://www.youtube.com/watch?v=2xBUBQOeTs7I|



https://www.youtube.com/watch?v=2xBUB0eTs7I

Hilfreiche Sterlleni:

Name Telefon
Nottelefon fiir Kinder 147
www.mamatrinkt.ch

www.papatrinkt.ch

www.suchtberatung-ags.ch
Fachstelle f. Angehérige PDAG 056 - 462 24 61

Blaues Kreuz, Aarau 062 - 837 70 10
BZBplus, Baden 056 - 200 55 77

Was mir im Notfall hilft:
*  Sprechen mit;
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Lo
Schutzpass
fur

Hier kann ich Hilfe holen:
Name Telefon



beratung ags

Eine stabile emotionale Beziehung zu mindestens einem beratung verindert.

Elternteil oder einer anderen erwachsenen Bezugsperson in der
Kindheit, im Jugend- oder frihen Erwachsenenalter.

Ein berechenbarer Tagesablauf mit wiederkehrenden Ritualen.

Kindgerechte Information und Aufklarung der Kinder tber die
psychische Erkrankung/Suchtthematik und Behandlung. die
seinem Alter angemessen ist. Im besten Fall- durch einen
Elternteil,

Ein ,,guter Umgang mit der psychischen
Erkrankung/Suchtthematik in der Familie. Im Idealfall: fachlich
begleitet. Aktivitaten und Entspannungsmoglichkeiten gehodren
auch dazu.

Beide Eltern ibernehmen Verantwortung in der
Kindererziehung. Falls n6tig mit fachlicher Unterstitzung
(Bsp.:Erziehungsberatung)

Ein emotional warmes und offenes Erziehungsverhalten, in dem
es Regeln und Konsequenzen gibt.

Soziale Unterstitzung und sozialer Rickhalt durch Personen
auch ausserhalb der Familie:

Einbindung in ein Peer-Netzwerk.

Soziale Integration in Gemeinde, Vereine, Kirche etc.
Unterstutzung durch Dritte, Institutionen etc.

In Anlehnung an Sucht Schweiz, modifiziert fur ,Gemeinsam stark®.
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Der Elternteill Im Gemeinsam stark:

Themen/Ziele:

- Auch Eltern mit Sucht- oder anderen psychischen
Problemen wollen gute Eltern sein! stellen aber
zusatzliche Fragen wie: Hat die
Abhangigkeit/Erkrankung Auswirkungen auf das Kind?
Entwickelt es spater selber ein Sucht- oder psychische
Probleme?

- Verschiedene Inputs, die sich um Erziehung und
Erkrankung drehen

- Gibt es eine richtige Erziehung?

- Durcharbeiten der Schutzfaktoren fir die Kinder

- Erstellen eines Familienschutzplans
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We I te r e Zi e I e beratung verandert.

2. Kurstag: Frage, ob man Kinder uber die
Suchtthematik/psychische Erkrankung informieren soll.
Und wenn ja, wie?

3. Kurstag: Was sind die wichtigsten Bedurfnisse des
Kindes und wie reagieren Eltern im Idealfall darauf?

4. Kurstag: Wie tanken Sie und lhr Kind im Alltag auf?
Welche Unterstutzungsmoglichkeiten sind gerade auch
far belastete (Sucht/psychische Erkrankung) Familien
wichtig?
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Gemeinsam stark:

Kooperation unterschiedlicher Institutionen wichtig um diese Familien /Kinder zu
erreichen und Leiden zu mindern! Die Zusammenarbeit basiert auf Augenhohe
(Kooperation) wobei 1-2 Institutionen den Hauptteil von
Organisation/Planung/Werbung iibernehmen.



Psychoedukation

Was ist blo[3
‘mit Mama los?

Wenn Eltern in seelische Krisen geraten

KAREN GLISTRUP

Kdsin BALANCE®
e

K I

Ausgewahlte Bucher mitgeben

PO

Fur Ihre psychische
Gesundheit

FUFU

UND DER GRUNE
MANTEL

n®

Das Informationsbediirfnis der Kinder verandert sich mit der
eignen Entwicklung und dem Verlauf der Erkrankung/ Belastung

10.06.2021
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Finanzierung

Kochin 600

Kinderbetreuung 600

Lebensmittel 600
Material 800
Total 2600

10.06.2021

PDAG /

Fur Ihre psychische
Gesundheit

« Wenn es gelingt die
mitwirkenden Institutionen
und Kursleiter daftr zu
gewinnen auf Arbeitszeit
mitzuwirken bleiben die
Kurskosten Uberschaubar

 Infrastruktur einer Institution
nutzen

« Zusatzkosten via kantonalem
Alkoholzehntel
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Austausch in Kleingrupp

- Mit welchen Institutionen kbnnte ich

(meine Institution) mich vernetzen fur eine
Zusammenarbeit fir das «Gemeinsam stark Angebot»?

- Wie sehen meine ersten Schritte aus zur Umsetzung?
- Was tauchen fur Fragen auf?
(Fragen bitte in den Chat schreiben)

10.06.2021 12
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fur das Interesse und die
Aufmerksamkeit!

- Und hoffentlich bis im Workshop ©
oder per e-mail fir Material zur
Umsetzung im eigenen Arbeitsumfeld




