


Enfant je voyais 
souvent mon père ivre.

J’avais honte.

Aujourd’hui, chacun peut être aidé.
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Il m’a manqué un bout 
d’enfance.

Ma mère était alcoolique.

Aujourd’hui, chacun peut être aidé.
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Quand j’étais enfant 
mon père buvait.

C’était il y a plus de trente ans
et je n’en ai jamais parlé.

Aujourd’hui, chacun peut être aidé.
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