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act-info Austrittsfragebogen

fir den stationaren Alkohol- und Medikamentenbereich

ADMINISTRATIVE ANGABEN
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Sprache (itte nicht ausfillen)

VZAX200

BUR-Nummer
VMABOO5

Datum des Ausfillens
Wenn der Fragebogen im Verlauf mehrerer Tage ausgefillt wurde, zahlt
das Datum des ersten Tages.

| Tag | Monat | Jahr |

woor || L[] ] ]
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Laufnummer (bitte nicht ausfiillen)

Hst

vowar ][]

Jg

Krankengeschichte-Nummer

VZAX005 ‘ ‘ ‘

L]

Identifikationscode

OO 000

Der 4-stellige ID-Code wird entsprechend den Instruktionen des
Manuals generiert. Er ist zu unterscheiden von der
einrichtungsbezogenen Nummer (Krankengeschichte-Nr).

VMABO010 ID:
Geschlecht

VMAC001 4 O
1 O

L]

nicht bekannt
mannlich

2 O weiblich

Geburtsdatum

Nur das Geburtsjahr wird an die nationale act-info Datenbank

weitergeleitet.
| Tag

VMACO005 | ‘

| Monat | Jahr |

I I

VMAC006 1 O

Austrittsdatum

nicht bekannt

Als Austritt gilt der Tag des eigentlichen Austritts oder ein Therapie-

Unterbruch seit 30 Tagen.

Ende der Behandlung,
Beratung oder
Betreuung/Austritt

| Tag | Monat |

Jahr |

VMABO020
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act-info - Information network on addiction care and therapy in Switzerland

act-info fasst die fiinf im Bereich der Suchtberatung und -therapie gefiihrten Statistiken in der Schweiz
zusammen: SAMBAD (Statistik der ambulanten Behandlung und Betreuung im Alkohol- und
Drogenbereich), SAKRAM/CIRSA (Statistik der stationdren Behandlung der Alkoholabhangigkeit),
FOS (Forschungsverbund stationare Suchttherapie), HegeBe (heroingestutzte Behandlung) und
nationale Methadonstatistik.

Diese funf Statistiken, welche bis Ende 2003 unabhangig voneinander gefiihrt wurden, verfliigen nun
Uber harmonisierte Erfassungsinstrumente, die das Aufbauen einer nationalen Datenbank
ermdglichen und eine nationale und internationale (Kompatibilitdt mit den von den EU-Landern
verabschiedeten Standards) Vergleichbarkeit der Ergebnisse gewahrleisten.

act-info wird durch das Bundesamt fur Gesundheit (BAG) finanziert und koordiniert.

act-info im stationdren Alkohol- und Medikamentenbereich

Die act-info Erhebungen im stationaren Alkohol- und Medikamentenbereich ersetzen die friihere
Statistik SAKRAM/CIRSA. Sie werden von Sucht Info Schweiz in Lausanne realisiert.

Erklarung der Zeichen

®  Nur eine Antwort méglich
[M Mehrere Antworten maoglich
Die Fragen werden von der behandelnden Person ausgefullt

Ak Die Fragen werden zusammen mit dem Klienten/der Klientin ausgefullt. Es wird die
Einschéatzung des Klienten/der Klientin erfragt

(®) Die Fragen sind fakultativ

Hinweise zum Ausflllen der act-info Fragebogen

¢ Bitte fullen Sie den Eintrittsfragebogen wenn mdglich in den ersten zwei Wochen nach Eintritt des
Klienten/der Klientin aus.

e Gehen Sie bitte jede Frage einzeln durch, indem Sie die entsprechenden Antwortk&stchen
ankreuzen bzw. die Antwortfelder ausfiillen. Bei einigen Fragen ist die jeweilige Zeitspanne (30
Tage bzw. 6 Monate) zu beachten.

¢ Auch fur Klienten/Klientinnen, die nur einige Tage in der Institution bleiben, sind mdglichst viele
Fragen (z.B. Nummer der Krankengeschichte, Identifikationscode, Datum des Eintritts und des
Austritts, Art der Behandlung, Geschlecht, Geburtsdatum, Hauptproblem, Beendigungsgrund)
auszufullen.

¢ Bitte fullen Sie den Fragebogen nicht mit roter Farbe aus.

o Wenn der Klient/die Klientin nicht antworten will oder kann, bitte nicht vergessen, die
Antwortkategorie "nicht bekannt" anzukreuzen.

e Nahere Erlauterungen zu einzelnen Fragen finden Sie im Manual. Fur Auskinfte steht Ihnen auch
jederzeit Sucht Info Schweiz zur Verfligung.
Kontakt

Sucht Info Schweiz, Frau Marina Delgrande Jordan, Postfach 870, 1001 Lausanne,
Tel: 021 321 29 96, Fax: 021 321 29 40, E-mail: mdelgrande@sucht-info.ch


mailto:mdelgrande@sucht-info.ch
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A. BEHANDLUNGSGRUNDLAGEN

QMABO025 Welche Art von Behandlung, Beratung oder Betreuung hat der/die
Klient/Klientin in Anspruch genommen?

® nur eine Antwort moglich

VMABO25 5 O FOS: stationare Behandlung fiir Probleme mit illegalen Drogen
6 O Sakram/Cirsa: stationdre Behandlung fur Probleme mit Alkohol oder
Medikamenten
7 O anderes, bitte zusatzlich Frage QMAB026 beantworten
QMABO26 Um was fiir eine Behandlung, Beratung oder Betreuung handelt es sich?
RV 1Y, N = 72 /

QMAB030 #h Waren Sie wegen eigener Suchtprobleme oder wegen Problemen
einer Drittperson (Angehorige usw.) in Behandlung, Beratung oder
Betreuung?

VMABO30 1 ® eigene Substanzprobleme bzw. suchtahnliche Verhaltensweisen
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QMAB040 Welches ist der Hauptgrund fir die Beendigung der Behandlung,
Beratung oder Betreuung?
@ nur eine Antwort maglich
VMAB040 -1 O nicht bekannt
1 O planmassige Beendigung der Behandlung, Beratung oder Betreuung
ohne Ubertritt in eine suchtspezifische Stelle/Institution
2 O planmassige Beendigung der Behandlung, Beratung oder Betreuung
mit Ubertritt in eine suchtspezifische Stelle/Institution, bitte zusatzlich Frage
QMABO041 beantworten ?
QMAB041 Um was fir eine suchtspezifische Stelle/Institution handelt es sich?
@ nur eine Antwort moglich
VMAB041 -1 O nicht bekannt
1 O stationare Therapie
2 O ambulante Behandlung
3 O Aussenwohngruppe
4 O andere Stelle/Institution
VMAB040 3 O Wohnortswechsel
4 O Hospitalisierung
5 O Inhaftierung
6 O Kontaktverlust, bitte zusatzlich Frage QMABO042 beantworten ?
QMABO42 Seit wie vielen Tagen ist der Kontakt abgebrochen?
VMAB042 Seit: # Tagen -1 O nicht bekannt VMABO043
VMABO40 7 O expliziter Abbruch durch Klient/Klientin oder Stelle/Institution
8 O Tod, bitte zusatzlich Frage QMABO044 beantworten E
QMABO044 Was ist die Todesursache?
@ nur eine Antwort moglich
VMABO44 -1 O nicht bekannt
1 O Suizid
2 O Unfall
3 O Krankheit
4 O Uberdosis bzw. Vergiftung
5 O andere Todesursache, bitte zusatzlich Frage QMAB045 beantworten ?
QMABO45 Um welche Todesursache handelt es sich?
LYY 7 =0 Y715 e
VMABO40 9 O anderer Grund fir die Beendigung der Behandlung, Beratung oder
Betreuung, bitte zusétzlich Frage QMAB046 beantworten ?
QMAB046 Welches ist der Grund?
LYY 7: =0V e
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QMABO050

VMABO050

QMABO55

VMABO55

QMABO060

VMABO060

#h Erhielten Sie wahrend Ihrer Behandlung, Beratung oder Betreuung
eine Substitutionsbehandlung oder heroingestiitzte Behandlung?

-1

1
2

® nur eine Antwort moglich
O nicht bekannt
O nein
O ja, bitte zusatzlich Frage QMABO55 beantworten ?
Falls ja, welche?
@ nur eine Antwort moglich
-1 O nicht bekannt

O Heroin

O Methadon

O andere Opiate z.B. Buprenorphin (Temgesic®, Subutex®)
O andere Substanzen z.B. Naltrexon (Naltrexin®)

A OWDNPF

#h st unmittelbar nach Beendigung der Behandlung, Beratung oder

Betreuung eine Substitutionsbehandlung oder heroingestitzte
Behandlung vorgesehen?

-1

WN -

® nur eine Antwort moglich
O nicht bekannt

O nein
O ja: heroingestuitzte Behandlung
O ja: Substitution (Methadon, Subutex® u.a.)
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B. SOZIODEMOGRAPHISCHE ANGABEN

QMACO010

VMACO010a

VMACO010b

VMACO010c

VMACO010d

VMACO010e

QMAC020

VMAC020

QMAC030

VMACO030

QMACO031

VMACO031

QMAC040

VMAC040

ik Welchen auf der Einwohnerkontrolle gemeldeten Wohnsitz haben

Sie beim Austritt?

Die Angaben zum Wohnort werden nicht als solche an die nationale act-info Datenbank
weitergeleitet, sondern als vordefinierte Regionen (Grossstadtzentren, Mittelzentren, rural usw.).

Postleitzahl: r

O, e yd
KANEON, oo yd
LANd: e s yd

-1 O nicht bekannt

ik \Was ist Ihr Zivilstand?

® nur eine Antwort moglich
-1 O nicht bekannt

O ledig

O verheiratet

O getrennt (gerichtlich)

O geschieden

O verwitwet

O reqistrierte Partnerschaft

OO WN PR

ik Mit wem wohnen Sie beim Austritt?

® nur eine Antwort moglich
-1 O nicht bekannt

1 O allein

2 O mit Eltern/Elternteil

O ohne Partnerin, mit Kind(ern)

O mit Partnerln (ohne Kinder)

O mit Partnerin und Kind(ern)

O mit anderen Verwandten/Angehorigen

O mit Freundinnen (WG)

O anderes, bitte zusétzlich Frage QMAC031 beantworten ?

O~NO O1lh W

Was ist Ihre Wohnsituation?

ik Wie wohnen Sie beim Austritt?

® nur eine Antwort méglich
-1 O nicht bekannt

1 O stabile Wohnsituation
2 O instabile Wohnsituation
3 O Institution
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QMAC050 ik Wie bestreiten Sie beim Austritt Ihren Lebensunterhalt
vorwiegend?
® nur eine Antwort moglich
VMAC050 -1 O nicht bekannt
1 O Erwerbseinkommen
2 O Ersparnisse
3 O Rente (AHV/IV u.a.)
4 O Sozialhilfe/Fursorge
5 O Arbeitslosenversicherung
6 O durch Partnerin
7 O durch Eltern/Familienmitglieder/Freundinnen
8 O dealen/mischeln
9 O andere illegale Einkunfte
10 O Prostitution
11 O anderes, bitte zusatzlich Frage QMACO051 beantworten ?
QMACO51 Welcher Lebensunterhalt?
R 217X L 5 /
QMACOSS Ak Gibt es weitere Formen des Lebensunterhaltes?
M mehrere Antworten moglich
VMACO5S! O nicht bekannt
VMAC055m O keine
VMACO055a O Erwerbseinkommen
VMACO55b O Ersparnisse
VMACO55¢ O Rente (AHV/IV u.a.)
VMACO55d O Sozialhilfe/Flursorge
VMACO55e O Arbeitslosenversicherung
VMACO55f O durch Partnerin
VMACO55g O durch Eltern/Familienmitglieder/Freundinnen
VMACO55h O dealen/mischeln
VMACO5Si O andere illegale Einkiinfte
VMACO55; O Prostitution
VMACO55k O anderes, bitte zusatzlich Frage QMAC056 beantworten ?
QMAC056 Um welche weitere(n) Form(en) des Lebensunterhaltes handelt es sich?
R 217X 0L 5 /
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QMAC060 ah \Welchen hauptsichlichen Erwerbsstatus haben Sie beim Austritt?

® nur eine Antwort moglich
VMACO60 -1 O nicht bekannt

O Vollzeitarbeit (ab 70%)

O Teilzeitarbeit

O mehrere Erwerbstétigkeiten (Teilzeit, Gelegenheitsjobs)

O in Ausbildung (Schule, Studium, Lehre)

O nicht auf dem Arbeitsmarkt aktiv (Rentnerin, Hausfrau/-mann,
AHV/IV-Bezlgerin)

O nicht erwerbstétig, aber auf Stellensuche

O nicht erwerbstatig, aber kiinftige Stelle zugesichert

O anderes, bitte zusatzlich Frage QMAC061 beantworten ?

O~ WNPEF

o0 ~NO®

QMAC061 Um welche Situation handelt es sich?

UMACOBL e e ——e et e e ————te e ——————aaaaa—— e

QMAC065 ib Gibt es weitere Formen des Erwerbs?

M mehrere Antworten moglich
VMACO65i O nicht bekannt
VMACO65] O keine
VMACO65a O Vollzeitarbeit (ab 70%)
VMAC065b O Teilzeitarbeit
VMACO65¢ O mehrere Erwerbstatigkeiten (Teilzeit, Gelegenheitsjobs)
VMAC065d O in Ausbildung (Schule, Studium, Lehre)
VMACO065¢ O nicht auf dem Arbeitsmarkt aktiv (Rentnerln, Hausfrau/-mann,
AHV/IV-Bezlgerin)
VMACO65f O nicht erwerbstatig, aber auf Stellensuche
VMACO065g O nicht erwerbstatig, aber kinftige Stelle zugesichert
VMAC065h O anderes, bitte zusétzlich Frage QMAC066 beantworten ?
QMACO66 Um welche weitere(n) Form(en) des Erwerbs hanfelt es sich?
R 1Y, 1T /

owacoro Ak Welche Ausbildung(en) haben Sie abgeschlossen?

M mehrere Antworten moglich
VMACO70k O nicht bekannt
VMAC070a O keine Ausbildung abgeschlossen
VMACO70b O obligatorische Schule
VMAC070c O weiterfuhrende Schule (1 oder 2 Jahre)
VMACO70d O Berufslehre, Vollzeitberufsschule
VMACO70e O Maturitatsschule, Berufsmatura, Diplommittelschule
VMACO70f O Lehrerseminar
VMACO070g O hoéhere Fach- und Berufsausbildung
VMACO70h O hoéhere Fachschule
VMACO70i O Fachhochschule
VMACO70j O Universitat, Hochschule
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QMACO075

VMACO075

#h Welche Ausbildung machen Sie zur Zeit des Austritts?

@ nur eine Antwort maglich
O nicht bekannt

O keine Ausbildung zur Zeit des Austritts

O obligatorische Schule

O weiterfiihrende Schule (1 oder 2 Jahre)

O Berufslehre, Vollzeitberufsschule

O Maturitatsschule, Berufsmatura, Diplommittelschule
O Lehrerseminar

O hohere Fach- und Berufsausbildung

O hoéhere Fachschule

O Fachhochschule

O Universitat, Hochschule
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C. KONSUMVERHALTEN, ABHANGIGKEITEN UND
SUCHTAHNLICHE VERHALTENSWEISEN

QMADO10 ik \Welche Substanzen bzw. suchtahnlichen Verhaltensweisen stellen
far Sie zur Zeit des Austritts Probleme dar?
Unabhangig vom eventuellen Konsum oder Auftreten von suchtéhnlichen Verhaltensweisen.

M mehrere Antworten moglich

VMADO10w O nicht bekannt

VMADO10x O keine

VMADO10a O Alkohol

VMADO10b O Cocktail (Heroin und Kokain)

VMADO10c O Heroin

VMADO10d O Methadon

VMADO10e O andere Opiate (z.B. Morphin, Codein)

VMADO10f O Kokain

VMADO10g O Crack, Freebase

VMADO10h O Amphetamine

VMADO10i O MDMA und verwandte Stoffe (Ecstasy)

VMADO10] O andere Stimulantien (z.B. Khat)

VMADO10k O Barbiturate

VMADO10I O Benzodiazepine

VMADO10m O andere Schlaf- und Beruhigungsmittel

VMADO10n O LsD

VMADO100 O andere Halluzinogene

VMADO10p O fluchtige Stoffe (z.B. Loésungsmittel)

VMADO010gq O Cannabis

VMADO10r O Tabak

VMADO10s O andere Substanz(en), bitte zusatzlich Frage QMADO11 beantworten E

QMADO11 Um welche Substanz(en) handelt es sich?

Y2172 15 10 1 /
VMADO10t O pathologisches Spielen

VMADO10u O Essstdrungen

VMADO10v O andere(s) suchtéhnliche(s) Problem(e), bitte zuséatzlich Frage QMADO12 beantworten ?
QMADO012 Um welche(s) suchtahnliche(n) Problem(e) handelt es sich?

VMADOLZ e e e e eee e e e e e e e eeeeee e e —ee e —eeaeeeea—eeateeaaeeeateeeaaeeateeaereeeareeans rd
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owanozo Ak Welche Substanzen haben Sie in den letzten 30 Tagen vor dem
Austritt konsumiert bzw. welche suchtahnlichen Verhaltensweisen
sind in den letzten 30 Tagen aufgetreten?
Erfasst sowohl problematische als auch unproblematische Konsummuster oder suchtahnliche
Verhaltenweisen, z.B. auch einmaligen Konsum.

M mehrere Antworten moglich

VMADO20w O nicht bekannt

VMAD020x O keine

VMADO20a O Alkohol

VMADO20b O Cocktail (Heroin und Kokain)

VMADO020c O Heroin

VMAD020d O Methadon

VMADO20e O andere Opiate (z.B. Morphin, Codein)

VMADO20f O Kokain

VMADO020g O Crack, Freebase

VMADO020h O Amphetamine

VMADO20i O MDMA und verwandte Stoffe (Ecstasy)

VMADO20j O andere Stimulantien (z.B. Khat)

VMADO020k O Barbiturate

VMADO20I O Benzodiazepine

VMADO20m O andere Schlaf- und Beruhigungsmittel

VMADO020n O LSD

VMADO0200 O andere Halluzinogene

VMADO20p O fluchtige Stoffe (z.B. Losungsmittel)

VMAD020q O Cannabis

VMADO20r O Tabak

VMAD020s O andere Substanz(en), bitte zusatzlich Frage QMADO21 beantworten ?

QMADO21 Um welche Substanz(en) handelt es sich?

Y 21772 15 10 722 /
VMADO20t O pathologisches Spielen

VMADO20u O Essstdrungen

VMADO20v O andere(s) suchtahnliche(s) Problem(e), bitte zusétzlich Frage QMAD022 beantworten ?
QMADO22 Um welche(s) suchtéhnliche(n) Problem(e) handelt es sich?

VMADOZ2Z e e e e e e ee e eee e e e e—e e e —eeae——ee e e e a—ee e e e aiteeea—eeateeanteeeateeanres e

Bitte Riickseite beachten

11
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QMADO030

VMADO30

QZAO0010

VZAO010

QZAO011

VZAOO011

ADMINISTRATIVE SCHLUSSANGABEN

QMADO040

VMADO040

QMADO50

VMADO50

#h Haben Sie in den letzten 30 Tagen vor dem Austritt eine illegale

Substanz injiziert?
® nur eine Antwort moglich
-1 O nicht bekannt

1 Oja
2 O nein

ik Welches Konsumaziel streben Sie hinsichtlich der
Hauptproblemsubstanz beim Austritt an?
Die Hauptproblemsubstanz ist diejenige, die beim Eintritt definiert wurde.

® nur eine Antwort maglich
-1 O nicht bekannt
O definitive Abstinenz

O kontrollierter Konsum

OO, WNPE

Um was flr ein Konsumziel handelt es sich?

Aus welcher Quelle stammen die Angaben des
Austrittsfragebogens vorwiegend?

® nur eine Antwort moglich

1 O Angaben des/der Klienten/Klientin
2 O Angaben der behandelnden Person

Austrittsfragebogen abgeschlossen?

® nur eine Antwort maglich

1 Oja
2 O nein

O zeitlich begrenzte Abstinenz

O keine Beschrankung beabsichtigt
O bis jetzt nicht festgelegt
O andere, bitte zusétzlich Frage QZAO011 beantworten E

12



