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DAS SELBSTWERTGEFUHL

Erwachsene oder Kinder, wir aile haben schon
einmal solche Gedanken geäussert. Oder
zumindest sind uns seiche Gedanken durch den
Kopf gegangen. Wie dem auch sei, wenn es um
dos Selbstwertgefühl geht, sind wir nicht aile
gleich. Während manche über ein gutes
Selbstwertgefühl verfügen, fehlt es anderen
weitgehend. Aber das muss nicht ais Schicksal
betrachtet werden.

Mit etwas Distanz können wir Yerhaltensweisen erken-
nen, die durch mangelnde Selbstachtung hervorgeru-
fen werden; Yerhaltensweisen von uns, von anderen
und wir können versuchen, neue Handlungsweisen zu
entdecken.
Das pödagogische Hilfsmittel Amidou soli diesen Prozess
bei der Arbeit mit Kindern zwischen 4 und 9 Jahren in
Kinderkrippen, im Kindergarten, in der Schule oder in
Ferienlagern unterstützen.

Yon der Geburt an entwickelt das Kind sein Selbst-
wertgefühl in der Famile - dank den engen Bindungen,
die dos Kind zu seinen Bezugspersonen knüpft und den
Kompetenzen, die es erwirbt. Dieser Prozess kann fort-
gesetzt werden in der Beziehung mit Gleichaltrigen,
Lehrpersonen und anderen Erwachsenen.
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Was bedeutet "Selbstwertgefühl
haben" ?

Die Selbstochtung hot nichts mit dem' "wirkli-
chen" Wert der jeweilgen Person zu tun. Es ist ein
subjektives Gefühl, dos nicht unbedingt auf den
wirklichen Eigenschaften eines Menschen
beruht. Das Selbstwertgefühl hängt vom Wert
ab, den jemand sich selbst beimisst und von den
Kompetenzen, die er/sie zu haben glaubt. Es
ergibt sich aus der Selbstbetrachtung und der
Selbsteinschëitzung der jeweilgen Person.

Hans. der über zahlreiche Kompetenzen verfügt, hat eln
negatives Selbstbild. Er vergleicht sich stets mit seinem

~' älteren Bruder, einem äusserst begab-
!" ten Jungen, der Stärken in vielen

, Gebieten hat. Oliver, ein schüchterner

,.' _"--~: l Knabe,. steht abseit: der Klasse und fi~-

J ';, det seinen Platz nichf. Das Ergebnis:

~.~, :"",' ?9..,..y.r~./,;) Ständig stell er sich selbst schlecht dar.
A'~~ItV (j Rahel fühlt slch ihrerseits zwischen dem-tif ¡JrW::~- Lebensstil ihrer Mitschülerinnen und dem-

, . jenigen ihrer Famile hin- und hergerissen
und wird von Selbstzweifeln geplagt. Dominik schliess-
Iich, dessen Eltern sich in einer schwierigen Situation
befinden, hat ein geringes Selbstwertgefühl, obwohl
seine Schulleistungen befriedigend sind.

Diese Beispiele illustrieren im Umkehrschluss, was ein
gutes Selbstwertgefühl beinhaltet:
Sich selbst respektieren: Vertrauen in sich haben: sich
akzeptieren, wie man ist; mit sich zufrieden sein: sich
selbst gern haben; Ziele hab en; eigene Schwierigkeiten
erkennen und zu überwinden versuchen; sto/z auf
eigene Leistungen sein; sich der eigenen Stärken und
Schwächen bewusst sein; usz:
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aber auch:
Sich fähig Wh/en, ein Problem anpacken und /ösen zu
können; wissen, das Recht auf einen P/atz in der
Gesellschaft und dos Recht ouf eine glückliche Kindheit
zu haben.

Ein gutes Selbstwertgefühl haben, bedeutet also nicht:
Fügsam und angepasst sein; se/bstver/iebt, hochnäsig
und arrogant sein.

Das Selbstwertgefühl
von 4- bis 9-jährigen Kindern

Dieses Alter ist ideal, um dos Selbstwertgefühl von
Kindern zu stärken.
Ab dem vierten Altersjahr befindet sich das Kind in einer
entscheidenden Entwicklungsphose: Es verfeinert sein
körperliches, emotionales und intellektuelles Selbstbild.
Seine Reflexionsfähigkeiten nehmen zu. Es erprobt seine
Möglichkeiten zu denken und zu handeln. Allmählich
beginnt es, sich über Dinge Gedanken zu machen, kri-
tisch zu denken und Urteile zu fällen.

Das Kind und die anderen

Mit dem Schuleintritt beeinflusst die Selbstachtung das
Yerhalten des Kindes in der Klasse, auf dem Pausenplatz
und zu Hause wesentlich. Das Kind wird mit den Erwar-
tungen der Eltern, der Lehrpersonen und den Kindern in
der Schule konfrontiert, was einfacher oder schwieriger
sein und Auswirkungen auf das Selbstbild haben kann.
Zudem muss dos Kind lm Klassenverband seinen Platz
finden: Es beobachtet die anderen, vergleicht sich mit
ihnen, nimmt die Unterschiede wahr, wird sich seiner
eigenen Schwächen bewusst und sucht einen Platz in
der Gruppe. Ein gutes oder schlechtes Selbstwertgefühl
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unterstützt oder behindert das Kind in seinen Inte-
grationsbemühungen. Ein schlechtes Selbstwertgefühl
kann sich ols schüchternes, eigenbrötlerisches, ängstli-
ches oder aber ais aggressives Yerhalten äussern.

Der schulische Erfolg des Kindes

Das Selbstwertgefühl wirkt sich auch auf dos Lernver-
mögen und die schulische Leistung des Kindes aus. Zwar
hängt der schulische Erfolg weitgehend von den geisti-

gen Fähigkeiten und vom Einsatz der Lernenden ab,
aber andere Qualitäten, die mit dem Selbstwertgefühl

zusammenhängen, spielen ebenfalls eine wesentliche
Rolle. Genannt seien etwa das Selbstvertrauen, die
emotionale Reife, die Fähigkeit, Misserfolge zu verkraften
und Lösungsstrategien für auftretende Probleme zu fin-
den.

Ein gutes Selbstwertgefühl erlaubt dem Kind, seine
Stärken und Schwächen besser wahrzunehmen, sie zu
relativieren und mit ihnen zu leben. Es sieht sich wegen
einer schlechten Schulnote nicht gleich ais Yersager,
und es fällt ihm leichter, Ressourcen und Strategien zur
Überwindung von Lernschwierigkeiten zu entwickeln.
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