SUCHT ' SCHWEIZ

Nach einem schweren Schicksals-
schlag war der Alkohol mehr als

15 Jahre lang Marcos taglicher
Begleiter. Es war nur eine Frage der
Zeit, bis alles in die Briche ging.
«Stetig fiihrte mein Weg nach unten,
bis ich nichts mehr hatte.»

(Marco, 43)

WIEDEREINGLIEDERUNG

Arbeit fur suchtkranke Menschen

Oft flihren personliche Schicksale zu einer Sucht,
und viele Alkoholkranke wie Marco (43) haben durch
die lange Abhangigkeit alles verloren: die Familie,
die Freunde, den Job. Sie haben keine Tagesstruk-
tur mehr und verlernt, regelmassig zu arbeiten. Sie
fuhlen sich nutzlos, sind entmutigt und trauen sich
nichts mehr zu.

Deshalb ist es wahrend der stationaren Therapie
neben dem korperlichen Entzug wichtig, die prakti-
schen und sozialen Fahigkeiten wieder zu entwickeln
und das Selbstwertgefihl zu starken. Davon hangt
es nach dem Klinikaufenthalt ab, ob die suchtkranke
Person die Rickkehr in die Arbeitswelt schafft und
den Alltag ohne Alkohol bewaltigen kann.
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Auch Sucht Schweiz
schafft Arbeitsplatze
in therapeutischen
Einrichtungen:

~

Versande von Praventionsmaterialien und
Spendenverdankungen wurden 2017 von
Menschen wihrend einer Suchttherapie fiir
uns verschickt.
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Aller Neuanfang ist schwer

Die Arbeitstherapie ist fir Suchtkranke wie ein Heil-
mittel und wirkt oft mehr als viele andere Massnahmen.
Hier werden Fahigkeiten und soziale Kompetenzen
gefordert und die individuelle Belastungsfahigkeit
trainiert. Sie lernen, dem Alltag und der Zeit wieder
eine Struktur zu geben. Auch die Licke, die der Griff
zur Flasche oder zu den Drogen hinterlassen hat, gilt
es zu fullen. Dies ist wichtig, um nicht wieder in alte
Verhaltensmuster zuriickzufallen.

Wir wissen, wie wichtig ein geregelter Tagesablauf
und eine sinnvolle Beschaftigung gerade fir sucht-
kranke Menschen sind. Aus diesem Grund vergibt
Sucht Schweiz einen Teil der administrativen Arbei-
ten an therapeutische Einrichtungen. Fir ehemalige
Sichtige ist dies die Briicke zu einem neuen, gere-
gelten Leben ohne Suchtprobleme.

Mit Ihrer Spende helfen Sie mit, dass suchtkranke Menschen wieder

ein selbstbestimmtes Leben fiihren konnen.
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